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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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BLOCK 1 नेऩारी कविता साहहत्म  

मस बागको ऩरयचम  

मस ऩुथतकको ऩहहरो बागभा नेऩारी कविता साहहत्मका सॊयचनात्भक तत्त्ि, 

छन्द य अरङ्काय, छन्द य रमको स्थथतत, ऩदृ्षबूतभ, ऩयम्ऩया य विकास, 

प्राथतभककारीन नेऩारी कविता य कास्यमक प्रिवृि, शङृ्गारयक कविता, 

ऩरयष्कायिादी धाया, थिच्छन्दतािादी कविता, नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना य 

क्रास्न्तकायी थियको अध्ममन गरयन्छ। नेऩारी कविता साहहत्म 

एकाइ – 1कविताका सॊयचनात्भक तत्त्िहरू 

एकाइ - 2 छन्द य अरङ्काय – ऩरयचम य प्रकाय 

एकाइ - 3 नेऩारी कविताभा छन्द य रमको स्थथतत 

एकाइ – 4नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ, ऩयम्ऩया य विकास 

एकाइ – 5प्राथतभककारीन नेऩारी कविता य कास्यमक प्रिवृि 

एकाइ - 6शङृ्गारयक कविता, ऩरयष्कायिादी धाया, थिच्छन्दतािादी कविता 

एकाइ – 7नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना य क्रास्न्तकायी थिय 
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एकाइ – 1 : नेऩारी कविता साहहत्म 

सॊयचना 

1.1 उदे्ङश्म 

1.2 ऩरयचम 

1.3 कविताको अथश य ऩरयबाषा 

 1.3.1 अथश 

 1.3.2 ऩरयबाषा 

1.3.2.1 कवितासम्फन्धी सॊथकृत िा ऩूिॉम ऩरयबाषा 

1.3.2.2 कवितासम्फन्धी ऩाद्ळात्म ऩरयबाषा 

1.3.2.3 कवितासम्फन्धी नेऩारी ऩरयबाषा 

1.4 कविताका सॊयचनात्भक तत्त्िहरू 

1.4.1 विषमिथतु 

1.4.2 ऩात्र/चरयत्र  

1.4.3 ऩरयिेश 

1.4.4 उदे्ङश्म 

1.4.5 दृवद्शवफन्द ु

1.4.6 बाषा/शैरी 

1.5 उऩसॊहाय 

1.6 साय 

1.7 अनुशीरनी 

1.8 अततरयक्त अध्ममन  

1.1 उदे्ङश्म 
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मस एकाइको अध्ममनऩतछतऩाईंतनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ: 

 कविताको अथश 

 कविताको ऩरयबाषा 

 कविताकासॊयचनात्भक तत्त्िहरू 

 कविताको वितशष््म 

1.2 ऩरयचम  

कविता साहहत्मको सफैबन्दा प्राचीन विधा हो। मसका अनेक बेदहरू छन।् 

साहहत्मको दृश्म य श्रयम बेदभध्मे कायम ितशभानभा श्रयम य दृश्म दिु ै

बेदअन्तगशत ऩन ेविधा हो। सुरुभा कायमराई श्रयमबेदभा याखेय हेन ेगरयन््मो 

तय आज प्रावितधक विकासको सहजतारे गदाश कायमराई दृश्माङ्कनको रूऩभा 

आथिादन गन ेऩयम्ऩया सुरु बइसकेको छ। कायम विधाफाये ऩूिॉम य ऩाद्ळात्म 

दिुै जगत ्का विद्रान ्हरूरे विशद् चचाश-ऩरयचचाश गयेका छन।् ऩूिशभा साहहत्म 

शब्दको ऩमाशमका रूऩभा कायम शब्द प्रमोग गन ेऩयम्ऩया चतरआएको देस्खन्छ। 

त्मस सभम साहहत्मका सफ ैविधाहरूराई कायम बन्दथे। कारान्तयभा 

साहहत्मका विधागत विबाजन बएऩतछ कायम साहहत्मको थितन्त्र विधाको 

रूऩभा ऩरयतचत हुनऩुगेको हो। 

कविताका आफ्नै सॊयचनात्भक थिरूऩ यहेको छ। सॊसायका बाषाहरूभा 

कविताको सुदीघश ऐततहातसक ऩयम्ऩया यहेको छ। मसको आफ्नै ऐततहातसक 

भूल्म य विशेषता यहेको छ। नेऩारी साहहत्मको इततहासभा कविता जेठो विधा 

हो। कवि सुिानन्ददासद्राया तरस्खत ऩृ् िीनायामण शीषशक कविता नै नेऩारी 

साहहत्मको ऩहहरो भौतरक साहहस्त्मक तसजशना हो। अत् नेऩारी साहहत्मभा 

कविताको रगबग अढाई शताब्दी राभो इततहास यहेको थाहा ऩाइन्छ। 
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मस एकाइ अन्तगशत नेऩारी कविताको अथश य ऩरयबाषातसतै मसको 

सॊयचनात्भक थिरूऩको अध्ममन गन ेप्रमास गरयएको छ। सॊसायका बाषा 

साहहत्मभा कविता प्रबािकायी य प्रचतरत प्राचीन विधा बएकोरे मसफाये सफ ै

त्महरू सभे्न सम्बि छैन। मसैरे नेऩारी कविताको सॊयचनात्भक 

थिरूऩराई भात्र ध्मानभा याखेय सॊस्ऺद्ऱभा सभे्ने कोतसस गरयएको छ।   

1.3              य            

1.3.1 अथश               

कविता कविफाट फनेको शब्द हो। सॊथकृतको ‘कि’ृ धातु कि भा इ प्रत्मम गाॉसेय 

कवि शब्द फनेको ऩाइन्छ। कवि शब्दभा त (तर)् य आ (टाऩ)् प्रत्मम रागेय 

कविता बएको देस्खन्छ। कवि कविता यच्ने स्रद्शा हुन ्बने ता प्रत्ममरे कविको 

तसजशनाराई फुझाउॉछ। कविताराई कायम ऩतन बतनएको ऩाइन्छ। कायम शब्दको 

यमुत्ऩादन ऩतन सॊथकृतफाट नै बएको हो। सॊथकृतको ण्म/ ण्मत/् ष्म>म प्रत्मम 

रगाएय कायम शब्दको तनभाशण बएको उल्रेख ऩाइन्छ। िाथतिभा कायम िा 

कविताको यमुत्ऩादन प्रहक्रमा अरग-अरग देस्खए ताऩतन दिुैका सम्फन्ध कवि य 

कविका कभशतसत छन।् आज कविता य कायम प्रमाशम शब्दका रूऩभा प्रचतरत छन ्

अतन ऩद्यभम यचनाका रातग कविता शब्द नै रूढ बइसकेको छ।   

कविता बनेको कविद्राया तसजशना गरयएको यचना हो। सस्जरो अथशभा कवि 

कभशराई कविता बन्न सहकन्छ। कविरे नै कविता रेखे्न हुनारे कविताराई 

कविको कभश बतनएको हो। कविको बाि िा कविकभशराई नै िाथतिभा कविता 

बतनन्छ। िैहदक साहहत्मभा कविभशनीषी ऩरयबू: थिमम्बू बतनएको छ। अथाशत ्

कविराई विद्रान,् यमाऩक य थित्तसद्चका रूऩभा तरइएको छ।  

अङ्रेजीभा कविताराई Poetryिा Poem बतनन्छ। Poetफाट Poetry शब्दको 

विकास बएको हो। Poetryिा Poem तरक ल्माहटनफाट विकतसत बएको प्राचीन 
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शब्द हो। त्मस कारका प्राचीन बाषाहरूभा Poetry िा Poem शब्दको यमुत्ऩवि 

खोज्दै जाॉदा मसका अनेक नाभहरू पेरा ऩानश सहकन्छ। जथतै् ल्माहटनभा 

Poeticus/ Poema, तरकभा Poietikos/ Poiema, फ्रान्सेरीभा Poe’me, आहद।Poetry 

बन्नारे कविद्राया आफ्ना सॊिेद्य अनुबूतत िा थपूतश बािद्राया यमक्त ऩद्यात्भक 

तथा गद्यात्भक यचना हो। Poetry राई Poem ऩतन बतनएको छ। Poem शब्दरे 

ऩतन कविकभशराई नै  फुझाउॉछ। 

 1.3.2 ऩरयबाषा 

ऩूिश य ऩस्द्ळभ दिुैका साहहत्मभा कविताफाये विशद् अध्ममन, तचन्तन य भनन ्

गरयएको ऩाइन्छ। कविता के हो? बन्ने स्जऻासाराई तरएय दिुै ऺेत्रका 

आचामशहरूरे वितबन्न हकतसभका अिधायणा तथा आ-आफ्ना भत प्रथततु गयेका 

छन ्ताऩतन सभवद्शभा कविताराई ऩरयबाषाभा फाॉध्नु सस्जरो कामश होइन। 

आजसम्भ कविताराई अनेक दृवद्शकोणद्राया ऩरयबावषत गन ेकामश बए ऩतन सो 

कामश केिर प्रमास भात्र तसद्च बएको छ। सभम-सभमभा वितबन्न बाषाका 

विद्रान ्हरूरे कविताराई ऩरयबाषाभा फाॉध्ने कोतसस गयेका छन,् जसभध्मे 

सॊथकृत, अङ्रेजी, नेऩारी आहद विद्रान ्हरूका ऩरयबाषाराई भात्र नभुनाथिरूऩ 

तर हदइन्छ। 

 

1.3.2.1 कवितासम्फन्धी सॊथकृत िा ऩूिॉम ऩरयबाषा 

ऩूिॉम िा सॊथकृत साहहत्मभा कायमफाये चचाश गन ेऩहहरो आचामश बयतभुतन हुन।् 

सम्बित् उनरे ईशाको दोस्रो शताब्दीततय ना्मशास्त्रभा कायमराई तचनाउने 

झीनो प्रमास गयेका छन।्  
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आचामश बयतभुतनका अनुसाय कोभर ऩदमुक्त, गूढ शब्दाथशयहहत, सुफोध, 

मुवक्तसङ्गत, नतृ्मभा उऩमोग गनश सहकने विविध यस, गुण य सस्न्धमुक्त यचना 

न ैकायम हो।  

आचामश बाभहका अनुसाय शब्द य अथशमुक्त यचना कायम हो। 

आचामश दण्डीका अनुसाय अबीद्श अथशरे मुक्त ऩदािरी कायम हो। 

अस्ननऩुयाणअनुसाय अरङ्काय य गुणरे मुक्त, दोषभुक्त, सॊऺेऩी ऩदािरी कायम 

हो। 

आनन्दिधशनका अनुसाय ध्ितन नै कविताको आत्भा हो य शब्द एिभ ्अथश शयीय 

बएको कायम हो 

आचामश िाभनका अनुसाय यीतत नै कायमको आत्भा हो। 

आचामश कुन्तकका अनुसाय िक्रशैरीभा यतचत आनन्ददामक शब्द य अथश कायम 

हो। 

आचामश भम्भटका अनुसाय यस य गुणमुक्त अदृद्श शब्दाथश कायम हो। 

आचामश विद्वनाथ यसात्भक िाक्म कायम हो। 

आचामश रुद्रटका अनुसाय शब्द य अथश नै कायम हो। 

आचामश बोजका अनुसाय दोषरे यहहत गुॉरे सहहत य अरङ्कायहरूरे सुसस्ज्जत 

बएको यसात्भक िाक्मयचना नै कायम हो। 

आचामश ऺेभेन्द्रका अनुसाय वितशद्श शब्द य अथशको सहबाि बएको य 

अरङ्कायमुक्त ऩदािरीराई कायम बतनन्छ। 

आचामश िानब्टका अनुसाय साध ुशब्द य अथशरे मुक्त बएको, गुण य अरङ्कायरे 

बूवषत, थऩद्श यीतत य यस बएको कायम हुन्छ। 
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आचामश हेभचन्द्रका अनुसाय शब्द य अथशरे सहहत बएको, दोषरे यहहत 

बएको य गुणरे मुक्त बएको यचनाराई नै कायम बतनन्छ। 

आचामश जमदेिका अनुसाय तनदोष, रऺणमुक्त, यीतत य गुणबूषण बएको 

अरङ्रकायमुक्त, यस य िवृि बएको िाणीराई कायम बतनन्छ। 

आचामश विद्वनाथका अनुसाय यसात्भक िाक्मराई नै कायम बतनन्छ। 

आचामश जगनाथका अनुसाय यभणीम अथश हदन सक्ने शब्द कायम हो। 

ऩूिॉम कायमाचामशहरूरे आ-आफ्नो रुतच य प्रततऩाहदत विषमराई ध्मानभा 

याखेय कायमको ऩरयबाषा प्रथतुत गरयएको ऩाइन्छ। सफैरे आ-आफ्ना 

भतराई अतघ सायेका हुनारे कायमतत्िराई ऩरयबाषाबातबत्र सभे्न बए 

ऩतन सफैका दृवद्शकोणहरूभा एकरूऩता ऩाइॉदैनन।् मस सम्फन्धभा ऩूिॉम 

भान्मताराई एकै ठाउॉ  याखेय हेदाश प्रभुख दईु हकतसभका अिधायणा यहन 

सक्ने तनचोड रऺभण दाहाररे हदएका छन ्-  क. कविताको आन्तरयक 

िा विषमऩऺसॉग सम्फस्न्धत, बाि सौन्दमशगत कायमतचन्तन, ख. 

कविताको फाह्य िा रूऩऩऺसॉग सम्फस्न्धत, तशल्ऩसौन्दमशगत कायमतचन्तन। 

दाहारका अिधायणाका आधायभा के फुझ्न सहकन्छ बने आत्भािादी य 

देहिादी दईु तबन्न विचायराई नै अघाहड याखेय आचामशहरूरे कायमको 

थिरूऩगत ऩरयचम हदने प्रमास गयेका छन।्  
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1.3.2.2 कवितासम्फन्धी ऩाद्ळात्म ऩरयबाषा 

ऩाद्ळात्म साहहत्मभा कविताको कराऩऺ तथा फाह्यऩऺभातथ जोड हदएको 

देस्खन्छ। कविताराई कराको रूऩभा भान्ने ऩाद्ळात्म विद्रान ्हरूभध्मे ऩहहरो 

अयथतू हुन।् उनरे कविताको ऩरयबाषा हदएका छैनन ्ताऩतन उनको बनाईराई 

तरन सहकन्छ। 

अयथतूका अनुसाय कायम बाषाको भाध्मभद्राया प्रकट गरयने प्रकृततको 

अनुकयणात्भक करा हो। 

क्रोचेका अनुसाय कविता भान्छेको अन्त्पे्रयणाको उऩज हो। 

रयचडशसका अनुसाय कराकाय िा कविको अनुबूतत नै कविता हो। 

ड्राइडेनका अनुसाय कविता बािऩूणश तथा छन्दोफद्च बाषाभा प्रकृततको अनुकयण 

हो। 

िड् स ्िथशका अनुसाय कविता सशक्त बािनाहरूको सहज उज्छरन हो।  

कररयजका अनुसाय सत्मता विहहन आनन्ददामक विऻानको प्रततरोभ कायम 

हो। 

शेरीका अनुसाय कविता यमाऩक अथशभा कल्ऩनाको अतबयमवक्त हो। 

वितरमभ हैजतरद्शका अनुसाय कविता कल्ऩना य तीव्रयागको बाषा हो। 

हपतरऩ तसड् नीका अनुसाय अनुकयणको करा नै कविता हो। 

डा जोन्सनका अनुसाय कायम छन्दोभम यचना हो। 

जोन तभल्टनका अनुसाय कविता कभ सूक्ष्भ य सुकुभाय बए ऩतन फढी सयर, 

इस्न्द्रमराह्य य बािऩूणश हुन्छ। 

सेक्सवऩमयका अनुसाय अदृश्म िथतुराई ऩतन साकय फनाउने हकतसभको 

कल्ऩनावफम्फ य उडन्ते, अस्थतत्िहीन एिभ ्नगण्म िथतुराई ऩतन भूतश फनाएय 

नाभ य थथान प्रद्छ गन ेकविको रेखनी नै कविता हो। 
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हड्सनका अनुसाय कल्ऩना य सॊिेगद्राया गरयएको जीिनको यमाख्मा नै कविता 

हो। 

काराशइरका अनुसाय सङ्गीतऩूणश विचाय न ैकायम हो। 

इतरमटका अनुसाय कायम आत्भतबयमवक्त होइन, अवऩतु  आत्भाफाट ऩरामन 

हो। 

जोन क्रो य ् मानसभका अनुसाय आफ्नै रूऩ विन्मासरे मुक्त बएको फौवद्चक िा 

तकश मुक्त सॊयचनाराई नै कविता बतनन्छ। 

जे वितरमभ म्माकाइरका अनुसाय छन्द य रम ऩरयऩूणश बएको कराको प्रथपुटन 

नै कविता हो। 

हक्रथटोपय कडिेरका अनुसाय भानिभनको प्राचीन सौन्दमाशत्भक हक्रमाकराऩ 

नै कविता हो य मसरे जीिनको आतथशक ऩऺसॉग सम्फन्ध याख्छ। 

विथटन हग अडेनका अनुसाय वितशद्श अतबयमवक्त नै कविता हो। 

एडगय एरेन ऩोका अनुसाय रमऩूणश ढङ्गरे सौन्दमशको सवृद्श कायम हो। 

तसन्टवफआ भेसेन्जयका अनुसाय कविता बनेको प्रतीकहरूको सभरता हो। 

तसभोन ऩेरयरका अनुसाय तनिैमवक्तक हकतसभको बावषक सम्पे्रषण नै एक 

हकतसभको कविता हो। 

ऩाद्ळात्य़ विद्रान ्हरूका ऩरयबाषा ऩतन सन्तुद्श छैनन।् कविताका कुनै ऩऺराई 

भात्र आफ्नो ऩरयबाषाभा सभे्ने प्रमास गरयएको छ। प्रेटो, अयथतू, ड्राइडेन, डा 

जोन्सन, काराशइर, इतरमट आहदरे कविताका करा िा फाह्यऩऺराई जोड 

हदएका देस्खन्छन ्बने थिच्छन्दतािादी िड् स ्िथश, वितरमभ हैजतरद्श, कररयज, 

शेरी, हड्सन, एडगय एरेन ऩो आहद कविताका बािऩऺ िा आन्तरयक ऩऺका 

सभथशक यहेका छन।्   

1.3.2.3 कवितासम्फन्धी नेऩारी ऩरयबाषा 
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नेऩारी साहहत्मको सफैबन्दा जेठो य भौतरक भातनएको साहहस्त्मक विधा हो 

कविता। अन्म साहहस्त्मक विधाहरूको तुरनाभा अनुिाद ऩयम्ऩयाफाट भुक्त 

भौतरकताको थिरूऩ रहण गरयएको प्रथभ विधा नै नेऩारी कविता हो। 

आजसम्भ नेऩारी साहहत्मभा कविताफाये मद्यवऩ सिशभान्म ऩरयबाषा ऩाइॉदैन।  

फाफुयाभ आचामशका अनुसाय प्रकृततका अद्भतु यचनादेस्ख त्मसभा छक्क ऩयेय 

तन्भम बई कविहरू जो फोल्छन,् त्मो कविता कहहन्छ। विषम तभराएय 

रेस्खएका कविताहरूका सभवद्शराई कायम बतनन्छ। 

सोभनाथ तसनद्यारका अनुसाय कायम बनेको कुनै विषम िा कथानक तरएय 

भनोहय शैरीभा गुॉतथएका शब्द य अथशको सभुतचत मोगात्भक गुम्पन हो। 

ऩायभस्ण प्रधानका अनुसाय कवि कविता होस ्कविता कवि होस,् शब्द थऩुायीकन 

के हुन्छ बाि बए ऩो हुन्छ। 

सूमशविक्रभ ऻिारीका अनुसाय सवृद्शसौन्दमशको उिेजनाऩूणश छन्दोफद्च बाषाभा 

आल्हादकायक तचत्रण गन ेकविको काभ हो। 

याभकृष्ण शभाशका अनुसाय कवि सिशश्रदे्ष सौन्दमशयद् हुन,् रतरतकरा आहद 

सभारोचक हुन ्य सिोऩरय करा हुन।् 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाका अनुसाय कविता कोभर भतनता, यसमतत यतसकॊ  यसेन 

सस्म्भतरता। 

िासुदेि वत्रऩाठीका अनुसाय कविता भूरत् करा हो य मो श्रयम-फाह्य रूऩभा सॊयद्य-

आथिाद्य/ फोध्म बाषाक श्रतुतभाधमुशभम रमगत बािविन्मासको यम्मकरा नै 

प्रथभत् हो। 

यत्नध्िोज जोशीका अनुसाय कविता जीिनको त्मो ऩोषकतत्त्ि हो, जो भानिताको 

खाद्यथिरूऩ छ। 

भाधि तघतभयेका अनुसाय शब्द य सङ्गीत, अथश य अतबप्रामभा तदाकाय बएय जो 

अनौठो अनुबूतत हुन्छ, त्मही ने कविता हो। 
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फारकृष्ण सभका अनुसाय कविता बािनाको फौवद्चक कोभरता हो। 

तसवद्चचयण श्रदे्षका अनुसाय अनुबूतत य कल्ऩनाको सभस्न्ितत- सङ्गततफाट 

प्रततबा उद् फुद्च फन्छ िा बनूॉ थपूयण हुन्छ। महा थपुयण नै मथाथशभा कविता हो। 

केदायभान यमतथतका अनुसाय तीव्रगाभी कल्ऩनाको घोडाभातथ अनुबूततको 

काठी कसी विचायको रगाभ ऩके्रय बािुकता चढेको नै कविता हो। 

घनश्माभ नेऩारका अनुसाय कविता आत्भको ध्ितन हो। कविता जीिनको यस 

हो। कविता बोगाइको तीव्रतभ अनुबूतत य त्मसफाट प्राद्ऱ हुने आथिाद हो। 

मदनुाथ थनारका अनुसाय कविता उिेस्जत भनोबािनाको प्रकाशन हो। 

भोहनयाज शभाशका अनुसाय विचाय बाि य घटनाको रमात्भक सॊयचनाराई 

कविता बतनन्छ। 

भोहनहहभाॊशु थाऩाका अनुसाय वितशद्श बाि, विचाय य अनुबूततविशेषको 

करात्भक य प्रबािात्भक अतबयमवक्त नै कविता हो। 

रऺभण दाहारका अनुसाय बाि, विचाय िा घटनाको वितशद्श रमात्भक 

अतबयमवक्तका साथ बावषक सॊयचनाभा आिद्च प्रबािऩूणश यचनाराई कविता 

बतनन्छ। 

नेऩारी साहहत्मका विद्रान ्हरूरे कविताराई ऩरयबाषाका सीभाभा फाॉध्न सकेका 

छैनन।् कविताको आत्भिादी तथा आन्तरयक ऩऺराई जोड हदएय तचिफुझ्दो 

ऩरयबाषा बने हदएका छन।्  
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तनष्कषशभा कविताराई तरएय सॊथकृत, ऩाद्ळात्म य नेऩारी विद्रान ्हरूका सभर 

ऩरयबाषाराई एकै ठाउॉभा याखेय तनक्मौर गदाश कविता के हो बन्ने प्रद्लको उिय 

रऺभण दाहारका तनम्नतरस्खत अिधायणाराई महाॉ याख्न उऩमुक्त जॉच्दछ- 1. 

कविताभा बाि, विचाय िा घटनाको अतबयमवक्त हुन्छ। 2. मथतो अतबयमवक्त 

वितशद्श रमात्भक हुन्छ। 3. कविता वितशद्श बावषक सॊयचनाभा आिद्च हुन्छ। 4. 

कविता प्रबािऩूणश यचना हो। कविद्राया आप्  ना सॊिेद्य अनुबूतत िा थपूतश 

बािनाराई छन्द िा रमभा उनेय प्रथतुत गरयएको ऩद्यात्भक िा गद्यात्भक 

साहहस्त्मक कृतत िा यचना तथा कविको बाि िा कविकभश नै कविता हो। 

तऩाईंको प्रगतत जाॉच गनुशहोस ्1:  

नोट : ¡) तर हदइएका खातर ठाउॉभा उिय रेख्नहुोस।् 

1. कविताको अथश य ऩरयबाषा  

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

2. कविताराई सॊथकृत आचामशहरूरे कसयी तचनाएका छन?्  

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

3. ऩाद्ळात्म य नेऩारी बाषाका विद्रान ्हरूका दृवद्शभा कविता के हो? 

...................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................... 

1.4 कविताका सॊयचनात्भक तत्त्िहरू 
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कविता-तत्त्ि बन्नारे कविताका रातग चाहहॉने आिश्मक साभरी हो। कविताको 

थिरूऩराई तचनाउनका रातग ऩूिश य ऩस्द्ळभभा धेयै चचाशहरू बएका छन।् ऩूिशभा 

बयतभुतनदेस्ख जगन्नाथसम्भका य ऩस्द्ळभभा अयथतूदेस्ख इतरमटसम्भका 

विद्रान ्हरूरे कवितासम्फन्धी वििेचना गयेका छन।् 

कविता-तत्त्िराई चचाश गदाश प्रथभत् दईुतहभा छु्माएय हेनशऩछश- 1. फाह्य िा 

फाहहयी ऩऺ, 2. आन्तरयक िा तबत्रीऩऺ। मसको फाहहयी रूऩराई कविताको शयीय 

य तबत्री रूऩराई कविताको आत्भा बन्न सहकन्छ। फाह्यऩऺ अन्तगशत शैरी, 

छन्द य अरङ्काय, रूऩ, प्रतीक आहद ऩदशछन ्बने आन्तरयक ऩऺअन्तगशत बाि य 

विचाय, यस य ध्ितन, रम, गुण, वफम्फ आहद ऩदशछन।् 

मसयी कविताका भूरबूत दईुिटा तत्त्िहरू छन-् करातत्त्ि य बाितत्त्ि। मी 

दईुिटा तत्त्ि कविताका अतनिामश तत्त्िहरू हुन ्जसयी शयीयविना आत्भाको िा 

आत्भाविना शयीयको अस्थतत्ि नयहेजथतै कराविना बािको बािविना कराको 

अस्थतत्ि ऩतन यहॉदैन। त्मसैरे करा य बाि एक अकाशका ऩरयऩूयक िा 

ऩायथऩारयक सहमोगीको रूऩभा यहेय भात्र कविताको रूऩ तनस्द्ळत हुन सक्छ। 

बाि-गाम्बीमश, विचाय प्रखयता य अनुबूतत तीब्रता कविताको आन्तरयक धभश हो 

बने अतबयमवक्त-कौशर िा करात्भक ऩरयष्काय कविताको फाहहयी उऩकयण हो। 

बािानुसाय शब्द मोजना िा अनुबूतत नखजभस्जने गयी आराङ्कारयक प्रमोग 

कविताको आफ्नै गुण ऩतन हो। त्मो हुनारे करा य बािको सभन्िम कविताको 

भूरबूत थिरूऩ हो। आकाय िा थिरूऩगत दृवद्शरे कविताका साना, भझौरा य ठूरा 

तीनिटा छन।् साना कविताअन्तगशत भुक्तक, पुटकय आहद आउॉछन ् बने 

भझौराभा खण्डकायम, चम्ऩू, राभा कविता आहद आउॉछन ् अतन ठूराभा 

भहाकायम ऩछश। मसयी कविताको साना, भझौरा य ठूरा अनेक रूऩ बए ऩतन 

छन्दफद्च िा रमात्भक एिभ ् थिच्छन्द अतबयमवक्तका फीच तीव्र अनुबूततको 

क्रभफद्च सस्न्निेश नै कविताको धभश हो। 
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आजबोतर कविताराई प्रगीतात्भक, आख्मानात्भक, नाटकीम, ऩद्य य गद्य 

सॊयचनात्भक रूऩभा छु्माएय अध्ममन गन ेचरन ऩतन यहेको छ।  

कविताको तनभाशणको तनस्म्त तनस्द्ळत घटक िा तत्त्िहरूको सभन्िम हुनऩछश। 

फनोट य फुनोटको मोगद्राया कविताको सॊयचना तमायी हुन्छ। िाथतिभा रऺभण 

दाहाररे के बनेका छन ्बने, कविताका साना-साना िा रघुसॊयचक घटकहरूरे 

फहृत ् सॊयचना कविताको तनभाशण गछशन ् य ततनै रघुसॊयचक घटकहरू नै 

कविताका तत्त्ि हुन।् कविताका सॊयचक घटक िा आिश्मक तत्त्िहरूराई अकाश 

विद्रान ्खगेन्द्रप्रसाद रुइटेररे तनम्नतरस्खत प्रकायराई उऩमुक्त भानेका छन।् 

जथतै: 

अन्तिशथतु िा विषमिथतु 

ऩात्र िा सहबागी 

ऩरयिेश  

उदे्ङश्म 

दृवद्शवफन्द ु

बाषाशैरी आहद। 

1.4.1 विषमिथतु                                                       
 विषमिथत ुकविताको प्रधान तत्त्ि हो। कुनै ऩतन विचाय गरयने कुयो िा िथतुराई 

विषमिथतु बतनन्छ। मसराई कविताको प्रभुख बनाइ िा गुदी तथा 

आन्तरयक तत्त्ि ऩतन बन्न सहकन्छ। विषमिथतुविना कविताको सॊयचना 

हुॉदैन बनेय विद्रान ्हरू भान्छन।् प्रकृततगत आधायभा कविताका वितबन्न 

विषमिथतु हुन सक्छन ्जसभा बाि िा विचाय, कथानक, द्रन्द्र आहदराई 

तरइन सहकन्छ। बािको सम्ऩूणश ऺेत्र नै विचायको ऺेत्र हो। बािको 

ऩरयऩूयक विचाय हो। बािराई कविताको भात्र होइन साहहत्मकै सफैबन्दा 
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शवक्तशारी प्रबाि उत्ऩन्न गन ेप्राणतत्त्िको रूऩभा भातनन्छ। बाि नै 

कविको पे्रयकतत्त्ि हो। बािको आधायभा नै कवितारे आकाय रहण गछश। 

जुन नैततक, औऩदेतशक, बािनात्भक, यागात्भक, सौन्दमशभूरक विषम 

हुनसक्छ। कविको बाि जतत सुन्दय य यागात्भक हुन्छ कविता त्मततनै 

असर भातनन्छ। कविताराई यागात्भक, सौन्दमशऩयत य सॊिेदनात्भक 

फनाउन सुन्दय बाि य विचायको सतभश्रण हुन जरुयी देस्खन्छ।  मसैरे 

कविताको प्रबाि य त्मसको भहत्त्ि बाितत्त्िभातथ तनबशय गछश। ऩूिॉम 

आचामशहरूरे बािराई कायमको जीिन्त तत्त्ि भानेका छन।् बािद्राया नै 

कविता शास्त्रबन्दा ऩथृक् विधा भातनएको हो। अत् कविताको सयसता 

बनेकै बाितत्त्ि हो। कविताभा बाितत्त्िरे विचायतत्त्िराई तनमस्न्त्रत गछश 

कायण बाि विचायको अऩेऺा अतधक सॊपे्रषणशीर हुन्छ। ताऩतन बाि, 

कल्ऩना आहदको हठक सॊमोजन िा शब्दहरूको औतचत्मऩूणश प्रमोग गन े

विशेषताको रूऩभा विचाय तत्त्िको भहत्त्िराई  स्थिकानश सहकन्छ। 

कविताभा बािको थथामी प्रबाि हुनऩन ेदेस्खन्छ त्मसैरे बाि उदाि हुन 

आिश्मक छ। प्रायम्बदेस्ख नै कायमको प्रमोजन यसाथिादन िा आनन्दप्राद्ऱ 

गनुश भात्र नबएय मसको अनेक प्रमोजन यहेको कायण आज कविताभा 

बाितत्त्िका साथ विचायतत्त्िराई ऩतन त्मततकै भहत्त्ि हदइयहेको ऩाइन्छ। 

 कथानक कविताको अको अतनिामश घटक हो। कविता 

आख्मानऩयक ऩतन हुने हुनारे कथानकराई कविताको विषमिथतु 

भातनन्छ। कविताभा घटनाहरूको तायतम्म, रूऩयेखा य ढाॉचाराई कथानक 

बतनन्छ। मसका आहद, भध्म य अन्त्म गयी तीन अिथथा हुन्छन।् 

कविताभा ऩाठकराई उत्सुक य स्जऻासु फनाउनका रातग घटनाहरूको 

श्रङृ्खराफद्च इततितृ प्रथतुत गरयएको हुन्छ। घटनाहरूको कायणसहहत 

विियण हदॉदै अन्त्मसम्भ ऩुनने क्रभ नै कविताको कथानक हो। 
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1.4.2 ऩात्र/चरयत्र                                                       कविताभा 

चरयत्रको भहत्त्िऩूणश बूतभका हुन्छ। कविताभा सङ्रनन यमवक्त, ऩात्र अथिा 

सहबागी नै चरयत्र हो। कविताभा ऩात्रको हाउबाि, यमिहाय य अिथथा धेयै 

हकतसभका हुनसक्छन।् धेयै हकतसभका ऩात्रहरूको प्रमोग हुने हुनारे 

कविताभा धेयै प्रकायका चरयत्र देख्न ऩाइन्छ। चरयत्रकै आधायभा ऩात्रराई 

तरङ्ग, कामश, प्रिवृि, थिाबाि, जीिनचेतना, आसन्नता य आफद्चताका 

रूऩभा छु्माइन्छन।् चरयत्रविधानराई आख्मानात्भक कविताका रातग 

भुख्म अङ्ग भातनन्छ। मस हकतसभको कविताभा ऩात्र सम्ऩूणश घटना य 

बािराई प्रऺेऩ गन ेआधायको रूऩभा यहेको हुन्छ। दऺ तथा तनऩुण कविरे 

भात्र ऩात्रको अिधानऩूिशक चरयत्राङ्कन गनश सक्दछ। थिाबाविक गुणको 

दृवद्शरे ऩात्र आदशश य मथाथश दईु िगशका हुन्छन।् आदशश ऩात्र ऩयम्ऩयागत 

कल्ऩनासादृश कविको चाहनाअनुरूऩ तनफद्च हुन्छ बने साभान्म रूऩभा 

वितबन्न ऩरयस्थथततिश सास्त्त्िक य ताभतसक िवृिको ऩरयचम हदने ऩात्र 

मथाथश हो। ितशभानभा चरयत्रप्रधान कविताहरू मथेद्श रेस्खयहेका छन।् अत् 

कविताभा चरयत्रराई भहत्त्िऩूणश अङ्का रूऩभा हेरयन्छ। 

1.4.3 ऩरयिेश 

ऩरयिेशरे ठाउॉ , सभम य ऩरयस्थथततराई फुझाउॉ दछ। कविताभा ऩात्रहरूरे 

मथाथशराई प्रथतुत गनुशका रातग प्रमुक्त हुने ठाउॉ  य सभमराई ऩरयिेश बतनन्छ। 

ऩरयिेशको अको नाभ कामशऩीहठका हो। कविताभा देश, कार य ऩरयस्थथतत 

ऩरयिेशका रूऩभा उद्घाहटत हुन्छन।् त्मो कवितातबत्र कहाॉ, कहहरे य कसयी 

मथाथशको उद्घाटन गरयएको हो त्मसको उिय तनकाल्न सहकन्छ।  
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कवितारे मुगको तचत्रराई कार, थथान य ऩरयस्थथततसाऩेऺ उतायेको ऩाइन्छ। 

त्मो साऩेऺ फनाउने काभ ऩरयिेशरे गयेको हुन्छ। अत् कविताको भुख्म सॊयचना 

ऩरयिेश ऩतन हो।  

1.4.5 उदे्ङश्म 

कविता तसजशनाको भूर अतबप्राम िा प्रमोजनराई उदे्ङश्म बतनन्छ। उदे्ङश्मविना 

कविता रेस्खॉदैन। मसरै कुनै न कुनै उदे्ङश्म याखेय कविरे कविता कोछशन।् 

कविता रेख्नकुो अनेक प्रमोजन हुनसक्छ। ऩूिश य ऩाद्ळात्म साहहत्मभा कायम 

प्रमोजनको विषमभा यमाऩक चचाश बएको छ। विद्रान ्हरूरे चचाश गयेअनुसाय 

कायमको उदे्ङश्म धभश, अथश, काभ य भोऺको प्रातद्ऱ हो। कविता स्जजशनाको भूर 

उदे्ङश्म ऩाठकराई भनोयञ्जन हदनु, ऻानको विथताय गनुश, कीततश य आनन्द प्रदान 

गनुश, रोककल्मानको बाि जागयण गनुश य साभास्जक मथाथशराई प्रकट गयेय 

कान्तसस्म्भत उऩदेशको प्रमोजन तसवद्च गनुश हो। कविता तसजशना गयेय कविहरू 

मश य कीततश राब गयी विद्वभा अभय बएका छन।् िाल्भीहक, कातरदास, 

शेक्सवऩमय, िडशथिथश, बानुबक्त, देिकोटा, अगभतसॊह तगयी अभय कविहरू हुन।्  

कविहरूरे सभाजभा बइयहेका विकृतत य विसङ्गततराई देख्नसक्छन ्मसकायण 

त्मस विकृतत य विसङ्गततदेस्ख उन्भुक्त भानि कल्माणकायी उदे्ङश्मरे पे्ररयत 

कविता तसजशना गछशन।् सभाजराई सचेत य जागरुग गयाएय नयाम्रा विकृत 

कुयाहरूराई मथाथश रूऩभा उदाङ्गो फनाएय देखाउनु कविको धभश हो। भूरत् 

रोककल्माण नै कविताको उदे्ङश्म हुनऩछश। कविरे सभाज य ऩाठकराई एकाततय 

आनन्द य भनेयञ्जन प्रदान गन ेउदे्ङश्म याखेय कविता तसजशना गछशन ्बने 

कविताभापश त सभाजराई तशऺा प्रदान गयी उतचत भागशदशशन गयाउॉछन।्  
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1.4.7 दृवद्शविन्द ु

कविका बाि, विचाय, सॊिेदना य कविताका िथतुराई अरूसभऺ ऩुय ् माउने कामश 

दृवद्शवफन्द ुहो। सस्जरोभा बन्नुऩदाश कविरे कविता बन्न योजेको कथनबूतभ न ै

दृवद्शवफन्द ुहो। ए एस हनशफीका अनुसाय तनहदशद्श विचाय िा अिधायणा प्रथतुत गन े

अथिा दृवद्शकोण यमक्त गन ेऩद्चतत नै दृवद्शवफन्द ुहो।  

कविको बाि, विचाय य कल्ऩनातत्त्िद्राया नै कविताको थिरूऩ गठन हुने हुॉदा 

दृवद्शवफन्दरुाई कविता य ऩाठकफीच जोड्ने सॊिाहक भातनन्छ। मो ऩात्रको 

भानतसकता, बािना य तचन्तनतसत सम्फस्न्धत हुन्छ।  

भूरत् कविताभा प्रथभ य ततृीम ऩुरुष दृवद्शवफन्दकुो प्रमोग ऩाइन्छ। प्रथतुत 

दृवद्शवफन्दरुाई विद्रान ्हरूरे तनम्नतरस्खत रूऩभा िगॉकयण गयेका छन।्  

उऩस्थथत (प्रथभ ऩुरुष) दृवद्शवफन्द।ु मसका ऩतन दईुिटा बागभा छु्माएका छन-् 

सभाख्माता प्रभुख हुने अतन सभाख्माता गौण चरयत्र हुने। 

अनुऩस्थथत (ततृीम ऩुरुष) दृवद्शवफन्द।ु मसराई तीन बागभा िगॉकयण गयेका 

छन-् सिशऻ, चमतनत सिशऻ, िथतुगत आहद।   

उऩस्थथत (प्रथभ ऩुरुष) दृवद्शवफन्दभुा भ/हाभी ऩात्ररे आपै कथतमता बएय 

सभाख्मान प्रथतुत गदशछन ्बने अनुऩस्थथत (ततृीम ऩुरुष) दृवद्शवफन्दभुा 

कथतमता अरूका भाध्मभफाट सभाख्मानराई प्रथतुत गदशछन।् मथतो हकतसभका 

दृवद्शवफन्दरुाई हथऺेऩी दृवद्शवफन्द ुऩतन बतनन्छ। मसफाहेक रुइटेररे िथतुगत 

दृवद्शवफन्दकुो िगॉकयणराई ऩतन अगाहड सायेका देस्खन्छन।् उनका बनाइभा 

िथतुगत दृद्शवफन्दभुा सभाख्माता कुनै ऩतन ऩात्रको भनतबत्र प्रिेस नगयी आफ्ना 

साभ ुघहटत घटनारी जथताको त्मथतै प्रथतुत गदशछ। मसभा चरयत्रका 

कामशयमाऩायराई सम्ऩादन नगयी अतबयमक्त गरयन्छ। िथतुगत दृवद्शवफन्दभुा 

सभाख्माता ऩात्रको भानतसक सॊसायफाट फाहहय यहन्छ।  
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तनष्कषशभा विद्रान ्हरूका अिधायणाराई फुझ्दा दृवद्शवफन्दरुाई कविताको 

आिश्मक तत्त्ि भान्न सहकन्छ। 

1.4.8 बाषा/शरैी 

कविताको कराऩऺतसत सम्फस्न्धत तत्त्ि शैरी हो। मसराई शब्दतत्त्ि ऩतन 

बतनएको ऩाइन्छ। कविरे जुन बाषा, जुन रूऩ िा ऩद्चततभा आफ्नो अनुबूततराई 

अतबयमक्त गछश त्मसैराई शैरी बतनन्छ। मसअन्तगशत बाषा, शब्दचमन, 

अरङ्कायको प्रमोग, शब्दको उऩमोगका साथ ैकविताको थिरूऩ आहदको 

सभािेश हुन्छ। शैरीराई ऩूिॉम विद्रान ्हरूरे कायमको शयीयतत्त्िको रूऩभा 

ऩरयबावषत गयेका छन।् शरैीको आधायतत्त्ि बाषा हो। शैरी कविताको फाह्य 

अङ्गतसत सम्फस्न्धत हुन्छ। कविताभा शैरी य बाि दिुैको सभुतचत सभन्िम 

हुन अतनिामश हुन्छ। मसैरे बाि तथा विचाय, शैरीको सङ्गहठत रूऩ नै कविता 

हो। 

रऺभण दाहाररे कायमका शैरीका तनम्नतरस्खत तत्त्िहरू उद्चतृ गयेका छन-् 

बाषा, शैरी, वफम्फ, प्रतीक, रम आहद। उनरे रमअन्तगशत छन्द, अरङ्काय, 

भानिीकयणराई याखेका छन।्  

बािको अतबयमवक्तगत सशक्त भाध्मभ बाषा हो। कविताभा प्रमोग गरयने बाषा 

अन्म साहहस्त्मक विधाहरूको तुरनाभा तबन्नता हुन्छ। कविताको बाषा 

रमात्भक य कोभर ऩदािरीमुक्त कान्तसस्म्भत आरही हुन्छ। बाषाद्राया नै 

कविताभा राऺस्णक य यमञ्जनात्भकका साथ ैप्रतीक य वफम्फहरूको मथा प्रमोग 

गरयएको हुन्छ। प्रतीक य वफम्फको प्रमोगद्राया नै कविताभा कविहरूरे शैरीको 

वितशद्शता प्रदान गदशछन।् मसका साथ ैकविताभा रमको आफ्नै भहत्त्ि यहेको 

हुन्छ। साहहत्मका अन्म विधाहरूफाट कविताराई छु्माएय अरग गयाइ थऩद्श 

तचनाउने आधाय न ैरम विन्मास हो। कविताराई गतत प्रदान गन ेतत्त्ि न ैरम 

हो। आज छन्दविना ऩतन कविता हुन्छ तय रमविना कविता हुॉदैन। त्मसयी नै 
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अरङ्काय ऩतन कविता शैरीको आधायबूत अङ्ग हो। अरङ्कायको सॊमोजनरे 

गदाश कविता चभत्कायमुक्त, सौन्दमशऩूणश य आकषशक एिभ ्प्रबािशारी हुन्छ।   

कविता छन्दोफद्च य छन्दभुक्त दईु बावषक ऩरयऩाटीभा रेस्खएको ऩाइए ऩतन आज 

छन्दोफद्च कविता रेखे्न प्रचरन धेयै घटेय गएको छ। सुरुभा ऩद्यराई कविता 

बतनन््मो जुन छन्दभा रेस्खन्थे तय आधतुनक मुगभा कविता छन्दभा रेस्खन 

छाडे। मसैरे ऩद्य य गद्य कविताको बावषक विन्मासभा प्रशथतै तबन्नता यहेको 

फोध गरयन्छ। कविता रमात्भक, सौन्दमाशत्भक, प्रतीकात्भक, वफम्फात्भक य 

आराङ्कारयक हुनारे मसको बाषाशैरी ऩतन अन्म साहहत्मको विधाहरूबन्दा 

वितशद्श य कोभर हुन्छ। 

 

                          2: 
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............................................................................................................................... 

 

1.5 उऩसॊहाय 

कविता साहहत्मको सिैबन्दा प्राचीन विधा हो। कविताराई तरएय ऩूिश य ऩस्द्ळभ 

दिुै जगत ्भा धेयै चचाश ऩरयचचाश बएको छ। महाॉ कविताको साभान्म य त्मसका 

सॊयचनात्भक तत्त्िहरूको ऩरयचम हदइएको छ। कविता ऩद्य य गद्यभा रेस्खने 

प्राचीन साहहस्त्मक विधा हो। मसका रघुतभ, रघु, भध्मभ य फहृत ्गयी चाय रूऩ 

हुन्छन।् कवितारे सभाजभा बएको विकृतत य विसङ्गततराई ऩरयष्काय गयी 

रोककल्माणको बाि जागतृ गदशछ। ऩाठकराई भनोयञ्जन हदनु, आनन्दन 

प्रदान गनुश, तशऺा य ऻान विथताय गनुश कविताको उदे्ङश्म हो। कविताका अनेक 

रूऩ हुनसक्छन-् साना, भझौरा य ठूरा आहद। कायमराई हाइकु, भुक्तक, रुिाई, 

चम्ऩू, खण्डकायम, नयमकायम, भहाकायमका थिरूऩगत दृवद्शरे िगॉकयण गनश 

सहकन्छ। बािऩऺ य कराऩऺ कविताका प्रभुख तत्त्ि हुन।् विषमिथतु, ऩात्र-

चरयत्र, दृवद्शवफन्द,ु शैरी, उदे्ङश्मराई कविताका सॊयचनात्भक तत्त्िका रूऩभा 

सभमसाऩेऺ भान्न सहकन्छ। आज कविता रेखन शैरीभा धेयै ऩरयितशन 

देखाऩरययहेको छ। कविताफाये ऩमाशद्ऱ चचाश य फहसका साथ ैअनेकौँ अन्तहक्रश माहरू 

हुने गयेका छन।् कविता आज बािुकताको ऩोखाइभात्र नबई साधना बएको छ। 

मसथश आजका कविता फुझ्नका रातग सजशक य ऩाठक दिुै सचेत य गम्बीय हुन 

जरुयी देस्खन्छ।  

 

1.6 साय 
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मस प्रखण्डभा कविताफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई 

तरका फुॉदाहरूभा सभे्न सहकन्छ। 

 रोककल्माण कविताको भूर प्रमोजन हो। कविता यमवक्त, सभाज य याद्सको 

हहतभा हुनऩछश। सभाजराई विकृतत य विसङ्गततदेस्ख ऩरयष्काय गयेय थिथथ य 

सचेत हदशा हदनु कविता य कविको धभश हो। कविता धभश, अथश, काभ य भोऺको 

तसवद्चका रातग रेस्खन्छ।  

 कविता आनन्द य तशऺा विथतायको िाहक हो। यसप्रधान िा यमञ्जनात्भकता 

कविताको आधायशीरा हो। कविरे ऩाठकराई भनोयञ्जन य आनन्द प्रदान गदशछ 

य तशऺाको विथताय ऩतन गरययहेका हुन्छन।् तय तशऺा प्रदान गन ेउदे्ङश्मरे 

ऩाठकराई उऩदेश हदनु कविताको धभश होइन। मसथश कविता य शास्त्रभा पयक 

हुन्छ। 

कविता सभाज य याद्स ऩरयितशनको हततमाय हो। सभाजराई थऩद्श हदशा तनदेश 

कवितारे गरययहेको हुन्छ। साभास्जक अिथथाराई सुदृढ गयाउनका रातग 

कविता हततमाय हुन्छ। ऩयोऺ वियोध, विद्रोह य क्रास्न्तरे याद्सको सिाशङ्गीण 

विकासभा गतत प्रदान गछश। 

कविता विशुद्च करा हो, शास्त्र होइन। कविताराई साहहत्मको विशुद्च करा 

भातनन्छ। कविताको तशद्श बाषा, विषम आहदरे मो शास्त्रबन्दा अरग हुन्छ 

हकनबने कवितारे ऩाठकराई उऩदेश थोप्दैन।  

कविताको तचन्हायी कान्तसस्म्भत उऩदेश हदनु हो। कवितारे हदने उऩदेशको 

शैरी अन्म शास्त्ररे हदने उऩदेशबन्दा तबन्न हुन्छ। इततहास, ऩुयाण, 

सभाजशास्त्र य आफ्ना भातरकरे हदने उऩदेशबन्दा कविताको शैरी वप्रमारे 

फोरेको िचनजथतो हुन्छ। ऩाठकराई सस्जर ैआकवषशत गयी प्रबािकायीतसत 

ऻानविथताय गनुश कविताको शैरीगत विशेषता हो। 
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बाि य करा कविताको आस्ङ्गक तत्त्िहरू हुन।् जसयी शयीय य आत्भाको 

सम्फन्ध हुन्छ, कविताभा बाि य कराको नङभासुको सम्फन्ध हुन्छ।   

मस प्रखण्डको अध्ममनरे कविता के हो? मसको उदे्ङश्म य सॊयचनात्भक 

घटकहरूफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। कविताको ऩरयचम य 

सॊयचनागत तत्त्िहरू मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

1.7 अनुशीरनी: 

1.कविताको अथश, ऩरयबाषा हदॉदै कविताका सॊयचनात्भक तत्त्िहरूराई 

तचनाउनुहोस।् 

2. सभाजभा कविताको भहत्त्िराई फुझाउॉ दै मसको प्रमोजन फताउनुहोस।् 

3. ‘कविता बािनाको फौवद्चक कोभरता हो’ – विदे्ऴषण गनुशहोस।् 

4. कविताफाये ऩूिॉम आचामशहरूरे प्रथतुत गयेका भतराई वििेचना 

गनुशहोस।् 

5. कविताको बाषाराई हकन वितशद्श भातनन्छ? आफ्नो तकश  हदनुहोस।् 

6. आख्मानात्भक कविताको थिरूऩ य तशल्ऩसम्फन्धी आफ्नो भत प्रथतुत 

गनुशहोस।् 

7.  कविराई हकन कविभशनीषी ऩरयबू: थिमम्बू बतनएको हो? चचाश 

गनुशहोस।् 

8. कविताराई श्रयम य दृश्म बेद भान्न थाल्नुका प्रावितधक विशेषताभातथ 

विचाय याख्नहुोस।् 

9. कविताको विषमिथतु बन्नारे के फुस्झन्छ? यमाख्मा गनुशहोस।् 
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10. ‘कवि कभशराई कविता बतनन्छ’- बन्नु कतत उऩमुक्त छ? 

हटप्ऩणी रेख्नहुोस-् 

कविता य शास्त्रभा बेद । 

कास्यमक बाषा य साहहत्मका अन्म विधाहरूभा ऩाइने बाषाभा तबन्नता । 

कविता य करा ।  

कवि य कायम । 

कविता य सभाज 

1.8 अततरयक्त अध्ममन- 

1. सोभनाथ तसनदेर- साहहत्म प्रदीऩ । 

2. हेभाङ्ग अतधकायी – ऩूिॉम सभारोचना-तसद्चान्त । 

3. याभकृष्ण शभाश – शब्दशायदीम । 

4. याजुप्रधान हहभाॊशु- साहहत्म ऩरयचम । 

4. केशिप्रसाद उऩाध्माम-ऩूिॉम कायम तसद्चान्त । 

5. घनश्माभ नेऩार – आख्मानका कुया । 

7. खगेन्द्रप्रसाद रुइॉटेर – कविता तसद्चान्त य नेऩारी कविताको इततहास । 

8. रऺभणप्रसाद गौतभ – कविताको सैद्चास्न्तक विभशश । 

9. बाषा-साहहत्म – याजेन्द्र बण्डायी य ऩायसभस्ण सभ । 

10. अभयकुभाय तसॊह – नमी कविता की यचना प्रहक्रमा । 

कविताफाये अन्म बाषातसत सम्फस्न्धत ऩुथतक य ऩत्र-ऩवत्रकाहरू । 

1.9 तऩाईंको प्रगतत जाॉच गनशका रातग उिय हदनुहोस।् 

1. तऩाईंको प्रगतत जाॉच गनुशहोस ्1: 
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प्रद्ल -1 अन्तगशत      1.3, 1.3.1, 1.3.2           

                           

      -2             1.3.2.2 

                                   

      -3;            1.3.2.2, 

1.3.2.3                                   

2.                           2: 

      -1            1.4, 1.4.1 - 

1.4.8                                   

      -2             1.4.8 

                                   

      -3             1.4.1 
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एकाइ- 2 :छन्द य अरङ्काय – ऩरयचम 
यप्रकाय  

सॊयचना 

2.1 उदे्ङश्म 

2.2 ऩरयचम 

2.3 छन्द य अरङ्काय - ऩरयचम य प्रकाय 

 2.3.1 छन्दको अथश य ऩरयचम 

2.3.1.1 छन्दका तत्त्ि 

2.3.1.1.1 गण 

2.3.1.1.2 भात्रा 

2.3.1.1.2.1 आमाश 

2.3.1.1.2.2 चौऩाई   

2.3.1.1.2.3 जातीम   

     2.3.1.1.2.3.1 झ्माउये 

2.3.1.1.2.4 सेरो 

2.3.1.1.2.5 सिाई 

2.3.1.1.3 रघु-गुरु 

2.3.1.1.4 मतत य गतत 

2.3.1.1.5 चयण िा ऩाउ 

2.3.2 अरङ्कायको अथश य ऩरयचम 

2.4 छन्द य अरङ्काय – प्रकाय 
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2.4.1 छन्द प्रकाय 

2.4.1.1 अनुदु्षऩ ्

2.4.1.2 शादूशरविक्रीहडत छन्द 

2.4.1.2 िॊशथथ छन्द 

2.4.1.3 तशखयणी छन्द  

2.4.1.4 इन्द्रािज्रा छन्द 

2.4.1.5 इन्द्रािॊशा छन्द  

2.4.1.6 भातरनी छन्द 
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2.8 अततरयक्त अध्ममन  

2.1 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममनऩतछतऩाईंतनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न सक्नु 

हुनेछ: 

 छन्दको ऩरयचम 

 अरङ्कायको ऩरयचम 

 छन्दका प्रकायगत बेदहरू 

 अरङ्कायका प्रकायगत बेदहरू 

2.2 ऩरयचम 

छन्द य अरङ्काय कायमको शोबाकायक तत्त्ि हो। छन्द य अरङ्कायराई 

कायमको फाह्यतत्त्ि भातनन्छ। छन्दको प्राचीन रूऩ भानि जाततको इततहासतसत 

जोहडएको देस्खन्छ। सॊथकृत बाषाका आहदकवि िाल्भीहकको प्रथभ करुण 

अतबयमवक्त छन्दभा यहेको उदाहयण ऩाइन्छ। जथतै्  

भा तनषाद प्रततद्षाॊ त्िभगभ् शाद्वाती् सभा । 

मत्क्रौञ्चतभथनुादेकभिधी् काभभोहहतभ ्।। 

मसयी भानिको अतबयमवक्तको इततहासतसत छन्दको उत्ऩवि गाॉतसएको 

विद्रान ्हरू भान्छन।्कविताभा कविको आन्तरयक बािािेगराई तनमन्त्रण गन े

तत्त्ि छन्द हो। छन्दराई ऩूिशभा िेदका छ अङ्गभध्मे एउटा भातनएको छ। िेद 

छन्दभा रेस्खएका छन।् मसैरे छन्दको प्रबाि य मसको विथताय एिभ ्प्रमोग 

िैहदक साहहत्मदेस्ख नै बएको फुस्झन्छ। बगिान ्शॊकयराई छन्दको आहदगुरु 

भातनन्छन।् प्राचीन साहहत्मको सुरुिात नै छन्दफाट बएको अनुभान गनश 

सहकन्छ। छन्द कविताको प्रभुख तत्त्ि बए ऩतन मसको प्रमोग शास्त्रको रूऩभा 
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गरयन्छ। बगिान ्शॊकयको नतृ्म य अनेक शायीरयक भुद्रा य बङ्गीफाट छन्दको 

प्रचाय हुॉदै आहदकारऩतछ रौहकक रूऩभा छन्दराई शास्त्रीम रूऩ हदने कामश 

आचामश वऩङ्गरफाट बमो। मसैरे आचामश वऩङ्गरको छन्दसूत्रको कायण 

छन्दराई वऩङ्गरशास्त्र ऩतन बतनन्छ। छन्दको भूर विशेषता बनेको कविको 

उदाि बाि य सॊिेगराई सॊमोजन गयी तनस्द्ळत आकायभा फाॉधेय प्रथतुत गयाउनु 

हो। कविताको आन्तरयक बाििेगराई तनमनफद्च गन ेकामश छन्दरे गदशछ। 

कविराई अनािश्मक बाििेगदेस्ख तनमन्त्रण गयेय उऩमोगी य आिश्मक 

बािप्रथपुयणतसत फाॉधेय याखे्न कामश छन्दरे गछश।  

छैटौँ शताब्दीका आचामश बाभहरे अरङ्कायराई कायमको आत्भा भानेका छन।् 

अरङ्कायराई कायमको देहिादी तत्त्ि भातनन्छ। कविताको सौन्दमशधभशराई 

फढाउने शोबाकायक तत्त्ि अरङ्काय हो। मसैरे अरङ्कायराई कायमको आबूषण 

बतनन्छ। सॊथकृतभा - अरॊकयोतीतत अरॊकाय् बतनएको छ। अरङ्कायफाये 

चचाशको थारनी आचामश बयतभुतनदेस्ख नै बएको भातनए ऩतन मसबन्दा अतघ 

माक्सरे तनरुक्तभा उऩभा अरङ्कायको थिरूऩ य बेद केराएका देस्खन्छन।् 

त्मसऩतछ मसको यमिस्थथत अध्ममन य शास्त्रीम थिरूऩ प्रदान गन ेकामश बने 

ईशाको सातौ य आठौ शताब्दीभा भात्र आएय बमो। सॊथकृत कायम ऩयम्ऩयाभा 

अरङ्काय सम्प्रदामको रूऩभा प्रादबुाशि हुनऩुनमो। साथ ैमसरे िादको रूऩ रहण 

गमो य मस िादराई ऩछ्माउनेहरूराई अरङ्कायिादी बतनमो। बाभह, दण्डी, 

िाभन आहदरे आपूहरूराई अरङ्कायिादीका रूऩभा तचनाउॉ दै कायमभा 

अरङ्कायराई सिशथि भान्नऩुगेका छन।्  

आचामश बयतभुतनरे नाटकको चचाश न े क्रभभा कायमको आत्भिादी ऩऺराई 

सूत्रिद्च गन ेकामश गयेऩतछ नै कायमको खास गुण िा आत्भाफाये कारान्तयभा 

अनेक वििाद सवृद्श बएको देस्खन्छ। कायमको आत्भा के हो? बन्ने विषमभा 

ऩूिॉम साहहत्मभा धेयै चचाश ऩरयचचाशका साथ ैवििाद बएका देस्खन्छन।् त्मसैराई 
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तरएय थपु्रै साहहस्त्मक सम्प्रदामहरू ऩतन खडा हुनऩुनमो। अरङ्काय सम्प्रदाम 

ऩतन मसै वििादफाट थथावऩत िाद हो। अरङ्कायिादरे कायमको आत्भा फाह्यऩऺ 

िा कायमको शयीयतसत गाॉतसको हुन्छ बन्ने ठान्छ।मसयी कायमभा छन्द य 

अरङ्कायको भहत्त्ि धेयै नै यहे ऩतन ितशभानभा छन्दभा कविता यच्ने ऩयम्ऩया 

भातसएय गएको ऩाइन्छ। आधतुनक मुगको प्रादबूाशितसत ैछन्दभा कायमतसस्जशने 

ऩयम्ऩयाभा सुथतता आएको अनुबि हुन्छ। नेऩारी साहहत्मभा एकदईु कविहरूरे 

छन्दभा कविता रेखेय मसको अस्थतत्िराई ओझेरभा ऩनश हदएका छैनन।् छन्द 

फचाऊॉ  अतबमान (सन ् 1996) कविता केस्न्द्रत आन्दोरन देख्न ऩाइन्छ। छन्द 

फचाऊॉ  अतबमानका अतबमन्ता भाधि विमोगीअनुसाय “कविताभा छन्द प्रमोग 

हयाउॉ दै गएकारे विसङ्गतत देखाऩयेको छ। कायम सॊथकृतको रूऩभा यहेको 

छन्दराई जोगुन य मसको उच्च भूल्मराई यमाऩक तुल्माउन आजका फार य 

मुिा वऩॊढीराई सजग य सचेत ऩायी छन्दराई एकादेशको कथा हुन हदनफाट 

योक्न, गद्यराई कविता भान्ने प्रचरनको अन्त्म गनश, भमाशहदत तशद्श अिभ ्

अनुशातसत तियरे कविता रेखे्न तपश  सफैराई अिरम्फन गनश य साहहस्त्मक 

सॊथथा य मससॉग सम्फस्न्धत सफै ऩऺ तथा श्री 5 को सयकायराई सभेत 

साहहस्त्मक भमाशदा बङ्ग हुन हदनफाट योक्न ऩाइरा चाल्ने फनाउन आन्दोरनको 

रूऩभा छन्द फचाऊॉ  अतबमान-2053 आिश्मक छ बन्ने ठानी आन्दोरनको 

कामशक्रभ झरकसहहतको मो घोषणाऩत्र जायी गयेको छु” बन्ने छन्द फचाऊॉ  

सभथशकको रूऩभा अतबमान प्रादबुाशि गरयएको देस्खन्छ। आधतुनक कवि 

गोऩारप्रसाद रयभाररे नेऩारी कविता ऩयम्ऩयाभा छन्दको प्रमोगराई हदशा 

रगाएय गद्य रेखन शैरीको आतबबाशि गयेऩतछ छन्द सङ्कटभा ऩयेको हो। 

मसको तुरनाभा अरङ्रकाय साहहत्मका सफ ै विधाभा प्रमोग हुन्छ। कायमभा 

अरङ्कायराई आत्भाको श्रणेी हदएकै छन ्साथ ैसाहहत्मका गद्य विधाहरूभा ऩतन 

अरङ्कायको भहत्त्ि य विशेषता ऩाएको छ। सौन्दमश-पे्रभ भानि जाततरे 
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जन्भदेस्ख नै ऩाएय आएको प्रिवृि हो। सौन्दमश-पे्रभरे नै भानि जाततभा आऩसी 

सहकामशका साथ ै उसको फोरीबाषा तथा अतबयमवक्तभा आकषशण यमक्त बएको 

हुन्छ। साहहत्मकायरे सभाजको अनेक दृवद्शकोणराई थिथपूतशतसत 

आराङ्कारयक ढङ्गरे प्रकट गन ेहुॉदा न ैसॊत्मभ ्तशिॊ य सुन्दयभ ्राई आऩथतभा 

जोहडहदन्छन।्    

 

2.3 छन्द य अरङ्कायको ऩरयचम य प्रकाय 

छन्द य अरङ्कायको अथश य ऩरयचमफाये तर विथततृ रूऩभा अध्ममन गरयन्छ। 

2.3.1 छन्दको अथश य ऩरयचम 

छन्द शब्द सॊथकृतको छत ्धातुभा असन ्प्रत्मम रागेय फन्दछ। छत ्धातुरे 

आच्छादन गनुश, यऺा गनुश, प्रसन्न गनुश िा फाॉध्नु बन्ने अथश हदन्छ। छन्द आनन्द 

हदने िथतु हो अथाशत ्छन्दमतत आह्लादमतत इतत छन्द् बतनन्छ। छन्दभा 

रेस्खएको कायमराई ऩद्यकायम बतनन्छ। मसैरे छन्दराई ऩद्यको ऩमाशमिाची 

भान्नसहकन्छ। जुन शास्त्रभा ऩद्य-यचनाका तनमभ, रऺण तथा उदाहयणहरूको 

वििेचन हुन्छ त्मसराई छन्दशास्त्र बतनन्छ। छन्दशास्त्रका आहद प्रितशक भहवषश 

वऩॊगर हुन।् मसथश छन्दशास्त्रराई वऩङगरशास्त्र ऩतन बतनएको ऩाइन्छ। 

छन्द मतत, गतत य रम तभरेको िणश य भात्राको तनस्द्ळत गणनाअनुसाय सङ्ख्मा य 

विश्राभको तनमाभक तत्त्ि हो। यचनाराई थिय य रमभा िद्च गयी िणश य भात्राको 

तनस्द्ळत सङ्ख्मा य विश्राभका तनमभरे तनमतभत तुल्माउने तत्त्िराई छन्द 

बतनन्छ।  

 छन्दको आफ्नै शास्त्रीम फन्धन छ जसरे रमराई तनमभफद्च रूऩ हदने कामश 

गदशछ। महद छन्दको तनमभराई ऩारन गरयएन बने त्मसराई छन्ददोष 
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भातनन्छ। ऩूिॉम साहहत्मभा छन्दको प्राचीन ऩयम्ऩया यहेको देस्ख्नछ। छन्दरे 

साहहत्मराई आकषशक, रमात्भक य ऩाठकराई प्रबािकायी फनाउॉछ। कायमको 

सौन्दमशतत्त्िराई फढाउनु, बािराई सम्पे्रषणीम गयाएय श्रोताराई आनन्द हदनु, 

कायमराई थऩ गेमत्ि, रातरत्म, भधयु एिभ ्योचकता फनाउनु छन्दको विशेषता 

हो।  

साहहत्मभा छन्दको प्रमोजन य भहत्त्ि वितशद्श भातनन्छ। मसरे कायम विधाराई 

अन्म साहहस्त्मक विधाको तुरनाभा अरग य वितशद्श तलु्माउॉछ। ऩाठकराई 

आपूततय आकषशण गदै कायम यसाथिादन गन ेअतबरूतच फढाइहदन्छ। कायमराई 

श्रयम विधाको गरयभा हदने कामश छन्दरे नै हदएको हो। श्रयम हुनु कायमको 

विशेषता हो। जसको कायण ऩाठकरे सुनेय ऩतन कायमको यसाथिादन गनश 

सक्दछ। नेऩारी अतशस्ऺत सभाजभा बानुबक्तीम याभामण छन्दको सुरतरता य 

सभधयुता कै कायण धेयै सभमसम्भ भुख-भुखभा कण्ठ यहन सक्मो। छन्दरे 

बािराई छरयनफाट जोगाउॉछ य अथशसाऩेऺ फनाउॉछ। कविको बािअनुरूऩको 

अतबयमवक्त हदनका रातग छन्दको प्रमोग गरयन्छ। ऩद्य-यचनाभा फन्धन िा 

तनमभको आिश्मकता हुन्छ। 

2.3.1.1 छन्दका तत्त्ि 

छन्दका गण, भात्रा, रघु य गुरु, मतत य गतत, चयण िा ऩाउ आहद तत्त्िहरू 

हुन्छन।् मी तत्त्िहरूको सभीश्रण कायमभा हुनेहुॉदा मसफाये जान्न आिश्मक 

हुन्छ। 

2.3.1.1.1 गण 

तीन-तीन िणश िा अऺयको सभूहराई गण बन्दछन।् िास्णशक छन्द जान्नका 

रातग गणको ऻान हुन आिश्मक छ। िणश रघु य गुरुको हहसाफरे दईुप्रकायका 
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हुन्छन।् मसयी तीन-तीन िणशका आठ गण हुन्छन।् गणराई तचन्ने य त्मसको 

विशेषताराई खु् माउनका रातग तरका सूत्र जान्नसके सस्जरो हुन्छ। गण 

तचन्ने प्रभुख दईुिटा सूत्रहरू छन-् 

प्रथभ सूत्र – मभातायाजबानसरगा 

मस सूत्रभा आठिटा िणश मभातायाजबानस गणसूचक य दईुिटा र य गा िणश रघु 

य दीघश छन।् गण छु्माउनका रातग प्रत्मेक एकऩतछ अको िणशराई क्रभश् 

याख्दै जानसहकन्छ। गणका नाभ य रऺण मसप्रकाय छ। जथतै – 

सङ्केत गण तचन्ह उदाहयण   

मभाता मगण  (ISS) मभुना    

भाताया  भगण  (SSS) भामािी 
तायाज  तगण  (SSI) भामारु 
याजबा यगण  (SIS) बािना  

जबान जगण (ISI) गणेश 

नस  बगण  (SII) बायत   

नसर  नगण  (III) सतभतत 

सरगा  सगण  (IIS)  सरयता 
हद्रतीम सूत्र – ब,ज,स दीघश (S) हुन्छन ्है, आहद, भध्म य अन्त्मभा । 
म,य,त ह्रथि (I) नै हुन्छन,् भ(SSS), न (III) दीघश य ह्रथि हुन ्। 
ब ज स दीघश (S)  हुन्छन ्  SII, ISI IIS 

म य त ह्रथि (I) हुन्छन ्  ISS SIS SSI 

न   ह्रथि (I) हुन्छ  III 

भ   दीघश (S) हुन्छ  SSS  

 
 

2.3.1.1.2 भात्रा 
भात्राको आधायभा गणना गरयने छन्द भावत्रक छन्द हो। ह्रथिको एक भात्रा य 

दीघशको दईु भात्रा गयी चाय भात्राको एक गुण हुन्छ। हरन्तराई आधा भातनन्छ। 
भावत्रक छन्दभा िणशको गणना हुॉदैन। भात्राको आधायभा गणना गरयने हुनारे 

थिय, तार य रमको ख्मार गरयन्छ। जथतै- 
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सुन्दय पुरभा, कोभर तणृभा 

उक्त ऩद्याॊशभा 16 भात्रा छन।् सुन्दय भा सुन ्दीघश य दईु भात्रा, य, त एक-एक भात्रा 

गयी जम्भा चाय भात्रा छन।् पुरभा पु य र ह्रथि दईु भात्रा य भा दीघश, दईु भात्रा 

छन।् 

भावत्रक छन्द आमाश, चौऩाई, जातीम तीन प्रकायका छन ्बने जाततम झ्माउये, 

सेरो य सिाई गयी जम्भा तीन उऩबेद छन।् 

 

2.3.1.1.2.1 आमाश 

ऩहहरो य तेस्रो ऩाउ 12 भात्राको, तोस्रो ऩाउ 8 भात्राको य चौथो ऩाउ 15 
भात्रा बएभा आमाश छन्द हुन्छ। 

उदाहयण- सागय भथेय भहदया दानिराई सुघा त सुयराई । 

  हरयरे फाॉडेय हदए मोनम हदनू मोनम जनराई ।। 

 

2.3.1.1.2.2 चौऩाई   

प्रत्मेक चयणभा 16 भात्रा हुने चौऩाई छन्द हो। 

उदाहयण- सुन्दय पुरभा, कोभर तणृभा 

  हरयमो रूखको ऩल्रिदरभा = 16 

तेयो नतशन कतत भनभोहन = 16 

ऩुतरी, साथशक भेयो जीिन। = 16(कवि : तसवद्चचयण श्रदे्ष) 

2.3.1.1.2.3 जातीम  

गण य भात्राको विचाय नगयी रम य तारभा गाउन सहकने छन्द जातीम 
छन्द हो। मसका तीन उऩबेद छन-् 

2.3.1.1.2.3.1 झ्माउये 

नेऩारी रोक गीतको एउटा रमराई झ्माउये बतनन्छ। मसभा याग य 
रमको सॊमोजन हुन्छ। जथतै छ 

हातको भैरा सुनको थरैा के नुश धनरे 

५     ५    ३ = १२  ३    ३       ३ ३ = १५    
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साग य तसथनु खाएको िेस आनन्दी भनरे । (कवि : रक्ष्भीप्रसाद 
देिकोटा) 

2.3.1.1.2.4 सेरो 
ताभाङ य बोटे जाततभा प्रचतरत रोक छन्दराई सेरो बतनन्छ। मो ऩतन नेऩारी 
रोकगीतको एउटा रम अथाशत ्शैरी हो। 

उदाहयण – यानी ऩोखयी छेउछेउभा 

  हरयमो नीरो पूर पुल्मो 

  गयीफको जीिन ऩयदेशभा 

दाह्री जुॉगा केश पुल्मो । (कवि : धभशयाज थाऩा) 

 

2.3.1.1.2.5 सिाई 

याग य रमको बयभा गाउन सहकने छन्द सिाई छन्द हो।  

उदाहयण -  सुन सुन बरा ऩञ्च ! आजको सबा मो । 

  जातत-बाषा उन्नवििाई, बेरा हो बमाको। 

  याजादेस्ख तरईकन, कुल्रीसम्भराई । 

  जातत-बाषा प्मायो हुन्छ, तनथसे सम्झ बाई ।। (कवि : धयणीधय       

                          शभाश) 

2.3.1.1.3 रघ-ुगुरु 

ह्रथि य दीघश गयी िणश दईु हकतसभका हुन्छन।् एक भात्रा बएका िणशराई ह्रथि िा 
रघु बतनन्छ बने दईु भात्रा बएका िणशराई दीघश िा गुरु बतनन्छ। रघु फुझाउने 

तचन्ह (I), दीघश फुझाउने तचन्ह (S)हुन।्  
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2.3.1.1.4 मतत य गतत 

योहकनु मतत हो। मसराई अडान ऩतन बतनन्छ। कविता ऩाठ गदाश विशेष ठाउॉभा 

योहकॉ दै विश्राभका साथ ऩाठ गरयन्छ। मसयी अहडने काभराई मतत बतनन्छ बन ्

कहीीँ  कतै नयोकीकन रगाताय अतघ फढ्नु गतत हो। कविता ऩाठ गदाश विशेष 

ठाउॉभा योहकॉ दै, कतै अहडॉदै गनुशऩछश नबए मततको सटीक ऩारन नरयॉदा मततबङ्ग 

दोष राननसक्छ। 

2.3.1.1.5 चयण िा ऩाउ 

ऩद्य कविताको प्रत्मेक एक-एकिटा ऩस्ङ्तराई ऩाउ िा चयण बतनन्छ। िणश य 

भात्राको तनस्द्ळत सङ्ख्मा य तनमतभत प्रमोगको आधायभा ऩाउको यचना हुन्छ। 

ऩद्य भूरत् चाय ऩाउका हुन्छन ्ताऩतन कुनै ऩद्य यचना केिर दईु ऩॊवक्तभा भात्र 

ऩतन रेखे्न गरयन्छ। चाय ऩाउको एउटा सभूहराई द्ऴोक बतनन्छ। दईु ऩॊवक्तको 

सभूहराई दर बतनन्छ। चाय ऩाउको सभूहका ऩहहरो य तेस्रो ऩाउराई विषभ ऩाउ 

अतन दोस्रो य चौथो ऩाउराई सभ ऩाउ बतनन्छ। नेऩारीभा 1 अऺयदेस्ख 21 

अऺयका ऩाउ बएका छन्द ऩाइन्छ।              

2.3.2 अरङ्कायको अथश य ऩरयचम 

अरङ्कायको अथश आबूषण हो। अरङ्कायको भुख्म धभश साहहत्मको सौन्दमश 

फढाउनु हो। अरङ्काय शब्दको यमुत्ऩवि सॊथकृतको अरभ ्शब्दभा कृ धातु य घञ ्

प्रत्मम रागेय हुन्छ। अरभ ्सौन्दमश िा शोबा फढाउने िथतु हो। अरङ्कायराई 

साहहत्मको गहना भातनन्छ। अरङ्कायशास्त्रभा अरॊकयोतीतत अरङ्काय बनेय 

जसरे सौन्दमश िा शोबा फढाउॉछ य तसॉगादशछ त्मसराई अरङ्काय बतनएको छ।  
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ऩूिॉम साहहत्मभा अरङ्कायफाये दिुै सम्प्रदामका आचामशहरूरे तचनाउने कामश 

गयेका छन।् बाभहको दृवद्शभा िक्रोवक्तऩूणश अतबयमवक्त नै अरङ्काय हो। उनको 

विचायभा िक्रोवक्तविना अरङ्काय हुॉदैन। त्मसयी नै उद्भटरे ऩतन सौन्दमशको 

ऩमाशमराई अरङ्काय भानेका छन।् जमदेि कायमको ऩहहचान य थिधभशराई न ै

अरङ्काय भान्छन।् यीततिादी िाभनरे ऩतन अरङ्कायराई फाह्य शोबािद्चशक 

तत्त्ि भानेका छन।् ध्ितनिादी आनन्दियधनरे अरङ्कायराई रौहकक आबूषण 

भान्दै यसको साधन भानेका छन।् जगनाथरे ऩतन अरङ्कायराई यसको 

सौन्दमशराई उजागय गन ेतत्त्िको रूऩभा थिीकादै कायमात्भा-यसका सौन्दमशका 

कायण भानेका छन।् 

मसयी हेदाश सफै कायम सम्प्रदामका आचामशहरूरे अरङ्कायराई अथिीकाय नगयी 

कायमभा मसको भहत्त्िराई सकायेका छन।्    

अरङ्कायराई कायमको सिोच्च तत्त्िको रूऩभा थथाऩन गन ेआचामश बाभह हुन।् 

उनीबन्दा ऩहहरे बयतभुतन अतन बयतभुतनबन्दा ऩतन ऩहहरे माक्सरे तनरुक्तभा 

अरङ्कायराई तचनाएका हुन।् ताऩतन अरङ्कायिादको प्रितशक बाभहराई 

भातनन्छ। बाभहऩतछ देखाऩन ेदोस्रो अरङ्कायिादी आचामश दण्डी हुन।् तमनरे 

सभथत िाङ्ममराई थिबािोवक्त य िक्रोवक्तका रूऩभा छुटाएय दईु बेदभा याख्दै 

थिबािोवक्तराई अरङ्कायको थथान हदएका छन।् दण्डीऩतछ कायमाङ्कायका 

टीकाकाय उद्भट, रूद्रट य जमदेि हुन।् अरङ्कायिादीहरूरे भात्र नबएय यस, 

ध्ितन, िक्रोवक्त य यीततिादी सम्प्रदामकाहरूरे ऩतन अरङ्कायराई तचनाउने कामश 

गयेका छन।् उनीहरूरे कायमभा अरङ्कायराई त्मविकै भहत्त्ि हदएका छन।्   
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अरङ्कायराई तरएय सोही सम्प्रदामका आचामशहरूभा ऩतन भततबन्नता ऩाइन्छ। 

बाभहरे अरङ्कायराई िक्रशब्द य अथशको रूऩभा भानेका छन ्बने दण्डीरे 

कायमको शोबा फढाउने धभशराई अरङ्काय भानेका छन।् अन्तत् अरङ्कायराई 

सौन्दमश िथतुको अझ सौन्दमश अतबिवृि गन ेतत्त्ि भान्न सहकन्छ बन्ने 

विद्रान ्हरू ठान्छन।् अरङ्कायराई कायमको आन्तरयक य फाह्य तत्त्िको रूऩभा 

विबाजन गयी हेन ेगयेको ऩतन ऩाइन्छ। 

तनष्कषशभा कायमको शोबाकायक तत्त्ि नै अरङ्काय हो तथा अरङ्काय बन्नु नै 

सौन्दम हो बन्न सहकन्छ।  
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2.4 छन्द य अरङ्काय – प्रकाय 
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2.4.1 छन्द प्रकाय 

छन्द भफरत् दईु प्रकाका हुन्छन-् 1. भावत्रक य 2. िास्णशक छन्द। भावत्रक 

छन्दभा भात्राको गणना हुन्छ अथाशत ्भात्राको आधायभा ऩद यास्खन्छन।् िास्णशक 

छन्दको आधाय िणश हो। मसभा अऺयहरूको सङ्ख्मा य क्रभको आधायभा ऩद 

यचना गरयन्छ। भावत्रक छन्दको प्रकायफाये अतघल्रो एकाइभा विथततृ चचाश 

गरयसेकेको हुॉदा िास्णशक छन्दका बेदहरूको भात्र चचाश गरयनेछ। 

2.4.1.1 अनुदु्षऩ ्

8 अऺयको एक ऩाउ हुने छन्द अनुदु्षऩ ्हो। विषभ ऩाउ (1-3) – को सातौँ अऺय 

गुरु य सभ ऩाउ (2-4) – को सातौँ अऺय रघु हुन्छ। 4 ऩाउभा ऩाॉचौँ अ7य रघु य 

छैटौँ अऺय गुरु हुन्छ।  

उदाहयण-  बाषा हो सभ्मता हाम्रो साया उद उन्नतत । 

  जीत िैबि बाषाभ ैफाॉच्दछन ्ऩतछसम्भ मी । (कवि् फारकृष्ण 

सभ) 

अको -  दु् खीको घयभा भात्र ैतेयो िास हुने बए । 

  हे ईद्वय ! दमा याखी भराई अझ दु् ख दे ।।(कवि् फारकृष्ण 

सभ) 
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2.4.1.2 शादूशरविक्रीहडत छन्द 

भगण, सगण, जगण, सगण दईु तगण हुने य अन्त्मभा गुरु हुनेराई 

शादूशरविक्रीहडत छन्द बन्दछन।् मसभा 12 अऺयभा मतत य विश्राभ हुन्छ।  

उदाहयण-  एक् हदन ्नायद सत्मरोक् ऩुतग गमा रोक् को गरूॉ  हहत ्बनी। 

  ब्रह्मा ताहहॉ तथमा ऩय ् मा चयणभा खसूी गयामा ऩनी।। 

  क्मा सोध्छौ ततभी सोध बन्छु भ फनी भजॉ बमे्मो जसै। 

ब्रह्माको करुणा फुझेय ऋवषरे वफन्ती गय ् मा मो तसै।। (कवि् बानुबक्त) 

2.4.1.2 िॊशथथ छन्द 

 जगण, तगण, जगण अतन यगण बए िॊशथथ छन्द हुन्छ। मसभा 5 

अऺयभा विश्राभ हुन्छ।  

उदाहयण- कहाॉ तथमो िास अघी भ को तथएॉ 

कसो हुॉदा मो वऩॉजया तरॉदो बएॉ। 

कहाॉ छ जानू कुन साथ रीकन 

तॉराइ भारुभ ्छ हक मो कुया भन ।। (कवि् रेखनाथ ऩौड्मार) 

2.4.1.3 तशखयणी छन्द  

मगण, भगण, नगण, सगण, बगण य एउटा रघु य गुरु हुने तशखरयणी छन्द हो। 

मसभा 6 य 11 अऺयभा विश्राभ हुन्छ। 

उदाहयण- गजाघय सोतीकी घयफुहढ अरस्च्छन ्हक यहहछन ्। 

  नयक् जानाराई सफ तसत विदाफाहद बइछन ्।। 

  ऩुनमौँ साॉझ ्भा ततन ्का घय वऩॊहढ भहाॉ िास गरयमो । 

  तनकातरन ्साॉझैभा इतरक ऩय गुल्जाय गरयमो।। (कवि् 

बानुबक्त) 
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2.4.1.4 इन्द्रािज्रा छन्द 

दईु तगण, एक जगण य दईु गुरु हुने, 5 अऺयभा मतत िा विश्राभ हुने छन्द 

इन्द्रािज्रा हो। 

उदाहयण- कुन ्धन्म हो ? जुन ्छ ऩयोऩकायी, 

  कुन ्ऩूज्म हो ? तिि तरन्मा विचायी । 

  कौनै िखत ्ऩतन क्मा नगनूश ? 

  ऩाऩ ्भा अगाडी कहहल्म ैनसनूश।। (कवि् बानुबक्त) 

2.4.1.5 इन्द्रािॊशा छन्द  

दईु तगण, एक जगण य एक यगण हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 5 अऺय मतत हुने 

छन्द इन्द्रािॊशा हो। 

उदाहयण- तनद्रा सुसाये छ अऩूिश सुन्दयी, 

  जाद ूछ उथको सऩना तभठो सयी । 

  सॊसाय विसशन्छु भ अङ्कभारभा, 

  बानछे विहानै रस्जरी भनोहयभा ।। (कवि् देिकोटा)  

2.4.1.6 भातरनी छन्द 

दईु नगण, एक भगण, दईु मगण हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 8 अऺय मतत हुने 

छन्द भातरनी हो। 

उदाहयण- हुन त भ अतततथ हूॉ मस ्वफनु क्मा छ खाॉचो । 

  तय ऩतन भ त बन्छू तभत्र हौ जातन साॉचो ।। 

  घय चतुयतञ गछशन ्फुवद्चभानरे अगाडी । 

  फखत चहुक हदॊदा हुन्छ काहाॉ ऩछाडी ।। 

2.4.1.7 फसन्तततरका छन्द 
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 तगण, बगण, दईु जगण य दईु गुरु हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 8 अऺयभा 

मतत हुने छन्द फसन्तततरका हो। 

उदाहयण- बय ्जन्भ घाॉस ततय भन ्हदइ धन ्कभामो । 

नाभ ्क्मै यहोस ्ऩतछ बनेय कुिा खनामो।। 

घाॉसी दरयहद्र घयको तय फुवद्च कथतो । 

भो बानुबक्त धतन बैकन आज मथतो ।।   

2.4.1.8 स्रनधया छन्द 

भगण, यगण, बगण, नगण य तीनिटा मगण हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 7-7 

अऺयभा मतत हुने छन्द स्रनधया हो। 

उदाहयण- भग ्भग ्भग ्भग ्छ चल्दो ऩरयभर यतसरो बङृ्ग भौयी झुराई । 

  ती याम्रा ऩुष्ऩ झुल्छन ्भरम ऩिनभा झईआ चरेका सजीि ।। 

  सानो भीठो फगईअचा ऩसर हुन गई नक्करी फोट ऩायी ।। 

  भीठो सौन्दमशका छन ्ऩहहयन कहॉदा ल्मौ भराई भराई ।। (कवि् 

देिकोटा) 

2.4.1.9 उऩेन्द्रािज्रा छन्द 

जगण, तगण, जगण दईु तगण हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 5 अऺयभा मतत हुने 

उऩेन्द्रािज्रा हो। 

उदाहयण- अऩाय सॊसाय सभुद्रभाहाॉ । 

डुब्माॉ शयण ्कुन ्छ भराइ माहाॉ ।। (कवि् बानुबक्त) 

2.4.1.10 थिागता छन्द 

यगण, नगण, बगण दईु गरुु हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 7 अऺयभा मतत हुने 

थिागता हो। 



Notes 

49 

उदाहयण- जाग जाग अफ जागन जाग 

  राग उन्नततविषे अफ राग । 

  घोय नीीँद अफ ता ऩरयत्माग 

बो बमो अतत सुत्मौ अफ जाग ।। (कवि् धयणीधय शभाश)     

2.4.1.11 शातरनी छन्द 

भगण दईु तगण, दईु गुरु हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 4 अऺयभा मतत हुने शातरनी 

हो। 

उदाहयण- विद्या नै हो यत्नभा भुख्म यत्न 

  हाभीराई छैन दोस्रो प्रमत्न । 

  विद्याथॉ छौँ मै छ वफन्ती चढाइ 

  देऊ विद्या शायदे ! हातभराई ।। (कवि् गोविन्दप्रसाद ढुङ्गाना)    

2.4.1.12 तोटक छन्द  

4 सगण हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 3-3 अऺयभा मतत हुने तोटक हो। 

उदाहयण- अतत सुन्दय भानि जीिन मो 

  अझ सुन्दय ऩानुश कसो गरय हो । 

  ऩहढ कायम-सुधा-यस ऩान अये 

  गय भानि जीिन साथशक ये ।। (कवि् धयणीधय कोइयारा) 

2.4.1.13 बुजॊगप्रमात छन्द  

4 मगण हुने बुजॊगप्रमात हो। 

उदाहयण- महाॉ छन ्धयाभा अनेकौँ अबाि 

  कडा िथतुभा दु् खदामी थिाबाि । 

  महाॉ पूर काॉडा विना यास्खॉदैन 
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  विना आॉसुको नेत्र कोही हुॉदैन ।। (कवि् देिकोटा) 

2.4.1.14 भन्दाक्रान्ता छन्द 

भगण, बगण, नगण दईु तगण, दईु गुरु हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 4, 12 अऺयभा 

मतत हुने भन्दाक्रान्ता हो। 

उदाहयण- रृदम-ऩङ्कज पुल्र हुने गयी 

  अधय-ऩल्रि कस्म्ऩत गदशछन ्। 

अफ बने कृतकृत्म बमौं बनी 

भुतनहरू प्रबुका अतघ सदशछन ्।। (कवि् कुरचन्द्र गौतभ) 

2.4.1.15 यथोद्चता छन्द  

यगण, नगण, यगण, एउटा रघु, एउटा गुरु हुने अतन प्रत्मेक ऩाउको 7 अऺयभा 

मतत हुने यथोद्चता हो। 

उदाहयण- प्रद्लसाथ अतर घुम्छ पन्पनी । 

  केश येशभरता बनी बनी ।। 

  बाि बै कुसुभ यङ्गको त्महाॉ । 

  घुम्छ शॊसक ऩखेरु बुन्बुनी ।। (कवि् देिकोटा) 

 

2.4.1.16 भारती छन्द 

नगण य दईु जगण, एउटा यगण हुने भारती हो। 

उदाहयण- खरुु खुरु आउॉछ हये भूवषक, 

  तर तर झछश हक झईआ फयाफय । 

  तय जफ देख्दछ हेय भातनस, 

  खरुुरुरु बानदछ फन्छ कातय ।। (कवि् देिकोटा) 
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2.4.1.17 भारबारयणी छन्द 

1 य 3 ऩुभा दईु सगण, जगण, दईु गुरु हुने 2 य 4 ऩाउभा सगण, बगण, यगण, 

जगण हुने भारबारयणी हो। 

उदाहयण- सुख सम्ऩवि तुच्छ बेर ऩानी, 

  विजुरी हो सि उरौःदो जिानी । 

  भनरे सि हार जातन जातन,  

  बन नानी!  हकन गदशछ्मौ रयसानी ।। (कवि् बयतयाज ऩन्त) 

2.4.2 अरङ्काय प्रकाय 

अरङ्काय भूर तीन प्रकायका हुन्छन।् तय अरङ्कायका सङ्ख्मा, बेद-विबेदफाये 

विद्रान ्हरूभा भतैक्म छैनन।् अरङ्कायका सङ्ख्मा 3, 4, 35, 38, 39, 36, 41, 33, 

48, 55, 70, 84, 90, 120 मसबन्दा ऩतन अझ धेयै सङ्ख्मा हुनसक्ने अनुभान छ। 

आजसम्भ अरङ्कायको विबाजनभा वितबन्न सङ्ख्मात्भक तबन्नताहरू 

यहेकारे गदाश ती सफै सङ्ख्माराई सभे्ने य विबाजनको आधाय ऩतन थऩद्श हुने 

गयी कृष्णप्रसाद आचामशरे विबाजन गयेका तीन भुख्म विबागराई उऩमुक्त 

भान्न सहकन्छ- 1. शब्दारङ्काय 2. अथाशरङ्काय 3. उबमारङ्काय। 

2.4.2.1 शब्दारङ्काय 

शब्दको प्रमोगभा चभत्काय हुने शब्दारङ्काय हो। अथाशत ्एउटा शब्दको ठाउॉभा 

अको शब्द प्रमोग गनश नसहकने औ शब्द ऩरयितशन गनश नतभल्ने अरङ्कायराई 

शब्दारङ्काय बतनन्छ। मसरे शब्दहरूको विन्मासभा चभत्काय उत्ऩन्न गनाशका 

साथ ैसौन्दमशको सवृद्श गदशछ। तय आिश्मकतानुसाय िणश, शब्द, ऩद, िाक्म आहद 

ऩरयितशन गनशऩये औॊ उही अथश हदने शब्दको प्रमोग गदाश थित् अरङ्काय 

हयाउनसक्ने सम्बािना ऩतन यहन्छ। मसैरे कायमभा शब्दारङ्कायको आफ्नै 
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विशेषता छ। िणश िा शब्दको छनौट, आिवृि, ऩुनयािवृि य ध्िन्मात्भक 

सॊयचनारे मसराई ऩूणशता प्रदान गदशछ। 

शब्दारङ्कायका 5 बेद छन।्  

2.4.2.1.1 अनुप्रास 

िणशको आिवृिराई अनुप्रास बतनन्छ। यचनाभा एउटा शब्द घयी-घयी दोहोरयॉदा 

अनुप्रास अरङ्काय हुन्छ। जथतै- ऩोखयाजका वऩता ऩुष्ऩजीिी। वऩस्ल्ऩराउॉदो 

वऩरन्धये। ऩुिारे ऩगयी, ऩछ्मौया य ऩटुका त्मसको ऩयाऩूिशदेस्खको ऩहहयन। 

(रूऩनायामण तसॊह -ऩुष्ऩयाग कथाफाट) प्रथतुत उदाहयणभा ऩ-ऩ शब्द घरय-घरय 

दोहोरयएकोरे महाॉ अनुप्रास अरङ्काय छ। अनुप्रासका 5 उऩबेदहरू छन-् 1. 

छेकानुप्रास, 2. ितृ्मानुप्रास, 3. श्रतु्मानुप्रास, 4. राटानुप्रास, 5. अन्त्मानुप्रास। 

 

2.4.2.1.1.1 छेकानुप्रास 

छेकानुप्रासराई कविहरूको भनऩन ेअनुप्रास भातनन्छ। एक िा अनेक यमञ्जन 

िणशहरू एकऩल्ट भात्र दोहोरयॉए छेकानुप्रास हुन्छ।  

उदाहयण- अफ अन्त छैन करुणा, सन्तहरू यमथश बूरभा ऩछशन ्। 

  शियीभॊगरदाता जॊगरिासी उनै दमा गछशन ्।।  

मसभा न, त, ङ, ग यमञ्जन एकऩल्ट भात्र दोहोरयएका छन।् 

2.4.2.1.1.2 ितृ्मानुप्रास 

िाक्मभा एउटै थिय तथा यमञ्जन घरय-घरय दोहोरयए ितृ्मानुप्रास हुन्छ।  

उदाहयण-ऩोखयाजका वऩता ऩुष्ऩजीिी। वऩस्ल्ऩराउॉदो वऩरन्धये। ऩुिारे ऩगयी, 

ऩछ्मौया य ऩटुका त्मसको ऩयाऩूिशदेस्खको ऩहहयन। (रूऩनायामण तसॊह -ऩुष्ऩयाग 

कथाफाट) 

मसभा ऩ िणश अनेकऩल्ट दोहोरयएको छ। 
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2.4.2.1.1.3 श्रतु्मानुप्रास 

श्रतु्मानुप्रास य ितृ्मानुप्रासभा तबन्नता ऩाइॉदैनन।् िणश िा शब्द फायम्फाय 

दोहोरयए श्रतु्मानुप्रास हुन्छ। 

उदाहयण- ऩुष्ऩभस्णरे ऩोखयाजको ऩुष्ऩयेणु ऩान गय ् मो, प्मासो ऩुष्ऩकीटरे 

झईअ।  

2.4.2.1.1.4 राटानुप्रास 

अथश एउटै बएका तय तात्ऩमश फेनरै हुने राटानुप्रास हो। 

उदाहयण- गरयन्छ महद विद्वास ढुङ्गो फन्दछ देउता 

  गरयन्न महद विद्वास ढुङ्गो फन्दछ देिता ।  

मसभा गरयन्छ य गरयन्न हक्रमाका आधायभा ढुङ्गो शब्दको अतबप्रामभा 

तबन्नता छ।  

2.4.2.1.1.5  अन्त्मानुप्रास 

ऩाउको अन्त्मभा एउटै सभान िणशसभूह दोहोरयने अन्त्मानुप्रास हो। 

उदाहयण- तसजशनातबत्र यचना याम्रा नजयका जुहाय। 

  ईद्वयको हाॉसो ऩाएको पूर छोएय नभाय । (कवि् देिकोटा) 

मसभा जुहाय, नभायको हाय-हाय सभान िणशसभूह दोहोयेको छ।  

2.4.2.1.2 मभक 

मभकको अथश जोडी हो। धेयै अथश फुझाउने एउटै शब्द दोहोरयॉदा मभक 
हुन्छ।  

उ. उदम बो अफ सन्त िसन्तको, 

 प्रकट बो छवि तचत्र वितचत्रको ।। (कवि् सोभनाथ शभाश) 
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2.4.2.1.3 दे्ऴष 

दे्ऴषरे एउटा शब्दभा वितबन्न अथश फुझाउॉछ। अथाशत ्एउटै शब्दरे धेयै अथश 

फुझाउॉदा दे्ऴष हुन्छ। दे्ऴषका शब्ददे्ऴष य अथशदे्ऴष दईु प्रकाय हुन्छन।् 

उ. अहडने साहसै छैन चाहन्छन ्सफ ऩल्टनै 

 खरुा दोकान को याख्छ गरेफन्द बए कुनै ।। (कवि् रेखनाथ ऩौड्मार) 

2.4.2.2 अथाशरङ्काय 

अथशभा चभत्काय सवृद्श गन ेअथाशरङ्काय हो। मसभा एउटा शब्दको ठाउॉभा अको 

उही अथश हदने शब्द याख्दा ऩतन कुनै पयक ऩदैन। मसरे िणश, ऩदको 

ऩरयितशनराई थिीकाय गछश। अथाशरङ्कायका सङ्ख्माको वितबन्नताफाये ऩूिॉम 

आचामशहरूभा भतबेत यहेका छन।् मसका 2, 4, 5, 8, 13, 28, 29 तथा अरू 

उऩबेदहरू ऩतन यहेका उल्रेख ऩाइन्छन।् िैमाकयणहरूका भतबेदराई ध्मानभा 

याख्दै ऩयम्ऩरयत यमाकयण-यचनाका आधायभा 13 िटा अथाशरङ्कायको भात्र चचाश 

गरयन्छ। 

2.4.2.2.1 उऩभा 

दईु तबन्न-तबन्न िथतुभा गुण, हक्रमा, िणशको सभानता देखाई तुरना गरयॉदा 

उऩभा अरङ्काय हुन्छ। उऩभा अरङ्कायभा सभान रूऩ िा गुणको सादृश्म 

देखाइन्छ। जथतै- भुनाको अनुहाय जूनजथतै सुन्दय छ।  

उऩभा अरङ्कायका चायिटा अङ्गहरू हुन्छन-्  

उऩभम- जुन िथतु िा यमवक्ततसत तुरना गरयन्छ। 

उऩभेम - जुन िथतु िा यमवक्तराई तुरना गरयन्छ। 

साधायण धभश- जुन गुणको तुरना गरयन्छ। 

िाचक- जुन शब्दद्राय उऩभेम य उऩभानको तुरना गरयन्छ। 
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उऩभा अरङ्काय भुख्मत् 5 प्रकाय हुन्छन-् 1. ऩूणोऩभा, 2. रुद्ऱोऩभा, 3. 

उऩभेमोऩभा, 4. यसनोऩभा, 5. भारोऩभा आहद। 

2.4.2.2.2 रूऩक 

उऩभेमतसत उऩभानको अबेद आयोऩ सम्फन्ध देखाउॉ दा रूऩक अरङ्काय हुन्छ। 

मसभा उऩभेम य उऩभानभा एकरूऩता हुन्छ।  

उ. जीिन कहारीरानदो बीय हो । 

 ऊ कुम्बकणश हो, उसराई के थाहा मो सातऩते्र स्जन्दगीका कुया । 

हाभी भहाबायतका कथाभा िस्णशत एकरयम हौँ, 

 प्रत्मेक वऩॉढीको द्रोणाचामशरे हाभीराई उऩेऺा गछश । (कवि् बूवऩ शेयचन) 

दोस्रो. ना्मशारा छ आकाश नाचने वफजुरी नटी 

तार हदन्छ तफल्ची बै भेघ धाहकहट धहकहट (कवि् रेखनाथ) 

2.4.2.2.3 उत्पे्रऺा 

उऩभेमभा उऩभानको सम्बािना बएभा उत्पे्रऺा अरङअकाय हुन्छ। प्रथतुत 

विषमभा अप्रथतुतराई हेरयन्छ। महाॉ हेनुशको अथश सम्बािना गनुश हो। 

उ. ऩथृिीको हदयम सौन्दमश नअटाएय ऩ्ट ब ै। 

पुटी फाहहय तनस्थकमो हक ऩुष्ऩका रूऩभा सफ ै। (कवि् रेखनाथ) 

महाॉ कविको सौन्दमशराई पूरको सम्बािना गयेका छन।् 

2.4.2.2.4 अऩहु्नतत 

उऩभेमराई तनषेध गयेय उऩभानको आयोऩ गरयॉदा अऩहु्नतत अरङ्काय हुन्छ। 

अथाशत ्कुनै िथतुको तनषेध गयेय अकै िथतु हो बनी िणशन गनुश उऩहु्नतत हो। 

अऩहु्नततको अथश रुकाउनु हो। मसभा उभेमराई रुकाएय त्मसको ठाउॉभा 

उऩभानराई देखाइन्छ। 

उ. त्मो थिगशङ्गा जगभग रने, 
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बन्छन ्ती ताया है्वनन ्ये  

सन्ध्मारे मो सेराएको 

हदनकयको अस्थथ-हपरुङ्गो’ ये । (कवि् केदायभान यमतथत) 

महाॉ उऩभेम तायाको तनषेध गयी ‘हदनकयको अस्थथ-हपरुङ्गो’थथाऩना गरयएको 

छ। 

2.4.2.2.5 यमततयेक 

गुण िा धभशभा उऩभेम य उऩभान सभान बए ऩतन उऩभानबन्दा उऩभेमभा केही 

गुण फेसी धेयै फुझाएभा यमततयेक अरङ्ङकाय हुन्छ।  

उ. सौन्दमश हाम्रो जूनको जथतो हकयण ऩवित्र, 

 जूनभा हुन्छ करॊक हुन्न सतीको भनतबत्र । (कवि् देिकोटा) 

महाॉ उऩभेम सतीको विशेषता देखाइएको छ। 

2.4.2.2.6 अततशमोवक्त 

रोक-सीभादेस्ख फाहहय नै अततशम हो। अथाशत ्जहाॉ उऩभेमको अत्मन्त 
प्रशॊसाका तनस्म्त सीभादेस्ख फाहहयको कुया गरयन्छ त्महाॉ अततशमोवक्त 
अरङ्काय हुन्छ।  

उ. नीरा कभरका जोडी छयप्दछन ्फाण ततखा ततखा ।  

महाॉ कभर शब्दरे आॉखा य फाण शब्दरे कटाऺ बन्ने अथशराई फुझाउॉछ। 

2.4.2.2.7 भ्रास्न्तभान ् 

उऩभेमभा उऩभानको सादृश्म हुनारे उऩभेमभा तुल्मको भ्रभ बएभा 
बास्न्तभान ्अरङ्काय हुन्छ। कुनै िथतुराई देखेय उही हो हक बन्ने भ्रभ 
उत्ऩन्न बए भ्रास्न्तभान ्अरङ्काय हुन्छ। 

उ. गाईका गोठबयी छरयएका जूनका येखा । 

 देख्दैभा गछश कुनै ऩोखको दधूको रेखा ।। (कवि् सोभनाथ शभाश) 

महाॉ जूनको येखाराई दधू ऩोस्खएको हो हक बन्ने भ्रभ बएको छ। 

2.4.2.2.8 सन्देह 
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उऩभेमभा उऩभानको चभत्कायऩूणश शङ्का हुॉदा सन्देह अरङ्काय हुन्छ।  

उ. छामा हो िा भमनको ऩद्म हो िा तराउभा (कवि् सोभनाथ शभाश) 

महाॉ आॉखाको छाॉमा हे हक कभर हो बन्ने सन्देह बएकोरे सादृश्मभूरक 

छ। 

2.4.2.2.9 दृद्शान्त 

उऩभान य उऩभेम िाक्मको तबन्न-तबन्नै धभशभा वफम्फ-प्रततवफम्फ बाि 
झस्ल्कॉ दा दृद्शान्त अरङ्काय हुन्छ। 

उ. उऩकायी गुणी यमवक्त तनहुरयन्छ तनयन्तय 

 परेको िृऺ को हाॉगो नझुकेको कहाॉ छ य? 

महाॉ गुणी यमवक्त य पररे नुहेको हाॉगोफीच वफम्फ-प्रततवफम्फको बाि 
झस्ल्कएको छ। 

2.4.2.2.10 थिबािोवक्त 

भातनस य ऩशुको थिाबाविक यमिहायको मथाथश िणशन गदाश िा यमवक्तको 
अिथथा तथा दृश्म आहदको तचत्र उतादाश गरयने िणशनराई थिबािोवक्त 
अरङ्काय बतनन्छ। 

उ.  च्माऩी घुॉडारे गफुिा टुकु्रक्क फतस गोठभा 

 गाई दहुुन्छ गोठारो फाछाराई चसुाउॉ दै । 

महाॉ गाई दहेुको दृश्मको मथाथश िणशन बएको छ । 

2.4.2.2.11 अथाशन्तयन्मास 

जहाॉ साभान्म कुयाको सभथशन विशेषद्राया विशेषको सभथशन साभान्मद्राया 
हुन्छ त्मसराई अथाशन्तयन्मास अरङ्काय बतनन्छ। मसका यमाजोवक्त य 
यमाजथतुतत दईु उऩबेद हुन्छन।् 

उ.  अॉधेयी यातभा, बुरेय महाॉ, आएॉछु अरभरी । 

 बन्दछु साप, दानोस ्भाप, नगनोस ्खरफरी । (कवि् 
हकश जॊगतसॊह छेत्री) 

2.4.2.3 उबमारङ्काय 
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उबम य अरङ्काय शब्दको मोगफाट उबम अरङ्काय बएको हो। उबमारङ्कायभा 

शब्द य अथश दिुैभा चभत्काय िा सौन्दमश हुन्छ। जुन कायमभा शब्दाथश दिुैको 

सौन्दमश अबएद रूऩभा प्रकट गरयएको हुन्छ त्मो उबमारङ्काय हो। मसराई 

मौतगक िा तभतश्रत अरङ्काय ऩतन बतनन्छ। उबमारङ्कायका सॊसवृद्श य सङ्कय 

दईु उऩबेद छन।् 

2.4.2.3.1 सॊसवृद्श 

जहाॉ एउटै ऩाउ िा द्ऴोकाॊशभा दईु िा दईुबन्दा धेयै अरङ्काय हुन्छन ्त्मो सॊसवृद्श 

अरङ्काय हो। सॊसवृद्शको अथश सॊमोग हो।  

उ. नजाने भौयी िा भनुज कुन हो भञ्चम गुरु ? 

 गय ् मो होरा ऩैरे भुपत हकन को झन्झट शुरू । (कवि् रेखनाथ) 

2.4.2.3.2 सङ्कय  

दधू य ऩानी छु्माउन नसहकने गयी तभरेझईअ एउटै ऩाउभा वितबन्न अरङ्काय 

नछुहटने गयी तभरेभा सङ्कय अरङ्काय हुन्छ। सॊकय अरङ्कायका सन्देह 

सङ्कय, अङ्गास्ङ्ग-बाि सङ्कय य एकाश्रमानुप्रिेश सङ्कय तीन उऩबेद छन।् 

उ. सफेयै देिकन्मारे फढायी थिगश-भस्न्दय । 

 पातरतछन ्हक मता भैरो हुल्सूरूऩ कतसङ्गय ।। (कवि् रेखनाथ) 

महाॉ रूऩक उत्पे्रऺा अरङ्कायको अङ्ग फनेको छ।  

 

                          2: 
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2.                                 
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3.                        ?                 
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2.5 उऩसॊहाय 

छन्द य अरङ्काय कायमको फाह्य शोबाकायक तत्त्ि हो। अरङ्कायराई कायमको 

आत्भा भातनएको हो। त्मसयी नै छन्द ऩतन कायमको आधायबूत तत्त्ि नै हुन ्

मसरे कायमको बािराई तनमन्त्रण गयेय अनुसातशत तुल्माउॉदछ। अतन कायमको 

सौन्दमशराई फढाउॉ दछ। ऩूिॉम साहहत्मभा छन्दको ज्मादै भहत्त्ि यहेको देस्खन्छ। 

प्राचीनकारदेस्ख नै छन्दको प्रबाि साहहत्मभा यहहआएको उदाहयणहरू छन।् 

ऋनिेदका ऋचाहरू छन्दभै सॊयतचत ऩाइन्छ। मसैरे िेदका 6 अङ्गहरूभध्मे छन्द 

ऩतन एउटा हो। तय ितशभान कायमरेखनको सन्दबशभा छन्दको प्रबािभा न्मूनता 

आएको देस्खन्छ। रमऩूणश गद्यशैरीको ऩरयभायशजन य विकास बएऩतछ नमाॉ 

ऩुथताका कविहरूरे छन्दराई बन्दा गद्यशैरीराई ज्मादा रूचाएय कविता तसजशना 

गरययहेका स्थथतत छन।् नमाॉ ऩुथताका कविहरूका के ऩतन आयोऩ छन ् बने 

छन्दोिद्च कविताभा बािको तनमन्त्रणको कायण विचायको सभवद्श उतानश 

सहकॉ दैन। मसैरे ऩतन नमाॉ ऩुथताका कवि यचनाकायहरूभा छन्दशैरीप्रतत 

वितषृ्णा नै फढी देस्खन्छन।् छन्दका अनेक बेदहरू छन।् मसका बेदतबन्नताफाये 

आचामशहरूभा भतैक्म ऩाइॉदैनन।् आज कायमजगत ्भा छन्दको भहत्त्ि सुथताएय 
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गए ऩतन मो कायमको आस्ङ्गक तत्त्ि बएकोरे मसको भहत्त्ि सिोऩरय यहेको 

देस्खन्छ। 

छन्दको तुरनाभा अरङ्काय प्राचीनकारदेस्ख नै साहहत्मभा मसको प्रबाि 

अऺुण्ण यहहआएको छ। सभकारीन साहहत्मतसजशकहरूभा अरङ्कायप्रतत श्रद्चा 

यहेको देख्न ऩाइन्छ। कायम िा साहहत्मराई अरङ्कायरे चाभात्कारयक, 

सौन्दमशशीर, करात्भकता प्रदान गन े बएकोरे मसको भहत्त्ि सिोऩरय 

भातनन्छ। अरङ्कायविना कायमको अस्थतत्ि यहॉदैन बन्ने अरङ्कायिादी 

आचामशहरूका विचाय भात्र होइन अन्म कायम सम्प्रदामका आचामशहरूरे ऩतन 

अरङ्कायराई कायमभा ऩयोऺ थथान हदएको फाट थाहा हुन्छ। अरङ्कायका 

सङ्ख्मा कतत छन ्बन्नेफाये आचामशहरूरे मद्यवऩ हकटेय बन्न सकेका छैनन ् । 

अरङ्काय तानदेस्ख समबन्दा फढ्दा यहेको उल्रेख गयेका छन।्   

2.6 साय 

मस प्रखण्डभा छन्द य अरङ्कायफाये साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त 

जानकायीहरूराई तरका फुॉदाहरूभा सायबूत रूऩभा सभे्न सहकन्छ। 

 छन्द य अरङ्काय कायमको आस्ङ्गक तत्त्ि हुन।् ताऩतन कायमभा मसको प्रमोग 

अतनिामश छैन। कायमराई सौन्दमश, करात्भक, प्रबािकायी य बािहरूको 

अनुशातसत फनाउने तत्त्िका रातग मो अतनिामश छ। 

छन्दरे गदाश साहहत्मका अन्म विधाहरूदेस्ख कायमराई ऩद्यात्मक थथान 

हदराउॉ दछ। 

छन्दरे कायमराई श्रयमशीर सुनेय, ऩढेय ऩतन यसाथिादन गयाउन भद्ङ गछश। 

अरङ्कायरे साहहत्मराई सौन्दमशबूवषत तुल्माउॉदछ। मो साहहत्मको गहना 

हुन्छ। 
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अरङ्कायरे थोयेभा धेयै कुया बन्नु, िथतुभा सादृश्म बाि उत्ऩन्न गयाएय 

असम्बिराई सम्बािना प्रतीत गयाउनु, अतबप्रामराई फेनरा-फेनरै अथश द्योतन 

गनुश अरङ्कायको भहत्त्ि हो।  

मस प्रखण्डको अध्ममनरे छन्द य अरङ्काय के हो? मसका प्रकायहरूफाये 

फुतनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। छन्द य अरङ्कायको ऩरयचम य प्रकाय मस 

प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

2.7 अनुशीरनी: 

1. छन्दको अथश य ऩरयचम हदॉदै मसका प्रकायहरूराई सोदाहयण तचनाउनुहोस।् 

2. अरङ्कायको अथश य ऩरयचम हदएय मसका प्रकायहरूराई तचनाउनुहोस।् 

3. कायमभा अङ्कायको भहत्त्िराई थऩद्श ऩानुशहोस।् 

4. कायमभा छन्दको स्थथततफाये चचाश गनुशहोस।् 

5. छन्द य अरङ्कायफाये ऩूिॉम आचामशहरूरे प्रथतुत गयेका भतराई प्रथतुत गनुशहोस।् 

हटप्ऩणी रेखु्नहोस-् 

छन्दको बेद। 

सॊसवृद्श य सङ्कय अरङ्कायभा तबन्नता। 

छन्द य रम। 

अरङ्काय य अरङ्कामश। 

कवि कभश  
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2.8 अततरयक्त अध्ममन- 

1.सोभनाथ तसनदेर- साहहत्म प्रदीऩ । 

2. फदयीनाथ ब्टयाई – सॊथकृत साहहत्मको तसॊहारोकन । 

3. गोविन्दप्रसाद शभाश ढुङ्गेर – छन्दोहाय । 

4. हेभाङ्ग अतधकायी – ऩूिॉम सभारोचना-तसद्चान्त । 

5. सयोस्जनी तभश्रा – साहहत्म शास्त्र के तसद्चान्त । 

6. याजुप्रधान हहभाॊशु- साहहत्म ऩरयचम । 

7. केशिप्रसाद उऩाध्माम-ऩूिॉम साहहत्मतसद्चान्त । 

8. केशिप्रसाद उऩाध्माम– साहहत्म-प्रकाश । 

9. गोविन्दप्रसाद ब्टयाई – ऩूिॉम साहहत्मतसद्चान्त । 

10. अतब सुिेदी – ऩाद्ळात्म कायम-तसद्चान्त । 

11. ईद्वयकुभाय श्रदे्ष – ऩूिॉम एिभ ्ऩाश्मात्म साहहत्म-सभारोचना : प्रभुख 

भान्मता, िाद य प्रणारी । 

12. कृष्णप्रसाद आचामश – शोधवितध, तसजशना य सॊथकृत कायमशास्त्र । 

13. बाषा-साहहत्म – याजेन्द्र बण्डायी य ऩायसभस्ण सभ । 

कविताफाये अन्म बाषातसत सम्फस्न्धत ऩुथतक य ऩत्र-ऩवत्रकाहरू । 
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एकाइ – 3 : नेऩारी कविताभा छन्द य 
रमको स्थथतत  
सॊयचना 

3.1 उदे्ङश्म 

3.2 ऩरयचम  

3.3 नेऩारी कविताभा छन्दको स्थथतत 

3.4 नेऩारी कविताभा र मको स्थथतत 

3.5 उऩसॊहाय 

3.6 साय 

3.7 अनुशीरनी  

3.8 अततरयक्त अध्ममन  

3.1 उदे्ङश्म 

मस एकाइको अध्ममनऩतछतऩाईंतनम्नतरस्खत विषमभा सऺभ फन्न सक्नु 

हुनेछ: 

 छन्दको ऩरयचम 

 रमको ऩरयचम 

 नेऩारी कविताभा छन्दको स्थथतत 

 नेऩारी कविताभा रमको स्थथतत 

 

3.2 ऩरयचम  
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नेऩारी कविता छन्द य गद्य दिुै शैरीभा रेस्खॉदै आएको देस्खन्छ। ताऩतन नेऩारी 

कविताको तरस्खत इततहास कवित ्रोकरमभा यतचत कविताफाट सुरु हुन्छ। 

नेऩारी कविताभा सॊथकृत छन्दको प्रमोग-ऩयम्ऩया आजबन्दा रगबग दईु सम 

सईआतीस िषशअतघदेस्ख चरेयआएको ऩाइन्छ। इततहासकायहरू शवक्तिल्रब 

अज्माशरद्राया तरस्खत तनहुॉ बकुन्डो शीषशक कविताराई प्रथभ नेऩारी छन्दोफद्च 

कविता भान्छन।् उक्त कविताभा थिागता छन्द य फाह्य-आन्तरयक रमको प्रमोग 

गयेय रेस्खएको देस्खन्छ। मसयी शवक्तिल्रब हुॉदै आधतुनक कवि देिकोटासम्भ 

छन्दफद्च कविताको ऩयम्ऩया चरेय आएको बए ऩतन वि.सॊ 1990 देस्ख छन्दराई 

त्मानदै गद्य-शैरीका साथ नेऩारी कवितारे थिरूऩ ऩरयितशन गनश ऩगेुको 

देस्खन्छ। ताऩतन दिुै ऩद्य य गद्य-शैरीका नेऩारी कविता रमात्भक सुसौद्षता 

सम्ऩन्न देस्खन्छ। 

3.3 नेऩारी कविताभा छन्दको स्थथतत 

छन्द शब्द सॊथकृतको छत ्धातुभा असन ्प्रत्मम रागेय फन्दछ। छत ्धातुरे 

आच्छादन गनुश, यऺा गनुश, प्रसन्न गनुश िा फाॉध्नु बन्ने अथश हदन्छ। छन्द आनन्द 

हदने िथतु हो अथाशत ्छन्दमतत आह्लादमतत इतत छन्द् बतनन्छ। छन्दभा 

रेस्खएको कायमराई ऩद्यकायम बतनन्छ। मसैरे छन्दराई ऩद्यको ऩमाशमिाची 

भान्नसहकन्छ। जुन शास्त्रभा ऩद्य-यचनाका तनमभ, रऺण तथा उदाहयणहरूको 

वििेचन हुन्छ त्मसराई छन्दशास्त्र बतनन्छ। छन्दशास्त्रका आहद प्रितशक भहवषश 

वऩॊगर हुन।् मसथश छन्दशास्त्रराई वऩङगरशास्त्र ऩतन बतनएको ऩाइन्छ। 
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छन्द मतत, गतत य रम तभरेको िणश य भात्राको तनस्द्ळत गणनाअनुसाय सङ्ख्मा य 

विश्राभको तनमाभक तत्त्ि हो। यचनाराई थिय य रमभा िद्च गयी िणश य भात्राको 

तनस्द्ळत सङ्ख्मा य विश्राभका तनमभरे तनमतभत तुल्माउने तत्त्िराई छन्द 

बतनन्छ।  

छन्दको आफ्नै शास्त्रीम फन्धन छ जसरे रमराई तनमभफद्च रूऩ हदने कामश 

गदशछ। महद छन्दको तनमभराई ऩारन गरयएन बने त्मसराई छन्ददोष 

भातनन्छ। ऩूिॉम साहहत्मभा छन्दको प्राचीन ऩयम्ऩया यहेको देस्ख्नछ। छन्दरे 

साहहत्मराई आकषशक, रमात्भक य ऩाठकराई प्रबािकायी फनाउॉछ। कायमको 

सौन्दमशतत्त्िराई फढाउनु, बािराई सम्पे्रषणीम गयाएय श्रोताराई आनन्द हदनु, 

कायमराई थऩ गेमत्ि, रातरत्म, भधयु एिभ ्योचकता फनाउनु छन्दको विशेषता 

हो। साहहत्मभा छन्दको प्रमोजन य भहत्त्ि वितशद्श भातनन्छ। मसरे कायम 

विधाराई अन्म साहहस्त्मक विधाको तुरनाभा अरग य वितशद्श तुल्माउॉछ। 

ऩाठकराई आपूततय आकषशण गदै कायम यसाथिादन गन ेअतबरूतच फढाइहदन्छ। 

कायमराई श्रयम विधाको गरयभा हदने कामश छन्दरे नै हदएको हो। श्रयम हुनु 

कायमको विशेषता हो। जसको कायण ऩाठकरे सुनेय ऩतन कायमको यसाथिादन 

गनश सक्दछ। नेऩारी अतशस्ऺत सभाजभा बानुबक्तीम याभामण छन्दको 

सुरतरता य सभधयुता कै कायण धेयै सभमसम्भ भुख-भुखभा कण्ठ यहन सक्मो। 

छन्दरे बािराई छरयनफाट जोगाउॉछ य अथशसाऩेऺ फनाउॉछ। कविको 

बािअनुरूऩको अतबयमवक्त हदनका रातग छन्दको प्रमोग गरयन्छ। ऩद्य-यचनाभा 

फन्धन िा तनमभको आिश्मकता हुन्छ। छन्दका तत्त्िहरूफाये अतघल्रो 

अध्मामभा विथततृ ऩरयचम हदइएकोरे महाॉ नेऩारी कविताभा छन्द प्रमोगको 

ऩयम्ऩयाको साभान्म ऩरयचम य छन्दको स्थथतत िा अिथथाफाये चचाश गरयनेछ। 
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नेऩारी कविताभा छन्द प्रमोगको ऩयम्ऩया धयेै अतघदेस्ख चरेय आएको ऩाइन्छ। 

नेऩारी कविताको जतत तरस्खत इततहास छ त्मतत नै ऩुयानो ऩयम्ऩया छन्द 

कविताको देस्खन्छ। भावत्रक, िास्णशक य जातीम छन्दकाधेयै कविताहरू रेस्खएका 

छन।् सुिानन्ददासको ऩृ् िीनायामण कविता कविि ्रोकरमभा यतचएको बए 

ऩतन त्मसभा अन्तरशमको सॊमोजन बएकोरे छन्दको प्रबाि भान्न सहकन्छ। 

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा शवक्तिल्रब अज्माशरराई प्रथभ छन्द कवि 

भातनन्छ। उनको वि.सॊ 1839 ततय रेस्खएको तनहुॉ बकुन्डो प्रथभ नेऩारी छन्द 

कविता हो। प्रथतुत कविता थिागता छन्दभा यतचएको ऩाइन्छ। जथतै् 

   SIS      III       SII      SS 

धामको/ छ नभ/जुङ्ग भु/कुन्डो 

कास्थक फाॉध सुनको छ षुकुन्डो 

ऩीउठानीकन देउ सुकुन्डो 

भारयरेऊ तनहूॉ त बतुन्डो ।       

िीयगाथा कारभा शास्त्रीम िास्णशक छन्दभा कविता तसजशना गन ेशवक्तिल्रब, 

उदमानन्द प्रबवृि कविहरू भुख्म देस्खन्छन।् मस कारका कविहरूरे 

शादूशरविक्रीहडत, भातरनी, थिागता, बुजङ्ग प्रमात, सनधया आहद छन्दभा 

कविता रेखेका छन।् अध्मात्भक कारभा आएय छन्दफद्च कविता रेखनको 

ऩयम्ऩया अझ तेज हुनऩुगेको देस्खन्छ। बानुबक्त आचामश य इस्न्दयसरे मस 

ऩयम्ऩयाराई अतघ फढाउने कामश गयेका छन।् बानुबक्तका याभामण भहाकायमभा 

विविध शास्त्रीम छन्दहरूको एकातधक सपर प्रमोग गयेय रेस्खएको ऩाइन्छ। 

शङृ्गारयक कारका भोतीयाभ ब्ट, शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर, तशखयनाथ सुिेदी, 

दतधयाभ भयातसनी, चक्रऩास्ण चातरसे, रक्ष्भीदि ऩन्त, कुरचन्द्र गौतभ प्रबवृि 

कविहरूरे सभथमाऩूतॉ कविता रेखनफाट छन्दोफद्च कविताहरू रेखेका 

ऩाइन्छन।् मस कारभा रोकरमका कविता, उदूश, पायसी य अयफी छन्दका गजर 
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औ सिाइ तथा रहयी कायमहरू रेस्खएका छन।् नीततकार य थिच्छन्दतािादी 

धायाको वि.सॊ 1990 को अितधसम्भ छन्दोिादी कविताहरू भात्र रेस्खएका छन।् 

रेखनाथ ऩोज्मार, धयणीधय कोइयारा, भाधि तघतभये, रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, 

तसवद्चचयण श्रदे्ष, मुद्चप्रसाद तभश्र प्रबवृि छन्दोफद्च कविहरू हुन।् वि.सॊ 1992 

सारऩतछ गोऩारप्रसाद रयभार, बीभतनतध ततिायी प्रबवृि कविहरूको 

आगभनतसतै गद्य-कविता रेखन-ऩयम्ऩया सुरु हुन ऩुनछ। अतन ऩद्यबन्दा गद्य-

शैरी तपश  धेयै कविहरू आकृद्श फन्नऩुनछन।् तय प्रमोगिादी कारदेस्ख मता आएय 

ऩतन छन्दोफद्च कविताहरू रेस्खनै यहेको ऩाइन्छ। भुकुन्दशयण उऩाध्माम, 

भोदनाथ प्रतश्रत, िासुदेि वत्रऩाठी, बैयि अमाशर, याभफाफ ुसुिेदी रगामत उिय-

प्रमोगकारका कविहरू अच्मुतयभण अतधकायी, अतनरुद्च तततभस्ल्सना, 

उऩेन्द्रप्रसाद ऩुरुष, कवियाज ऩौड्मार, ऋवषयाज बुषार, कृष्णप्रासद ऻिारी, 

कविता रयजार, कृष्ण ऩहायी, टीकी शभाश, काधा कोइयारा, शास्न्तनायामण श्रदे्ष, 

नयेन्द्र ऩयासय, प्रकाश चाऩागाई, पे्रभविनोद नन्दन, नायाद गौतभ, जगत ् 

उऩाध्माम, षडानन्द ऩौड्मार, याभप्रसाद ऻिारी, हुसेन खाॉ, हरयहय सरयता, 

हेभयाज ऩाण्डे, सुयेश सत्मार, होभनाथ शभाश आहद-आहद कविहरूरे सहक्रम यहेय 

छन्दोफद्च कविता रेस्खयहेका छन।् मसफाहेक ऩतन रगबग दईुसमबन्दा फढी 

कविहरूरे ऩुथतकाकायका रूऩभा िा सोसर तभहडमाहरूभा छन्दोफद्च कविता 

रेस्खयहेका ऩाइन्छन।् 

नेऩारी कविताभा छन्दविधानको शास्त्रीम वितधराई सपर ढङ्गरे ऩद्यभा उतान े

कामश आजबन्दा अढाइ सम िषशअतघ देस्ख तनयन्तय रूऩभा हुॉदैआएको हो। अत् 

नेऩारी कविताभा छन्द प्रमोगको स्थथतत िीयगाथा कारदेस्ख देिकोटाको 

सभमसम्भ उिशयताऩूिशक झ्माॉतगएको देस्खन्छ। छन्द प्रमोगको दृवद्शरे नेऩारी 

कविताभा सफरता य केही कभजोयीहरू ऩतन छन।् याजनैततक, धातभशक, 

भानिीम, साभास्जक, तशऺा-नीतत, विद्रोह, क्रास्न्त, जागयण, देशपे्रभ, नायी, 
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जनजातीम चेतना जथता विषमराई छन्दोफद्च रूऩभा उनेय ऩद्यभा उतायेका छन।् 

छन्द प्रमोगको दृवद्शरे नेऩारी कविता एक अऺयदेस्ख एक्काइस अऺयसम्भका 

ऩाइन्छन।् 

फद्च रमभा यतचएका छन्दकविता नेऩारीभा प्रशथत छन।् ह्रथि, दीघश, भात्र, गतत, 

मतत आहद गणको यमिथथाऩनको दृवद्शरे नेऩारी छन्दोफद्च कविताको 

स्थथततराई  हेनश सहकन्छ। नेऩारीभा प्रथभ छन्दोफद्च कविता तनहुॉ बकुन्डो हो 

जुन िीयबािनारे मुक्त शुद्च सॊथकृत छन्दभा रेस्खएको देस्खन्छ। कविरे 

छन्दविधानको सचेत प्रमोग गयेय उक्त कविता रेखेका छन।् जथतै् 

गण सङ्केत  -  SIS III SII SS 

गण       - यगण    नगण    बगण    दईु गुरु 

गतत, मतत य -  भन ् त ् रय सा    गय ख    ना   # र  छ    फारा 

औच्चामश रूऩ-       ऩाॉचको    छ सि     गान ् # ततन    चारा 

कार ुजै   तस खरय     दा   #  यत    यारा 

तेस ढङ्   ग तन     हून ्  # कतत    खारा  

प्रथतुत द्ऴोकभा यगण, नगण, बगण दईु गुरु छन ्साथै प्रत्मेक ऩाउको 7 अऺयभा 

मतत य अन्त्मको फीचको प्रिाह गतत-को रूऩभा यहेको छ। मसैरे उक्त द्ऴोक 

प्रबाहऩूणश य रमात्भक यहेको देस्खन्छ।  

नेऩारी कविताभा अध्मात्भ कारभा बानुबक्तरे रगबग 13 िटा छन्दको प्रमोग 

गयेय याभामण भहाकायमको यचना गयेका देस्खन्छन।् शादूशरविक्रीहडत, 

तशखयणी, उऩजातत, द्रतुविरस्म्फत, इन्द्रािज्रा, भातरनी, िसन्तततरका, स्रनधया, 

भन्दाक्रान्ता जथता छन्दहरू प्रमोग गयेका छन।् उनका प्रद्लोियभारा, फधतुशऺा 

य बक्तभाराभा ऩतन सॊथकृत छन्दको प्रमोग ऩाइन्छ। बानुबक्तरे सॊथकृत 

छन्दको प्रमोग गयेय कविता रेखे ऩतन छन्दको प्रमोग गयाइ य सयर नेऩारी 

रेखन शैरीको कायण उनी जनसाधायणको रृदमभा फथन सऺभ बएका छन।् 
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छन्द प्रमोगको दृवद्शरे बानुबक्तका याभामण भहाकायमभा ऩाइने शादूशरविक्रीहडत 

छन्दको द्ऴोक उदाहयण तरन सहकन्छ। जथतै् 

गण सॊकेत  - SSS IIS  ISI  IIS  SSI SSI S 

गण -  भगण       सगण    जगण    सगण     तगण
    तगण      गुरु 

गतत, मतत य - एक् हदन ्ना यद सत ्   म # रोक् ऩु  तग गमा # 
रोक् को ग रूॉ  हहत ्ब  नी औच्चामश रूऩ-   ब्रह्  भा ता   हहॉ तथमा  
ऩय ्# मा च  यणभा    #  खसुी ग   यामा ऩ   नी  

 क्मा सोध ्छौ  तततभ सो ध # बन्छु   भ बनी  #  भय ्जी ब   मे्मो 
ज सै  

 ब्रह्  भाको     करुणा   फु # झेय    ऋवषरे   #  वफन्ती गय ्  मा 
मो त सै      

मसयी नै सयर य सहज प्रकायका सभान गण बएका सॊथकृत छन्दको 
प्रमोग गयेय केही कविताहरू रेस्खएका ऩाइन्छन।् धयणीधय शभाश कोइयारा, 
बीभतनतध ततिायी, देिकोटा प्रबवृि कविहरूरे करभ चराएका छन।् जथतै् 

गण सॊकेत  -  SIS   SIS   SIS   SIS 

गण   यगण  यगण  यगण  यगण 

गतत, मतत य   जान्छ टा  # ढा कतै      थिगशको       
देशभा । 

औच्चामश रूऩ  हदयम सौन ् # दय ्मको      थिगशको      देशभा 

कास्न्त हो  # सुन ् दयी !    शास्न्तकी     भोहहनी 

तचत ् त भे  # यो स्खॉची     रग ्ऩयै      ऩूिशभा (शाकुन्तर) 

प्रथतुत द्ऴोक स्रस्निणी छन्दभा यतचएको ऩाइन्छ। मस छन्दभा चायिटा सभान 

यगण य प्रत्मेक ऩाउको तीन अऺयभा मततको प्रमोग छ। मसयी न ैधयणीधय 

शभाशको साहहत्म सुधा कविता तोटक छन्दभा यतचएको सपर छन्दोफद्च कविता 
हो। अत् नेऩारी साहहत्मभा अनुदु्षऩ,् शादूशरविक्रीहडत, िॊशथथ, तशखयणी, 
इन्द्रािज्रा, इन्द्रािॊशा, भातरनी, िसन्तततरका, स्रनधया, उऩेन्द्रािज्रा, थिागता, 
शातरनी, तोटक, भन्दाक्रान्ता, यथोद्चता, भारती, भारबारयणी आहद छन्दको 
प्रमोग गयेय कविता रेखको ऩाइन्छ। भावत्रक छन्दभा ऩतन हाम्रा कविहरू 
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रेखनाथ, धयणीधय, ऩायसभस्ण प्रधान प्रबवृि कविहरूरे करभ चराएका छन।् 
सभभावत्रक चौऩाई छन्दभा सॊयतचत रेखनाथको गौथरीको तचरयवफयी सुन्दय 

नभुना कृतत हो। जथतै् 

उऩय दतरनभा गौँथतर फथता, 

तरततय उसको भैरा खथता । 

भ उठे सहसा रयसरे जागी, 

त्मो गुॉड बत्काउनका रातग ।।  

प्रथतुत द्ऴोकभा जम्भा चाय ऩाउ छन।् चायै ऩाउभा 16-16 भात्रा छन।् 
ऩाउका दईु भात्रा दीघश छन।् त्मसयी नै धयणीधयरे अधश सभभावत्रक दोहा 
छन्दको प्रमोग गयेय सुन्दय कविता रेखेका छन।् जथतै्  

याभ याभ जऩने गये, 

तनछेौ बि ऩाय । 

बवक्तरे गयी सो हुने, 

नहहॉ ता त्मो छ अऩाय ।। (अतॉ) 

प्रथतुत द्ऴोकभा जम्भा चाय ऩाउ छन।् ऩहहरो य तेस्रो ऩाउभा 13-13 भात्रा 
अतन दोस्रो य चौथो ऩाउभा 11-11 भात्रा यहेका छन।् अधश सभभावत्रक 
रतरत, विषभभावत्रक आमाश छन्दभा ऩतन ऩायसभस्ण प्रधान य रेखनाथरे 
करभ चराएका छन।्    

नेऩारी साहहत्मभा सॊथकृत छन्दफाहेक झ्माउये, सिाई, सेरो आहद जातीम 
छन्दभा ऩतन उत्कृद्श कृततहरू रेस्खएका ऩाइन्छन।् देिकोटाको भुनाभदन 
झ्माउये छन्दभा यतचत उत्कृद्श कृतत हो। भुनाभदन नेऩार य बोटको थथान 
विशेषको ऩरयऩाटीभा सॊयतचत सुन्दय याग य रमभा आधारयत कृतत हो। 
मसभा दईु ऩाउको एक द्ऴोक य अन्त्मानुप्रासको सभामोजन गरयएको छ। 
प्रत्मेक ऩाउ सोह्र अऺय यहेको छ। जथतै् 

तसजशनातबत्र यचना याम्रा नजयको जुहाय 

ईद्वयको हाॉसो ऩाएका पूर छोएय नभाय (देिकोटा) 
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नेऩारी कविता यसानुकूर छन्द प्रमोगको दृवद्शरे ऩतन सऺभ देस्खन्छ। उऩदेश य 

नीततका रातग अनुदु्शऩ ्य िशॊथथ छन्दको प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ। उदाहयणका 

रातग फारकृष्ण सभको उऩदेशभूरक तनम्न द्ऴोक अनुदु्शऩ ्छन्दको प्रबािकायी 

प्रमोगराई अगाहड सानश सहकन्छ। जथतै् 

बाषा हो सभ्मता साया उदम उन्नतत  

जीत िैबि बाषा भै फाॉच्दछन ्ऩतछसम्भ मी । 

मसयी नै  शान्तयसका रातग तशखरयणी छन्दको उत्कृद्श प्रमोग बानुबक्त य 

रेखनाथरे गयेका छन।् जथतै् 

कतै खम्फा जथता अटर हहठरा तसद्च तऩसी 

फसी आकाशैभा तनमभतसत तसद्चाssसन कसी 

डुफेका देस्खन्थे अगभ ऩयभाssनन्द यसभा 

तथमो जथको साहै्र भधयु भुखको शास्न्त सुषभा । (रेखनाथ) 

करुण यसका रातग विमोतगनी छन्दको प्रमोग सोभनाथ शभाश, बयतयाज ऩन्त 

प्रबवृि कविहरूरे गयेका छन।् जथतै् 

उनकै हॉतसरो भुहायको 

भहॉगो जीिनको जुहायको 

तसिीय तरएय साथभा 

भ रुॉ दी छू चभकन्न यातभा । (बयतयाज ऩन्त) 

गम्बीयता एिभ ् िीयताका रातग शादूशरविहकयीहडत य स्रनधया छन्दको प्रमोग 

बानुबक्त, भाधिप्रसाद, देिकोटा प्रबवृि कविहरूरे गयेका छन।् जथतै् 

नेऩारी जनको तसॉगाय भ गरूॉ  तसन्दयू भेयो ऩुछी 

पुथकेका मस केशसाथ तशयका तचन्ता जुडाभा कसी। (भाधिप्रसाद)  
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विमोग य िषाश रातग भन्दाक्रान्त छन्दोक प्रमोग देिकोटा, भाधि तघतभये प्रबवृि 

कविहरूरे गयेका छन।् जथतै् 

नेऩारीको हदर-हदर नमाॉ ज्मोतत सल्काइहदन्छु, 

नौरो आशा नियस नमाॉ चाख ऩल्काइहदन्छु। (भाधि तघतभये) 

अत् छन्द प्रमोगको स्थथतत नेऩारी कविताभा विकासशीर देस्खए ऩतन 
छन्दको कठोय तनमभ य फन्धनरे गदाश कविताको बाि य अनुबूततराई 
सम्पे्रष्म फनाउन असभथश फनेको स्थथतत ऩतन मथाथश स्थथतत हो। यघुनाथ 
ब्ट, कुरचन्द्र गौतभ, सोभनाथ तसनदेर प्रबवृि कविहरू सॊथकृत छन्दको 
कठेय तनमभ य फन्धनभा यही कायम रेखे्न कविहरू हुन।् मी कविहरूका 
कविता बानुबक्त, रेखनाथ, धयणीधय भाधि तघतभये, देिकोटा, 
तसवद्चचयणका जथता सहज छैनन।् ताऩतन छन्द प्रमोगकै वितशद्शतारे 
नेऩारी साहहत्मभा बानुबक्त साया नेऩारीका आहदकवि बए बने देिकोटा 
वप्रम कवि फने। अत् नेऩारी छन्दोफद्च कविता प्रबािकायी, आरङ्रकारयक 
य तचयथथामी छन।् 
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3.4 नेऩारी कविताभा रमको स्थथतत 

रम कविताको भौतरक, तनजी य अतनिामश प्राण तत्त्ि हो। रमरे नै कविताराई 

गेमात्भक तथा साङ्गीततक तुल्माउॉछ। भुरयअनुसाय रम बाषाको ध्िन्मात्भक 

थिरूऩ हो य मसराई कविताभा सुयको आयोह-अियोह एिभ ्सङ्कुचन य 

यमाऩारयकयणको क्रभद्राया अनुशातसत गरयन्छ। त्मसैरे रमात्भकता विना 

कवितारे अथश हदन सक्दैन। जफ रमसॉग कविता सम्ऩकृ्त हुन्छ तफ जतभनफाट 

िृऺ  उमे्रजथतै कविताफाट अथश उत्ऩन्न हुन्छ। रमराई धेयैरे ध्ितनप्रिाह भानेका 

छन।् रमको उत्ऩवि ऩतन झन्डै छन्दकै थिरूऩभा गतत, मतत, प्रिाह य 

वियाभहरूको क्रभफद्च मोगफाट बएको देस्खन्छ। छन्द य रमको ऩयथऩय सम्फन्ध 

हुन्छ। रम कविताको आन्तरयक बाििेग हो बने छन्द कविताको शयीय। 

छन्दराई रमरे न ैगततभान ्फनाउॉछ बन्ने विचाय ऩतन ऩाइन्छ। रम 

आिवृिभूरक थिरूऩको हुन्छ य मसका अन्म रूऩहरू ऩतन हुन्छन।् रक्ष्भणप्रसाद 

गौतभरे रमको थथरआिवृि य सूक्ष्भ आिवृि गयी दईुिटा तत्त्िराई भानेका 

छन।् उनको बनाइभा कविताभा प्रमुक्त हुने रमको ध्िन्मात्भक आिवृिराई 

ऩानीभा उत्ऩन्न हुने तयङ्गसॉग तुरना गनश सहकन्छ। जसयी ऩानीको थथरू 

तयङ्गतबत्र साना-साना धेयै तयङ्गहरू हुन्छन ्य सूक्ष्भ तयङ्गहरूफाट थथरू 

तयङ्ग उत्ऩन्न हुन्छ, त्मसयी न ैकविताभा ऩतन ध्ितनका आिवृिभूरक 

तयङ्गहरू उत्ऩन्न हुन्छन।् ध्ितनको आिवृि सभानरूऩभा हुन्छ य मथतो 

आिवृिफाट ध्िन्मात्भक रमकाि सभ, अधशसभ, विषभ आहद बेदहरू ऩतन 

जस्न्भन्छन।् बाषाभा कुनै न कुनै रूऩभा रम प्रबाहहत बइयहने हुनारे कविताको 

अतबयमवक्त जहहरे ऩतन रमात्भक हकतसभको हुने गछश। 
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रमरे गदाश कविता साहहत्मका अन्म विधाहरूबन्दा ऩथृक्  हुन्छ। कविताको 

बाषा रमात्भक हुन्छ। अहहरे दईुिटा ऩद्य य गद्य शैरीभा कविता रेस्खन्छन।् 

कविताभा रम तनिाशहका रातग छन्द अतनिामश बए ऩतन गद्य-कविताभा छन्द 

अतनिामश भातनॉदैन। मसैरे गद्य-कविताभा रमको ध्िन्मात्भक आिवृि सूक्ष्भ 

हुन्छ। अन्तरशमको अियोह गद्य-कविताको विशेषता हो। त्मसयी नै छन्दोफद्च 

कविताभा थथरू रमको ध्िन्मात्भक आिवृि हुन्छ। अन्तरशम य फाह्यरमको चाऩ 

यहन्छ। कविताभा अन्तरशम य फाह्यरमको वितशद्श सॊमोजन हुन्छ। त्मसो हुनारे 

रमराई कविताफाट हटाउन सहकॉ दैन।  

कततऩम विद्रान ्हरू छन्दविनाको रम बािऩूणश य अथशऩूणश हुॉदैन बन्छन।् छन्दरे 

न ैरमराई बाषातसत सम्फद्च गयाएय अथशऩूणश अतबयमवक्त गयाउन सहमोग गछश 

बन्ने उनीहरूको बनाइ छ। अत् ‘छन्दोफद्च कविताभा छन्द य मसको सॊयचनाका 

भाध्मभफाट रमको उत्ऩवि हुन्छ बने गद्य-कविताभा अथश िा बािका 

भाध्मभफाट रमको उत्ऩवि हुन्छ’ बन्ने देस्खन्छ। आख्मानात्भक, नाटकीम य 

प्रगीतात्भक कविताभा रम अतनिामश भातनन्छ।  

नेऩारी कविताको ऩयम्ऩयाभा ऩद्य य गद्य दईुिटै शैरीका कविताहरू रेस्खएका 

छन।् अत् नेऩारी कविताभा रमको स्थथततराई फुझ्नका रातग छन्दोभम य 

गद्यभम दिुै शैरीका कविताहरूराई फेनरा-फेनरै रूऩभा हेनश आिश्मक हुन्छ। 

छन्दोफद्च कविताभा रमको तनिाशह कुन रूऩभा बएको छ बन्ने सम्फन्धभा 

तरका कविहरूभध्मे केही कविका कविताराई चचाश गनश उऩमुक्त हुन्छ। सॊथकृत 

छन्दोफद्च कविहरू शवक्तिल्रब अज्माशर, उदमानन्द अज्माशर, िसन्त शभाश, 

बानुबक्त आचामश, मदनुाथ ऩोखयेर, हीनयमाकणॉ विद्याऩतत, भोतीयाभ ब्ट, 

शम्बुप्रसाद ढुङ्गेर, चक्रऩास्ण चातरसे, सोभनाथ तसनदेर, रेखनाथ, धयणीधय 

शभाश, भहानन्द सोऩकोटा, देिकोटा, मुद्चप्रसाद तभश्र, तसवद्चचयण श्रदे्ष, ऩुष्ऩरार 

उऩाध्माम, बयतयाज ऩन्त, नीयविक्रभ प्मासी, कृष्णप्रसाद ऻिारी, िासुदेि 
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वत्रऩाठी, अच्मुतयभण अतधकायी, अतनरुद्च तततभस्ल्सना, उऩेन्द्रप्रसाद ऩुरुष, 

कवियाज ऩौड्मार, ऋवषयाज बुषार, कृष्णप्रासद ऻिारी, कविता रयजार, कृष्ण 

ऩहायी, टीकी शभाश, काधा कोइयारा, शास्न्तनायामण श्रदे्ष, नयेन्द्र ऩयासय, प्रकाश 

चाऩागाई, पे्रभविनोद नन्दन, नायाद गौतभ, जगत ् उऩाध्माम, षडानन्द ऩौड्मार, 

याभप्रसाद ऻिारी, हुसेन खाॉ प्रबवृि कविहरू प्रभुख छन।् 

शवक्तिल्रब अज्माशरको तनहुॉ बकुन्डो शीषशक कविताभा रमको ध्िन्मात्भक 

आिवृिको थथरू अतबयमवक्त बएको देस्खन्छ। जथतै् 

भॊवत्र सागय खनार छ फारा 

       ऩाॉचको छ सि गान ्ततन चारा 

कारु जैतस खरयदायत यारा 

तेस ढॊग तनहूॊ कतत खारा ।  

प्रथतुत द्ऴोकभा 7 अऺयभा मतत छ अतन फारा, चारा, यारा, खारा जथता 

अन्त्मानुप्रासरे ध्िन्मात्भक प्रिाहको विकास गयेको देस्खन्छ। मसयी नै 

बानुबक्तका आख्मानात्भक कृतत याभामण भहाकायमभा ऩतन ध्िन्मात्भक फाह्य 

य आन्तरयक रमको आिवृि बएको देस्खन्छ। जथतै् 

छामा तुल्म छ रस्क्ष्भ मौिन बन्मा बेरै सयीको बनी। 

बन्छन ्स्त्रीसुखराइ थिप्नसरयको साॉचो कुया हो बनी ।। 

मथतै जातन ऩनी भनुष्महरू सफ ्सॊसायभा बुल्दछन ्। 

बुल्नैका िशरे अनेक् पस्जततरे सॊसारय बै डुल्दछन।्।   

प्रथतुत द्ऴोकभा बनाइको आयोह य अियोहरे विशेष अथश हदएको ऩाइन्छ। 

भातनसको मौिन य स्त्रीसुख छामा जथतो हो ऺस्णक हुन्छ तय ऩतन भातनस 
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त्मसैको खोजीभा भ्मातुय हुन्छ बन्ने अथोत्ऩन्न बएको छ। त्मथतै धयणीधयका 

प्रगीतात्भक कविताभा ऩतन रमको आन्तरयक य फाह्य सॊमोजनरे गदाश कविताको 

अथश फुझ्न धेयै सस्जरो बएको छ। जथतै् 

जाग जाग अफ जागन जाग । 

राग उन्नततविषे अफ राग ।.। 

घोय नीॊद अफ ता ऩरयत्माग । 

बो बमो अतत सुत्मौ अफ जाग ।। 

प्रथतुत द्ऴोकभा 11 अऺय छन ्य 7 अऺयभा मतत छ। 7 अऺयको मतत य 

अन्त्मानुप्रासरे कविताराई गेमात्भक तुल्माएको छ बने बािराई फाॉधेय 

ध्िन्मात्भक अथोत्ऩन्न गयेको छ। महाॉ ‘धेयै सुत्मौ अफ जागेय उन्नततभा 

राग’ बन्ने वफम्फराई छन्दरे तनस्द्ळत अथशभा फाॉधेय अतबयमवक्त हदन सघाएको 

छ। अतबयमवक्तभा रमको सुन्दय तसजशना बएको छ।  

देिकोटाका आख्मानात्भक य प्रगीतात्भक हकतसभका कायमहरूभध्मे 

आख्मानात्भक कायमभा रमको सहज य सुन्दय सॊमोजन बएको ऩाइन्छ। जथतै्  

चन्द्रभाराई चन्द्रभा हेतछशन ्कौसी य आकाश 

थिगशका अटारी हाॉथदतछन ्मौटी, मौटी छन ्उदास ।(भुनाभदन) 

महाॉ देिकोटारे चन्द्रराई भुनाको प्रतीक फनाएय सौन्दमशको सादृश्म गयाउॉ दै ऩुन् 

चन्द्रभाराई भानिीकयण गयी भुनारुऩी चन्द्रभा कौशीभा दु् खी बइय रोननेको 

सम्झनाभा तस्ड्ऩयहेकी अथोत्ऩन्न गयाएका छन।् साथ ैअरङ्कायको तनिाशहभा 

द्ऴोक गेम य रमात्भक फन्न ऩुगेको छ। मसयी नै आजका कविताभा ऩतन रमको 

सुन्दय सॊमोजनका रूऩभा ितशभान याजनैततक अिथथाको तचत्रण बएको 

देस्खन्छ। जथतै् 
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खाना नाना ऩाऊॉ  बन्ने मौटै भन्त्र 

झुप्रोतबत्र आउन ुऩछश हाम्रो प्रजातन्त्र । (अतनर ऩौडेर) 

महाॉ झोऩडीका गरयफहरूरे ऩतन प्रजातास्न्त्रक अतधकाय ऩाउनुऩछश बन्ने 

अथोत्ऩन्न बएको छ। झोऩडी गरयफीको प्रतीक छ। महाॉ ध्ितनको आिवृि सभान 

रूऩभा बएकोरे ध्िन्मात्भक रमभा थथरू तयङ्ग उत्ऩन्न बएको देस्खन्छ।  

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा वि.सॊ 1990 को दशकऩतछ अतबयमवक्त शैरीभा 

नौरोऩन देखाऩयेको हो। त्मसऩतछ मता ऩद्यभम िा छन्दोफद्च कविताको स्टा 

गद्य-कविताको ऩयम्ऩयाको सुरुिात हुन ऩुनछ। आजसम्भको खोज य 

अनुसन्धानरे गोऩारप्रसाद रयभारराई प्रथभ सपर गद्य-कवि भातनएको छ। 

मसैरे गद्य-ऩयम्ऩयाका कविहरू गोऩारप्रसाद रयभार, फारकृष्ण सभ, बीभतनतध 

ततिायी, देिकोटा, तसद्चचयण श्रदे्ष, बूवऩ शेयचन, भोहन कोइयारा, ईद्वयिल्रब, 

िैयागी काइॉरा, िीयेन्द्र, जीिन तथङ, भोहन ठकुयी, भनप्रसाद सुब्फा, ऩदभ छेत्री, 

येतभका थाऩा, िासुदेि ऩुराभी प्रबवृि कविहरू देखाऩछशन।् अथाशत ्नेऩारी 

साहहत्मका प्राम् कविहरू नै गद्यशैरीभा रेस्खयहेका छन।् अत् गद्य-कविता 

छन्दोिद्च कविताको थिरूऩ-तशल्ऩबन्दा तनतान्त पयक भुक्तछन्दभा रेस्खने 

हुनारे मसभा रमराई कसयी सॊमोस्जत गरयन्छ बन्ने स्जऻासा थित् ऩराउॉ दछ। 

ऩद्य-कवितभा रमराई छन्दरे प्रबाि ऩायेको हुन्छ तय गद्य-कविताभा छन्द हुॉदैन 

ताऩतन मो रमात्भक हुन्छ। हुन त कविताको बाषा आपैभा रमात्भक हुने 

बएकोरे गद्य-कविताराई रमफाट अरनमाउन सहकॉ दैन। नेऩारी साहहत्मको 

प्रथभ तरस्खत ऩृ् िीनायामण कविता रोकरमभा आधारयत गद्य ऩरयऩाटीभा 

रेस्खएको ऩाइन्छ। जथतै् 

थय थोहक बायदारय जेठा फुढा सयदायी 

ऩाचई ऩयभेद्वयी साॊयाभ उठाि है : 



Notes 

79 

हॊस रूऩ धरय तबभतसन ्को सरूऩ गरय 

बुभयाको बेस गरय सुनई रुटाि है : 

छेत्रीको कयभ गरय ऩाऩ छुटाि है : (सुिानन्ददास) 

मो भुक्तछन्दभा रेस्खएको कविता हो ताऩतन मसभा अन्तरशमको साङ्गीततक 

प्रिाह छ। हॊस, बीभसेन तथा बॉियाको प्रतीकका साथ ैउठाि है, रुटाि है, छुटाि 

है आहद अरङ्कायरे रमको ध्िन्मात्भक आिवृिराई सूक्ष्भतासॉग उत्कषशभा 

ऩुय ् माएको छ। मसयी नै रयभारका कविताभा ऩतन रमको सॊमोजन फेजोड 

देस्खन्छ। जथतै् 

विऩनाको ऩखेटा सऩना न हो!– 

चाहन्छौ बने उडेय आऊन, को योक्छ? 

भन रागे ततभी दषु्मन्त बएय आऊ, 

भ शकुन्तराझईआ पूरको सुसायभा हुन्छु। 

अथिा कथाका याजकुभायझईआ देशभ्रभण गदाश गदै 

याऺसरे रुहटएको सुनसान शहयभा आइऩुग, 

एकरासको फगईआचाभा सुतीयहेकी भराई एक्कातस पेरा ऩाय, 

भराई फाफ ुआभा बन्न कय ऩरययहेका 

याऺसहरूफाट छु्काया हदन कम्भय कस, 

भ याऺसहरूराई आॉसुरे छकाएय 

ततनीहरूको कार ऩिा रगाइहदन्छु, 

ततभी उनीहरूराई भाय, भराई हय। (सऩनाभा) 
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महाॉ शब्द-विन्मास य िाक्म-विन्मासको वितचत्र क्रभरे श्रतुतभधयु ध्ितनको प्रिाह 

उत्ऩन्न गयेको छ। मसभा जुन मतत, गतत य वियाभहरूको ऩयथऩय क्रतभक मोग 

छ त्मसरे ध्ितनको प्रिाहराई विकासेको छ बने कविताको बािाथशरे रमात्भक 

तसजशना गयेको छ। वफम्फ य तभथकको आराङ्कारयक विन्मासरे रमराई उत्कषश 

रूऩ हदएको छ। रमात्भक विन्मास प्रमोगकारका कविताभा अझै ऩरयभास्जशत 

फनेको देस्खन्छ। जथतै् 

आरो कौभामश ! 

धयती ओछ्माएय कोठाबरय बूईभा 

चाटदै फोकाको स्जब्रोरे 

आह ! भूर पूटोस.्........ 

काऩकाऩफाट ऩृ् िीको ऩस्ड्कॉ दै उतम्रउन ्– फानभती ! 

शून्म खऩटा पुटाएय 

तचमाओस ्चचु्चो......अस्थतत्िरे ! 

आऊ...................................... 

सभवऩशत हुनुऩदशछ, आत्भारे य शयीयरे, सभररे ! 

झङ  झङ  झङ 
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झङ  झङ  झङ  (िैयागी काइॉरा)     

महाॉ ध्ितनको आिवृिभूरक अन्तरशमरे कविता साङ्गीततक फन्न ऩुगेको छ। 

अिचेतन भन्स्थथततको तन्द्रारु अतबयमवक्तभा क्रतभकता छैन ताऩतन वितबन्न 

तचह्न प्रमोगरे बािप्रिाहराई गतत हदएको छ। ‘धयती ओछ्माएय कोठाबरय 

बूईभा’ जथता तचदै्रषम्मको बावषक उऩकयणरे सॊिेहदत ध्ितनको तसजशना गयेको 

छ। फैराको य अतनथत्िको विरुद्च उिशयता य अस्थतत्िको अथोत्ऩविरे कविता 

रमात्भक फनेको छ। ‘झङ झङ झङ’ जथतो रमात्भक ध्ितनको आिवृिभूरक 

विन्मासरे कविताभा फाह्य य आन्तरयक रमको वितशद्शता कामभ गयेको छ बने 

शब्द-विन्मासभा वफम्फात्भक सॊमोजनरे श्रतुतभधयु ध्ितनको प्रिाह थथावऩत 

गयेको छ। मसयी नै रमको सुन्दय तसजशना गयेय नेऩारी कविताहरू धेयै रेस्खएका 

छन।्         

 

                          2: 

   :¡)                                   

1.        रम              ? 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

2.                             

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

3.                                            

                 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 
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............................................................................................................... 

3.5 उऩसॊहाय 

नेऩारी कविताभा छन्द य रमको ऩरयभास्जशत प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ। 

शवक्तबल्रब अज्माशरदेस्ख देिकोटासम्भको अितध छन्दोफद्च कविताको अितध 

हो। मस अितधभा भावत्रक, िास्णशक य जातीम छन्दका कविताहरू रेस्खएका छन।् 

आजसम्भको खोज य अनुसन्धानरे शवक्तिल्रब अज्माशरद्राया तरस्खत तनहुॉ 

बकुन्डो शीषशक कविताराई प्रथभ सॊथकृत छन्दोफद्च कविता भातनएको छ। 

शवक्तिल्रब अज्माशरकै छन्दोिादी कविताफाट प्रबाि य पे्रयणा रहण गयेय 

उतयितॉ उदमानन्द, बानुबक्त, िसन्त शभाश प्रबवृि कविहरू छन्दोिादी कविता-

रेखनभा प्रििृ हुन ऩुगेको विद्रान ्हरू भान्छन।् मी कविहरूभध्मे बानुबक्तका 

छन्दोफद्च कविताहरू नेऩारी जन-सभाजभा औतध प्रचतरत य प्रतशद्च छन।् उनरे 

सॊथकृत छन्दराई नेऩारीऩनभा तबजाएय भौतरक नेऩारी शैरी य बोगाइको 

अतबयमवक्तराई सादहयण भातनसको रृदमसम्भ ऩुय ् माउन सपर बएका छन।् 

ततनैका प्रततबारे नेऩारी सभाजभा शादूशविक्रीहडत शास्त्रीम छन्द नेऩारी 

थिरूऩको छन्दको रूऩभा प्रतशद्च फन्न सकेको देस्खन्छ। छन्दको औऩचारयक 

वितध य शास्त्रीम फन्धनरे बािको थितन्त्र अतबयमवक्तभा गततयोध ऩुय ् माएको 

ठान्दै नेऩारी कविताभा वि.सॊ 1990 को दशकऩतछ भुक्तछन्दको प्रबाि य प्रचरन 

देखाऩछश। विद्रान ् रेखकहरूरे प्रथभ सपर नेऩारी गद्य-कवि गोऩारप्रसाद 

रयभारराई भानेका छन।् त्मसऩतछ छन्दभा कभ य गद्यभा धेयै कविताहरू रेस्खॉदै 

आइयहेको छ।  

मी दिुै छन्दोफद्च य भुक्तछन्दका कविताको अतनिामश तत्त्ि रमात्भकता हो। 

रमराई कतत विद्रान ्हरूरे छन्दको प्राण भान्छन।् रम कविताको बाििेग हो 

बने छन्द त्मसराई तनमभफद्च गयाउने फाह्य रूऩ हो बन्छन।् कविताको बाषा 
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आपैभा रमात्भक हुने बएकोरे साहहत्मका अन्म विधाहरूको तुरनाभा कविता 

वितशद्श य सभदृ्च रमात्भक विधा भातनन्छ। नेऩारी साहहत्मभा छन्दोफद्च य 

भुक्तछन्द दिु ैशैरीका कविताभा रमको ऩरयभाजशन य सुन्दय प्रमोग गरयएको 

ऩाइन्छ।       

3.6 साय 

मस प्रखण्डभा नेऩारी कविताभा छन्द य रमको स्थथततफाये साभान्म जानकायी 

प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई तरका फुॉदाहरूभा सभे्न सहकन्छ। 

जुन शास्त्रभा ऩद्य-यचनाका तनमभ, रऺण तथा उदाहयणहरूको वििेचन हुन्छ 

त्मसराई छन्दशास्त्र बतनन्छ। छन्दशास्त्रका आहद प्रितशक भहवषश वऩॊगर हुन।् 

मसथश छन्दशास्त्रराई वऩङगरशास्त्र ऩतन बतनएको ऩाइन्छ।छन्द मतत, गतत य 

रम तभरेको िणश य भात्राको तनस्द्ळत गणनाअनुसाय सङ्ख्मा य विश्राभको 

तनमाभक तत्त्ि हो। यचनाराई थिय य रमभा िद्च गयी िणश य भात्राको तनस्द्ळत 

सङ्ख्मा य विश्राभका तनमभरे तनमतभत तुल्माउने तत्त्िराई छन्द बतनन्छ।  

रम ध्ितनप्रिाह हो। रमराई कविताको भौतरक, तनजी य अतनिामश तत्त्ि 

भातनन्छ। रमरे न ैकविताराई गेमात्भक तथा साङ्गीततक तुल्माउॉछ। रमको 

उत्ऩवि गतत, मतत, प्रिाह य वियाभहरूको क्रभफद्च मोगफाट हुन्छ। रम कविताको 

आन्तरयक बाििेग हो बने छन्द कविताको शयीय। मसैरे छन्द य रमको ऩयथऩय 

सम्फन्ध हुन्छ। छन्दराई रमरे न ैगततभान ्फनाउॉदछ।  

नेऩारी कविताको जतत तरस्खत इततहास छ त्मतत नै ऩयुानो ऩयम्ऩया छन्द 

कविताको देस्खन्छ। भावत्रक, िास्णशक य जातीम छन्दका कविताहरू धेयै 

रेस्खएका छन।् नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा शवक्तिल्रब अज्माशरराई प्रथभ 

छन्द कवि भातनन्छ। उनको वि.सॊ 1839 ततय रेस्खएको तनहुॉ बकुन्डो प्रथभ 
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नेऩारी छन्द कविता हो। शवक्तिल्रब, उदमानन्द, िसन्त शभाश, बानुबक्त, 

यघुनाथ, इस्न्दयस, हीनयमाकयस्णक विद्याऩतत, भोतीयाभ ब्ट, शम्बुप्रसाद 

ढुङ्गेर, तशखयनाथ सुिेदी, दतधयाभ भयातसनी, चक्रऩास्ण चातरसे, रक्ष्भीदि 

ऩन्त, कुरचन्द्र गौतभ रेखनाथ, धयणीधय, देिकोटा, तसद्चचयण, तुरसीफहादयु 

छेत्री, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, िासुदेि वत्रऩाठी प्रबवृि छन्दोिादी कविहरू हुन।् 

याजनैततक, धातभशक, भानिीम, साभास्जक, तशऺा-नीतत, विद्रोह, क्रास्न्त, 

जागयण, देशपे्रभ, नायी, जनजातीम चेतना जथता विषमराई छन्दोफद्च रूऩभा 

उनेय ऩद्यभा उतायेका छन।् छन्द प्रमोगको दृवद्शरे नेऩारी कविता एक अऺयदेस्ख 

एक्काइस अऺयसम्भका ऩाइन्छन।् 

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा वि.सॊ 1990 को दशकऩतछ गद्य-कविताको सुरुिात 

हुन ्ऩुनछ। छन्दराई िहहष्काय गदै भुक्तछन्दभा थितन्त्र बािातबयमवक्त गन े

रयभार, सभ, देिकोटा, बीभतनतध ततिायी प्रबवृि कविहरू देखा ऩछशन।् गद्य-

कविता छन्दको औऩचारयक फन्धनफाट भुक्त यहेय ऩतन रमात्भक देस्खन्छ। अत् 

छन्दोफद्च य छन्दभुक्त दिु ैशैरीका नेऩारी कविता वितशद्श य रमात्भक यहेको छ।   

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नेऩारी कविताभा छन्द य रमको स्थथतत के-कथतो 

यहेको छ बन्ने फुतनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। छन्द य रमको साभान्म 

ऩरयचमका साथ नेऩारी कविताभा छन्द य रमको स्थथततको मस प्रखण्डभा 

अध्ममन गरयमो।   

3.7 अनुशीरनी  

1. छन्दको ऩरयचम हदएय छन्दोिादी नेऩारी कविताको विकास-ऩयम्ऩयाराई 

प्रकाश ऩानुशहोस।् 

2. नेऩारी कविताभा छन्दको स्थथततफाये चचाश गनुशहोस।् 
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3. रमराई कविताको अतनिामश तत्त्ि हकन भातनन्छ? विथततृ चचाश 
गनुशहोस।् 

4. छन्द य रमको ऩयथऩय सम्फन्धराई थऩद्श ऩादै नेऩारी कविताभा छन्द 
य रमको भहत्त्िराई दशाशउनुहोस।् 

5. रमविधानको दृवद्शरे नेऩारी कविताको वििेचना गनुशहोस।् 

हटप्ऩणी रेख्नहुोस-् 

प्रथभ सॊथकृत छन्द कवि शवक्तबल्रब अज्माशर । 

गद्य-कविताभा रमविधान । 

छन्दकविताभा रमविधान ।  

रमका तत्त्िहरू । 

छन्दवियोधी भत ।  

3.8 अततरयक्त अध्ममन 

 

1. हेभाङ्गयाज अतधकायी – ऩूिॉम सभारोचना-तसद्चान्त । 

2. ईद्वय फयार (सम्ऩा) – हहभारमुरी । 

3. चढूाभस्ण फन्ध ु(सम्ऩा) – साझा कविता । 

4. रक्ष्भण गौतभ – कविताको सैद्चास्न्तक विभसश । 

5. जी भुरय – भपोरोस्जकर ऩोइहिस ्। 

6. स्क्रन्थ ब्रुक्स य िायेन हेस्थटङ – थिक्चयर नेचय अऩ ऩोइिी । 

7. घनश्माभ नेऩार – शैरीविऻान । 

8. गोविन्दयाज विनोद – छन्दोविनोद । 

9. खगेन्द्रप्रसाद रुइटेर – कविता तसद्चान्त य नेऩारी कविताको इततहास 
। 

10. हरयहय शभाश – छन्दोभञ्जयी । 
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एकाइ – 4 : नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ, 
ऩयम्ऩया य विकास 

सॊयचना 

4.1 उदे्ङश्म 

4.2 ऩरयचम 

4.3 नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ 

4.3.1 प्राक् -ऩदृ्षबूतभ 

 4.3.2 तरस्खत कायमेततहास ऩदृ्षबूतभ  

4.4 नेऩारी कविताको ऩयम्ऩया य विकास 

4.4.1 थतिन कार : िीयगाथा कार 

4.4.2 थतिन कार : अध्मात्भ कार 

4.4.2.1 कृष्णबवक्त धाया 

4.4.2.2 याभबवक्त धाया 

4.4.2.3 तनगुशण बवक्त धाया 

4.4.3 शङृ्गाय कार 

4.4.3.1 भोतीयाभऩूिश (1940) शङृ्गारयक नेऩारी कविताको ऩयम्ऩया य विकास  

4.4.3.2 भोतीयाभोिय (सॊ 1949-74) शङृ्गारयक नेऩारी कविताको ऩयम्ऩया य 

विकास  

4.4.4. नीततकार 

4.4.5. योभास्न्टक कार 

4.4.6. प्रमोगकार  

4.4.7. उिय-प्रमोगकार/आरोचना कार 

4.5 उऩसॊहाय 



Notes 

88 

4.6 साय 

4.7 अनुशीरनी 

4.8 अततरयक्त अध्ममन 

4.1 उदे्ङश्म  

 नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ 

 नेऩारी कविताको ऩयम्ऩया 

 नेऩारी कविताको प्रिवृिगत विकास 

 नेऩारी कविताको विशेषता 

 

4.2 ऩरयचम 

नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ, ऩयम्ऩया य विकासराई हेदाश मसरे यमाऩक कारखण्ड 

ओगटेको देस्खन्छ। नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ बौततक सभ्मता य विकासदेस्ख 

कोशौं टाढा नेऩारी आहदभ सभाज तथा रोकजीिनको शाद्वत बोगाइफाट उत्ऩन्न 

उद्गागायतसत गाॉतसन ऩुनछ। भौस्खक य श्रतुत-ऩयम्ऩयाभा चरेय आएका रोकगीत, 

रोकबाका, रोकगाथा, तसरोक, सॉतगनी, बजन, फारुन, धभायी आहद 

रोकरमात्भक अतबयमवक्तराई नै नेऩारी कविताको ऩदृ्षभूतभ भान्न सहकन्छ य 

सुिानन्दासको ऩृ् िीनायामण-को यचनाकार 

(वि.सॊ.1830-31) राई सीभा भानेय त्मसै सभमदेस्ख नेऩारी कवितारे तरस्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको 

अिथथाराई नेऩारी कविताको ऩयम्ऩया य विकासको स्थथतत भान्नऩन ेहुन्छ। 

मसयी हेदाश नेऩारी कविताको तरस्खत इततहास रगबग अढाई सम िषशको 

देस्खन्छ। मस अितधभा नेऩारी कवितारे उतयोिय विकास गदै अनेक भोड, 

प्रिवृि य चयणहरू ऩाय गयेका छन।्  
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4.3 नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ 

नेऩारी कविताको तरस्खत इततहासराई ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा सुिानन्ददासको 
ऩृ् िीनायामण (वि.सॊ 1830-31) कवितासम्भ ऩुननऩछश। त्मसबन्दा 
अतघको इततहासफाये कुनै तरस्खत प्रभाण उऩरब्ध बइसकेको स्थथतत छैन। 
ऩृ् िीनायामण कविताबन्दा अतघ नेऩारी बाषाको तरस्खत अिशेषहरू 
बेहटएका छन।् ईशाब्द अठायभा केही तशरारेख, ताम्रऩत्र, कनकऩत्र, 
दानऩत्र य औषतधभूरो य यमिहाय उऩमोगी रन्थहरू रेस्खएका ऩाइए 
ताऩतन साहहस्त्मक कृततहरू रेस्खएका प्रभाण मद्यवऩ प्राद्ऱ हुनसकेको छैन। 
इततहासको अन्धकायभा हयाएको नेऩारी कविताको प्राक्गैततहास बविष्मभा 
प्रकाशभान ्नहोरा बन्न सहकॉ दैन। तय नेऩारी कविताको प्राक्-ऩदृ्षबूतभ 
रोकजीिनको सम्फन्धतसत गहहयो गाॉतसएय यहेकोरे भौस्खक य श्रतुत-
ऩयम्ऩयाभा चरेय आएका रोकगीत, रोकबाका, रोकगाथा, तसरोक, 
सॉतगनी, बजन, फारुन, धभायी आहद रोकरमात्भक अतबयमवक्तराई नेऩारी 
कविताको प्राक्-ऩदृ्षबूतभ भान्न सहकन्छ। नेऩारी कवितारे अढाई सम 
िषशको राभो मात्राभा सभान प्रिवृि य धायाराई तरएय अतघ फढ्ने कुयै 
बएन मसथश मसका अनेक धाया-उऩधाया य प्रिवृिहरू छन।् त्मस धाया य 
उऩधायाका फेनरा-फेनरै ऩदृ्षबूतभ य आधायहरू अिश्म छन।् महाॉ ती 
धायागत ऩदृ्षबूतभराई ऩतन साभान्म रूऩभा हेरयनेछ। 

4.3.1 प्राक् -ऩदृ्षबूतभ  

नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभको सम्फन्धभा विद्रान ्हरूको विचायभा एकरूऩता 
ऩाइन्छ। खगेन्द्रप्रसाद रुइटेरअनुसाय नेऩारी कविता रेखनको सुरुआत 
एक्कातस बएको होइन, मसको ऩदृ्षबूतभका रूऩभा श्रतुतऩयम्ऩयाभा जीवित 
यहेको नेऩारी रोकसाहहत्मराई तरन सहकन्छ। नेऩारी कविता तरस्खत 
थिरूऩभा आउनुबन्दा ऩहहरे रोकभानसभा प्रचतरत रोकगीत, रोकगाथा य 
भनोयञ्जनात्भक रोकबाकारे ऩतन मसको विकासभा प्रशथत सहमोग 

ऩुय ् माएको देस्खन्छ। नेऩारी कविता रेखनको प्रायम्ब उन्नाईसौं शताब्दीदेस्ख 

बएको ऩाइए ऩतन त्मसऩूिश भौस्खक ऩयम्ऩयाभा यमाद्ऱ रोकगीत, रोकगाथा 
आहदरे मसको प्राचीनताराई इस्ङ्गत गछश।  नेऩारी कविताको प्रायस्म्बक 

ऩदृ्शबूतभ रोकगाथा ऩयम्ऩयाफाट नै थातरएको ऩाइन्छ। आधतुनक नेऩार 

अतधयाज्मको तनभाशणऩूिश सुदयू ऩस्द्ळभभाञ्चर ऺेत्र तसञ्जा, डोटी तथा कणाशरी 
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बेगका याजा-यजौटाहरू य ऩयाक्रभी यमवक्तहरूको शूयता य िीयताको जम-जमगान 

गयेय कस््मएका गाथाहरू प्रतशद्च छन।् खस याजा स्जतायी भल्र (वि.सॊ 1344-

46) का चतै, धभायी, बायत य चाॉचयी रोकगाथाहरू, डो्मारी याजा भागभल्र 

(वि. सॊ 1444) य रयऩ ुभल्र (वि.सॊ 1469) का धभायी, कणाशरी प्रदेशका याजा 
भरम फम्भ य भेहदनी फम्भ (वि.सॊ 1450) का चाॉचयी आहद नेऩारी गाथाहरू हुन।् 

खस याज्म-विथताय क्रभभा रोकगाथा-ऩयम्ऩयारे अझ विकातसत रूऩ रहण 

गय ् मो। नेऩारी जन-जीिनका सॊथकाय-सॊथकृतत य श्रभ, देिी-देिता, चाडऩिश, 

पे्रभबािनासॉग सम्फस्न्धत गीत-गाथाहरू भौस्खक रूऩ नै बए ऩतन प्रसारयत हुॉदै 

गए। चाॉचय, सोयठी, सस्ङ्गनी, असाये, बदैये, भस्ङ्सये, फाह्राभासा, सिाई, रहयी 

रोक थतयीम भौस्खक गीत-गाथाहरू आधतुनक सभमसम्भ चरेय आमो। मस 

सम्फन्धभा प्रताऩचन्द्र प्रधान बन्छन-् रोक थतयका भौस्खक गाथाहरूभा एक 

हकतसभरे कविता य कथा एकसाथ विकतसत हुॉदै आएको ऩाइन्छ। िीय, बवक्त 

तथा शङृ्गाय यसप्रधान नेऩारी गीतत रोककायमहरूभा जङ्गफहादयुको सिाई, 

बोटको रडाॉको सिाई, चयीको सिाई, फाह्रभासा गीत, वितबन्न रहयी (आनन्द 

रहयी, पे्रभ रहयी, सभुद्र रहयी, भन रहयी, भदन रहयी आहद), सोयठी जथता 

गीतत रोककायमहरूराई नेऩारी गाथा-ऩम्ऩयाका उत्कृद्श नभुना रूऩ अतघ सानश 

सहकन्छ। मी रौहकक-ऩयम्ऩयाभा फाॉचेका-हुकेका रोरक गाथाहरूफाटै तरस्खत 

नेऩारी कायम-साहहत्मको जन्भ हुन्छ।’ 

नेऩारी बाषाभा कथेका रोककविताहरूको प्राचीन अिशेषका केही कविताॊश प्राद्ऱ 

बएका छन।् जुम्राका साइभन साहीको िीयताको फमानभा रेस्खएको नेऩारी 

रोकगाथा उदाहयणथिरूऩ मसप्रकाय छ-  

  भागर गाउन्म साइभर साइरे आफ्नो याज्म फनाइइर 

काजीको करेजा रथकाई हाम्रा कान सुनाइर । 

अको,  ल्माइदेओ भेया बाइओ भेयो जोरी तयफाय 

मै साऩ तगॊडाएय फनाउॉ  याया दयफाय ।। 
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मसयी नै सुिानन्ददासका ऩृ् िीनायामण य याभबद्र ऩाध्माका साॉढ़माको कवित ्

जथता कविताहरूभा ऩाइने रोकरमप्रधान कविि छन्दको प्रमोगअनुसाय नेऩारी 

कविताको ऩदृ्षबूतभ रोकगीत, गाथाहरूफाट नै पे्ररयत यहेको थऩद्श हुन्छ।   

4.3.2 तरस्खत कायमेततहास ऩदृ्षबूतभ  

प्राथतभक नेऩारी कविताको िीय धाया नेऩार एकीकयण य याज्मविथतायको 

इततहासफाट सुरु हुन्छ। रेखक ऩुष्ऩ शभाशका अनुसाय ‘ऩृ् िीनायामण’ 

रोकरमप्रधान कविि छन्दभा यतचएको हुनारे नेऩारी रोकगीत-गाथाफाट 

प्रबावित, पे्ररयत यहेको प्रतीत हुन्छ। प्राथतभक चयणका ‘साॉढ्माको कविि’ जथता 

कविताहरू ऩतन गीत-गाथाफाट नै प्रबावित, पे्ररयत बई यतचएका ऩाइन्छन।्’ 

इततहासका नामक िा सजशक ऩृ् िीनायामण शाह हुन।् ततनको नेततृ्िको दयूदशॉ 

प्रबाि, याजनैततक कुटनीतत, शौमशता जथता यमवक्तत्िरे जनभानसभा भात्र होइन 

इततहासभै सिशयमाऩक प्रबाि ऩायेका ऩाइन्छन।् 

दमायाभ श्रदे्षका भतानुसाय ‘उनको काठभाडौँ विजम, कीततशऩुयको मुद्च,  
नुिाकोट विजम तथा ऩूिशतपश को विजम मात्रारे उनको यणिीय, मोद्चा 
छविराई नेऩारको साॊथकृततक इततहासभा प्रततद्षावऩत गनश सकेको हुॉदा नै 
तत्कारीन कवि-रेखकिगशरे उनको थतिन गन ेअतबपे्रयणा ऩाएको तथमो। 
विशुद्च नेऩारी साॊथकृततक चेतनारे उनको याजनीततक चेतनाराई 
तनमन्त्रणा गयेको तथमो। अत् विस्जत ऺेत्रहहरूभा उनरे कुनै प्रकायको 
असन्तुवद्श िा आतङ्कको सजृना हुन हदएन। उनको मही कतशयमरे 
नेऩारीभा साहहत्मतसजशनको शुबायम्ब गयामो।’ 

अत् िीयकारीन कविताभा ऩाइने शासकथतुतत सामदै आरोच्म नफन्नुऩन े
हो हकनबने ‘त्महाॉ कविहरूको बाटिवृि भात्र उदे्ङश्म तथएन। फरू नमाॉ 
साभास्जक-साॊथकृततक भानकको खोजी तथमो अतन मुगीन तचन्तनराई 
विषमिथतु फनाएय आफ्नो कायमप्रिवृिकोऩरयचम हदनु तथमो’बन्ने श्रदे्षको 
बनाइ सभमसाऩेऺ छ। जथतै् 
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श्री एद्वमशसॉगै बिन ्ऩमृ फनी िीय ्धेय ्ततथीभा अनी 

ततन ्ऩुथता सॊग नातत सातथ स्जतभा कस्थभस्ल्र स्जत्िान ्ऩनी 

तसदै्च ध्मान ्हहत मोतगभा मछफनी श्री ऩृ् िीनायामणी 

अऺय ्भा न तत बै तत ऩूणश ऩदभा हे नाथ थि ैगाथ ्धनी ।1। (उदमानन्द अज्माशर)  

मसै क्रभभा अङ्रेज-नेऩार मुद्चभा नेऩारीहरूको हाय, यणफहादयु शाहको 

शासनकारको उदम, दयिायभा नामिी प्रथाको कायण शवक्तप्रदशशनको होडरे गदाश 

नेऩारी कविता िीय धायादेस्ख बवक्त धायाततय उन्भुख फन्न कय रानमो। कविहरू 

तनथसातसॉदो स्थथततभा याजनैततक अस्थथयता य विधभॉ शवक्तको बमरे एकाततय 

आतश फन्नऩुगे बने दयिायीम षड्मन्त्ररे देशको जग नै कभजोय फन्नथारेऩतछ 

बगिान ्को अनुरह तसिाम अको उऩाम उनीहरूरे देखेनन।् विधभॉ शवक्त 

ऩयाथतका तनस्म्त कततरे कृष्णको आगभन भहसुस गदै ततनैका बवक्त गाउन 

थारे बने कततरे दयिायीम भनोिवृिराई सत ्भागश हदउन ्बन्ने उदे्ङश्मभा 

याभयाज्मको काभनाभा डुब्न थारे। बवक्त कविहरूरे त्मसबन्दा अतघका दाभोदय 

ऩाॉडे, अनयतसॊह थाऩा, बवक्त थाऩा, फरबद्र कुॉ िय जथता थिाथश त्मागी ऩुरुषहरूका 

गाथा सुतनसकेको हुॉदा भुरुकभा अझै मथता िीयहरूका फास होरा बन्ने विद्वास 

त तथमो तय यमिहाय तथएन। जथतै् 

रयस याग कऩट् छर छैन जहाॉ । 

तफ धभश कती छ कतत छ महाॉ । (बानुबक्त) 

त्मसऩतछ विथतायै एकोहोयो बवक्त गानरे हदक्क बएय ऩूयिततश कविहरू शङृ्गाय 

िा यतत तथा भनोयञ्जनात्भक कवितातसजशनाको आिश्मकताततय रागे। दयिाय 

विरास य भोजभजाको केन्द्र फतनसेको तथमो। दयिायीम आरह अनुसाय कविहरू 

शङृ्गाय बािसम्ऩन्न कविता कोनशऩस््ट मतत भथत बए उनीहरूरे शीर य 

अश ् रीरताको बेदसम्भ वफतसशए। जथतै् 

भुखभा चमू्फन गदशछौ हकन राज्छैन मा सुि छौ । 
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सायी सायी पुकारी हातर हकरयमा, ठग ्धतूशका गदशछौ । 

ऩीमायी तसत सुत्न जाउन सध,ै के यस छ माहाॉ म्मयो। 

फ्माकेका तनयभारका त पूरभा, िथतैन एक बियो ।। (तशखयनाथ सुिेदी) 

मसयी कविताको प्रमोजन भनोयञ्जन य यततक्रीडा उद्घाटन गनुश बमो। सोही सभम 

कतत राहुयेहरू विमोगको गीत सुसेल्दै सोझो य सयर बाकाभा औडाह ऩोख्न थारे। 

कततरे धभशकभश, बऺक भानि, प्रकृततप्रकोऩको सोझो िणशन गदशथे। मसरे 

साधायण भातनसको दृदमसम्भ ऩुनने फाटो ऩामो। साधायण ऩाठक य कविताराई 

जोड्ने सौन्दमाशत्भक पाॉटराई मसरे चौडाए। जथतै् 

ऩूजा गये वफचया कठै जीि जन्तु। 

ऩोका ऩाये धाभीरे फोकाको भुन्टो।। 

अरू चहहॉ चढाए बैरूङ्गको थान। 

भासु जतत बुटीियी गये जरऩान ।।2।। (हदरफहादयु सयदाय) 

सभमको ऩरयितशन य याज्मभा देखाऩनश थारेको िैचारयक भदबेदरे नमाॉ 
मुगको भाग गनश थाल्मो। कविहरू ऩुयाना थोत्रा, बािना य विचायराई 
त्मागेय ऩरयितशनको आिश्मकताप्रतत झुकाउ याख्दै आधतुनकताराई योजे। 
‘भध्ममुगका दासताका थुनाभा याखेय एक्ल्माइएका य ऩतछ ऩारयएका 
नेऩारीहरूराई एक्कातस विऻानको तचताई नसक्नकुो प्रगतत बइसकेका 
सन्सायतसत ऩरयतचत गयामो’ ताभा शभाश बन्दछन।् एकाएक जातत, देश, 
याद्स य प्रकृतत कविताका विषम फने। भानतसक दासतादेस्ख खरेुय कविहरू 
यमिथथाप्रतत विद्रोहभा रागे। जथतै् 

हाॉसो य आॉसुरे भुछेको एक डल्रो भाटो 

यातो यगतरे तसॊचेको एक डल्रो भाटो 

भेयो धयतीरे भराई बेटेको  

भैरे धयतीराई आफ्नो सम्झी अॉगारेको 

त्मो हदन, त्मो यात, आकाशसभेत ओरकेो 

भेयो शुरुिात त्मही हो। ( तसवद्चचयण श्रदे्ष)  
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मसयी अनेक कायण य ऩरयस्थथततको ऩदृ्षबूतभफाट आज नेऩारी कवितारे 
अढाई समिषशको इततहासभा ऩाइरा टेक्न सपर फनेको देस्खन्छ।   
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4.4 नेऩारी कविताको ऩयम्ऩया य विकास 

नेऩारी साहहत्मेततहासको कार विबाजनभा एकरूऩता ऩाइॉदैन। कारविबाजन 

भात्र होइन त्मसको नाभकयणराई तरएय ऩतन अनेक फातवििादहरू बएका छन।् 

मसयी नेऩारी साहहत्मका विद्रान ् रेखकहरूरे तसङ्गो साहहत्मको विकास-

ऩयम्ऩयाराई वितबन्न कारखण्डहरूभा विबाजन गयेय हेन ेप्रमासचाहहॉ गयेका 

छन।् धेयैजसो रेखकहरूरे साहहत्मको विकास-ऩयम्ऩयाराई तीन खण्डभा फाॉडेय 

हेन ेप्रमत ् न गयेका बए ताऩतन महाॉ घनश्माभ नेऩारका नेऩारी साहहत्मको 
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ऩरयचमात्भक इततहास (सन ्2003, ऩुनभुशद्रन) राई भान्मता हदॉदै नेऩारी 

कविताको विकास-ऩयम्ऩयाराई हेनुश उऩमुक्त भातननेछ। उनरे नेऩारी साहहत्म 

इततहासराई 1. थतिन कार : िीयगाथा कार, 2. थतिन कार : अध्मात्भ कार, 

3. श्रङृ्गाय कार, 4. नीतत कार, 5 योभास्न्टक कार, 6. प्रमोगकार, 7. उिय-

प्रमोगकार/ आरोचना कार गयी जम्भा सातिटा कार खण्डहरूभा विबाजन 

गयेका छन।्      

4.4.1 थतिन कार : िीयगाथा कार  

वि. सॊ. 1797 - 1873 को काराितधराई िीयगाथा कार बतनन्छ। मस कारको 

प्रथभ तरस्खत कविता सुिान्ददासको ऩृ् िीनायामण (वि. सॊ. 1830-31) कविता 

हो। िीयगाथा कारका आजसम्भ प्राद्ऱ अनुसन्धानअनुसाय सफैबन्दा ऩुयाना कवि 

सुिानन्ददास नै हुन।् ततनका जीिनीफाये प्रमाद्ऱ जानकायी ऩाइएका छैनन।् ततनी 

नुगा बन्ने ठाउॉभा फथने नेिाय जाततका गयीफ, याजबवक्तभा रागेय जीविकोऩाजशन 

गथ।े मसफाये हाभी ततनैका कविताॊशफाट थाहा ऩाउॉछौँ- 

आपु ती नेऩामश जातत िोल्छ ता रतततऩुरय 

आपु ता भजभकुटु तॊयो ता ितरमो भुटु 

नाभ यह्या गजातन धयभ तऩये तया बयरे ते 

िगय छुटमो ताॊतत ककतन को रामो साॊतध 

नुगाभ सन्ताऩ सह्या स्जिको य्करो बमा 

धनको दफरो बञा बोककॊ  बओजन नाहहॊ  

काभ करयॉ दाहह नाहह फचमेको कयेभ नाहहॊ 

ठॊण्डसॊ िस्त्रा नाहह याजबवक्त कृतत जानी 
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राउने सुिानन्ददास ह्   

सुिान्ददासका चरयत्रनामक ऩृ् िीनायामण शाह तथए। उनीऩतछ मस कारभा 

देखाऩन ेअन्म कविहरू शवक्तिल्रब अज्माशर, उदमानन्द, अज्माशर, सुन्दयानन्द 

फाॉडा, याधािल्रब अज्माशर, याभचन्द्र ऩाध्मा, गुभानी ऩन्त आहद प्रतततनतध 

भातनन्छन।् 

शवक्तिल्रब अज्माशर ऩृ् िीनायामण शाहका याजऩुयोहहत य सॊथकृतको धयुन्धय 

ऩस्ण्डत तथए। तमनका वऩता रक्ष्भीनायामण अज्माशर ऩतन दयिायका ऩस्ण्डत 

तथए। तमनका हारसम्भ दईुिटा भतसना टुक्रा ऩद्य पेरा ऩयेको छ। जुन प्रगतत 

नाभक ऩवत्रकाभा छावऩएको तथमो। कभर दीस्ऺतरे ऩतछ फुइॉगर-भा सभािेश 

गन ेक्रभभा मसराई तनहुॉ बकुण्डो शीषशक नाभकयण गरयको हो। मस ऩद्यको 

रेखनकारफाये केिर अनुभानको बयभा धेयैरे सन ्1972 ततय छावऩएको हुनुऩन े

जनाएका छन।् मसै कविताफाट नेऩारीभा शास्त्रीम छन्दभा कविता रेस्खने 

ऩयम्ऩयाको थारनी ऩतन हुन्छ। अत् तनहुॉ बकुण्डोराई शास्त्रीम छन्दभा 

रेस्खएको प्रथभ कविता भातनन्छ। उनीबन्दा अतघका सुिानन्ददासभा हाभी 

शास्त्रीम छन्दको नाबो बे्दैनौँ। ततनरे रोकरमभा आधारयत कविि छन्दको 

प्रमोग गयेका देस्खन्छन।् ततनका तचयत्रनामक ऩतन ऩृ् िीनायामण शाह न ैतथए। 

शवक्तिल्रबऩतछ उदमानन्द अज्माशर उल्रेखनीम कवि हुन।् तमनी 

शवक्तिल्रबकै नाताका तथए। तमनका फायेभा अहहरेसम्भ कुनै जानकायी प्राद्ऱ 

छैन। ‘तमनका फाफ ुविदे्वद्वय अज्माशर ज्मोततषी तथए। सेनिॊशी याजाराई रयझाएय 

सद्ऱयी स्जल्राको फैयिा बन्ने ठाउॉभा विताश ऩाएका तथए’ बन्ने सम्भ जानकायी 

छ। तमनी तसॊहप्रताऩ शाहका सभकारीन तथए 

हक बन्ने ततनका तसॊहप्रताऩ शाह शीषशक कविता रेखेकोफाट अनुभान हुन्छ। 

तमनका छब्फीस द्ऴोकभा यतचत ऩुयानो फातको अजॉ, िॊश िणशन, ऩृ् िीन्द्रोदम 
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िेतार ऩच्चीसी आहद कविता प्रकातशत छन।् ततनका चरयत्रनामक तरहॊप्रताऩ 

शाह तथए। 

उदमानन्दऩतछ िीयधायाका कवि सुन्दयानन्द फाॉडा हुन।् घनश्माभ नेऩारका 

बनाइअनुसाय ‘तमनी काठभाडौंको ओकुिहारभा फथने नेिाय तथए।’ तमनका गद्य 

नेऩारीभा रेस्खएको वत्रयत ् नसौन्दमश गाथा य याभामण अतन सॊथकृतभा रेस्खएको 

फहादयुशाहिणशनभ ्जम्भा तीनिटा रन्थ प्रकातशत छन।् सुन्दयानन्द 

िक्रोवक्तभूरक शैरीभा कविता रेखे्न साभ्मश बएका कवि तथए। तमनी बीभसेन 

थाऩाका सभकारीन यहेको फुस्झन्छ। फहादयुशाह तमनका चरयत्रनामक तथए बन्ने 

तनम्न कविताॊशरे अझ थऩद्श हुन्छ- 

आशा कोहह नदी तथई सब भहाॉ अन्त्म ठूरी फड़ी 

ऩानी हो तसभा भनोयथ सबै तेही नऩुनदा सुक्मो।। 

तथभाहाॉ भ ऩनी तथञाॉ वितधिसात्भाछो बई हे प्रबो 

ऩानी शुष्क हुॉदा स्जिै चतर गमो फक्सीस अतॉ हिोस।्। 

सुन्दयानन्दऩतछ याधािल्रब गोखाशका याजऩुयोहहत तथए। 

फाॉडाऩतछ अकाश कवि याधािल्ल्ब हुन।् तमनी शवक्तिल्रब अज्माशरका कान्छा 

बाइ तथए बन्ने थाहा ऩाइएको छ। तमनी गोखाशका याजऩुयोहहत तशिभागॉ तथए। 

तमनका भारे साॉढेको कविि शीषशक कविता ऩाइएको छ। तमनको चरयत्रनामक 

यणफाहादयुशाह तथए। ततनैराई रयझाउनका रातग रेस्खएको त्मस कविताभा 

करात्भकताको अबािका साथ ैअद्ऴीर िणशनरे बरयएको हुनाकै कायणरे सामद 

यणफादयुशाहरे अथिीकायेको अनुभान रगाइएको छ। 

याधािल्रबऩतछ अकाश कवि याभबद्र ऩाध्मा हुन।् तमनका फायेभा फारकृष्ण 

ऩोखयेररे वि सॊ. 1800 ततय जन्भेका अनुभान रगाएका छन।् तमनका वऩताको 
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नाभ करुणाकय उऩाध्माम तथमो। तमनका प्रशस्थतयत्नभ ्य रक्ष्भीधभशसॊिाद रन्थ 

प्रकातशत छन।् रक्ष्भीधभशसॊिाद तमनको सॊिाद रन्थ हो। तमन नेऩारीभा 

फन्धवुिनऩयाद्शकॊ  शीषशक कविता रेखेय ऩरयतचत बएका हुन।् घनश्माभ नेऩारका 

अनुसाय ‘मसभा आठ दे्ऴकभा फहादयुीहरूराई तशऺाका कुया रेस्खएका छन।् मस 

प्रकाय नेऩारी सभाजभा फहादयुीहरूराई तशऺा िा उऩदेश रेखे्न काभ ऩहहरा 

याभबद्र ऩाध्माफाटै बएको देस्खन्छ।’ 

याभबद्रऩतछ गुभानी ऩन्त भूरत् खडी फोरी हहन्दीभा कविता रेखेय 

आहदकविका रूऩभा प्रतशद्च कवि हुन।् तमनको जन्भ कुभाउॉको अरभोडाभा सन ्

1790 भा बएको तथमो। ततनी बीभसेन थाऩाका सभकारीन तथए। तमनका धन्म 

गोखाशरी याजा कविता ऩाइन्छ। भूरत् तमनी िीयकारीन कविका रूऩभा तचतनए 

ऩतन विद्रान ्हरूका अनुसाय नेऩारी ऩाठकराई याभ-सीताको नाभ तचनाउने प्रथभ 

कवि तमनै हुन ्बनेका छन।्     

मी कविहरूफाहेक भौरायाभ तोभय, रतरताफल्रब, रक्ष्भण य जीिनाथ आहदरे 

नेऩारी िीयताको गाथाराई ब्रज, अितध य सॊथकृत बाषाभा ऩतन रेखेका 

ऩाइन्छन।्  

दमायाभ श्रदे्षरे अन्म सान्दतबशक िीयकारीन कवि य कायमको नाभोल्रेखसहहत 

ततनका यचना प्रकातशत गयेका छन-् यत्नाकय ऩस्ण्डत, उनको सत्रौँ शताफादीको 

ऩूिाशधशततय यतचएको बन्ने अनुभातनत चाय ऩाउका गीत छ। त्मसयी नै क्रभैरे 

विष्णुदास आचामश य उनको फडेयाजा भरमफम्भ शीषशक कविता छ। नेऩारी 

कविताको इततहासभा सो कविताराई ऩृ् िीनायामण शीषशक कविताबन्दा जेठो 

हो बनेय ऩूणशप्रकाश मात्रीरे उल्रेख गयेका छन।् अऻातको यासकोटी-नागिम्शी-

शाहीको िाम्शािरी, नेउल्मा दभाईको जुम्रा खाडाचक्रका याथकोटी याजा 

भरमिभाशको खाडाप्रकाश, रतरतािल्रबको बक्तविजमकायम य 
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ऩृ् िीन्द्रिणोदम, जीिनाथ कविको फडो िॊश फसनात, ऩृ् िीनायामण शाह? को 

हपयॊगानते हपयॊगी य फाफा नयबूऩार साहहक दहुाई, रऺभण कविको 

कवितातनकषोऩर, अऻातको नेऩारमा छत्रऩतत, अऻातको स्ज नुगय ल्मोमाओ, 

भौरायाभ तोभयको काॊगडा मुद्च य गोयखाविजमकारका घटना आहद छन।्  

तनष्कषशभा थतिनकारका कविता प्राम् िीयधायाततय झुकेको ऩाइन्छ। 

ऩृ् िीनायामण शाह, यणफहादयु शाह, प्रताऩतसॊह शाह जथता ऐततहातसक 

ऩुरुषहरूराई चरयत्रनामकका रूऩभा भूर विषमिथतु फनाएय कविता यचना गयेका 

छन।् ऩुष्ऩ शभाशका अनुसाय ‘सुिानन्ददासको ऩहहरो ऩृ् िीनायामण देस्ख 

मदनुाथ ऩोखयेरको थतुततऩद्य सम्भ नेऩारी िीयहरूको िीयोतचत कामशको 

गुणगान ऩाइन्छ।’ मस कारका कविताभा शासक थतुतत भूर प्रिवृिको रूऩभा यहे 

ऩतन अन्म गौन प्रतवृिहरू ऩतन देस्खन्छन ्बनेय नेऩाररे मस प्रकाय छु्माएका 

छन-् आत्भतनिेदन, भनोयञ्जनात्भकता, श्रङृ्गायात्भकता, नीतत-तशऺा, 

साभास्जक सॊथकाय एिभ ्सभाजऩयकता, अध्मात्भ-चेतना य ईद्वयायाधन, तथा 

यमॊनमात्भकता।  

4.4.2 थतिन कार : अध्मात्भ कार 

वि. सॊ. 1873 देस्ख 1939 सम्भको अितधराई अध्मात्भ कार बतनन्छ। िीयगाथा 

कारफाट मसयी अध्मात्भ िा बवक्तकार आउनाका कायणहरू के तथमो बन्ने 

सम्फन्धभा ऩुष्ऩ शभाश बन्छन ्‘बीभसेन थाऩाको भुख्तीमायीकारभा बएको 

अङ्रेज-नेऩार मुद्चभा नेऩाररे सहनु ऩयेको ऩयाजम य सुगौरी सस्न्धको सतशका 

अऩभानजनक तीतो चोटरे नेऩारीहरूको भानतसकताभा गहहयो प्रबाि ऩय ् मो। 

मस िैयानमको चोटरे नेऩारी कविताराई िीयधायादेस्ख अरनग छु्माएय 

अध्मात्भततय आकवषशत गयामो बने बीभसेन थाऩाको दु् खद अन्त्मऩतछ 
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तनयङ्कुस याणा शासनको उदमरे नेऩारीहरूभा वियवक्तबाि ऩैदा गयामो। परत् 

नेऩारी कविताको िीयधायाको अन्त्म य बवक्तधायाको उदम बमो।’ 

प्राथतभक नेऩारी बवक्त कविताको प्रणमन सम्फन्धभा रेखकहरूरे आ-आफ्ना 

तकश  हदएका छन।् फारचचन्द्र शभाश, कभर दीस्ऺत, तायानाथ शभाश आहदरे 

तत्कारीन याजनैततक अस्थथयता य विधभॉ शवक्ततसत ऩयाजम हुनु अतन सॊ 1872 

भा सुगौरी-सस्न्धफाट जनताभा उत्ऩन्न यमाऩक भानतसक उदासीनताराई 

बवक्तकायमको तनतभशततको कायण भानेका छन।् भथयुादि ऩाण्डेमरे नेऩारी 

बवक्तकायमको तनतभशततको कायण याजनैततकसाऩेऺ तथा साॊथकृततक ऩयम्ऩयाकै 

उऩज भानेका छन ्तय मी भतहरूभा प्रशथत वििाद यहेको त्म दमायाभ श्रदे्षरे 

सािशजतनक गयेका छन।् उनका विचायभा ‘बवक्तकायमका सम्फन्धभा कततऩम 

वििादहरूराई नरीकन मसको उऩादेमताको रूऩभा सन्त ऻानहदरदासको उदम 

रहयी िा बानुबक्तीम कृततहरूभा प्रमुक्त नेऩारी बाषाराई केराएय बवक्तकायमभा 

नेऩारी यगत य भास ुखोज्नु मुवक्तसङ्गत ठहदशछन’् बनेका छन।् नेऩार-अङ्रेज 

मुद्चभा नेऩारी सेनाको हाय, बीभसेन थाऩाको दु् खद् अन्त्म य याणािॊशको उदम 

इत्माहद कायणरे नेऩारी कायमाधाया ऩायरौहकक ऩुरुषहरूको यमवक्तत्ि तचत्रणभा 

प्रििृ हुन ऩुगेऩतछ बवक्तकार िा अध्मात्भकारको प्रततद्षा बएको हो।  

मस बवक्त धायाराई तीन बागभा िगॉकयण गनश सहकन्छ- 

कृष्णबवक्त धाया, 2. याभबवक्त धाया य 3. तनगुशण बवक्त धाया। 

4.4.2.1 कृष्णबवक्त धाया 

मस धायाका कविहरूरे कृष्णराई केन्द्रवफन्द ुफनाएय कविता यचना गयेका छन।् 

कृष्णको उऩासना गनुश य अध्मात्भ-चेतनाराई सिशसाधायणसभऺ ऩुय ् माउनु मस 

धायाका कविताको उदे्ङश्म यहेको देस्खन्छ। मस धायाका प्रितशक को हुन ्बन्ने 

सम्फन्धभा रेखकहरूको विचायभा एकरूऩता ऩाइॉदैन। कभर दीस्ऺतरे गुभानी 
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ऩन्तराई बवक्तकारका आहद स्रद्शा भानेका छन ्बने केशिप्रसाद उऩाध्मामरे 

मदनुाथ खनारराई भान्छन।् मी दईु रेखकफाहेक फाफुयाभ आचामश, फारचन्द्र 

शभाश, ताना शभाश, दमायाभ श्रदे्ष, घनश्माभ नेऩार, भोहनयाज शभाश आहदरे 

इस्न्दयसराई भानेका छन।् मस धायाका कविहरू इस्न्दयस, विद्यायण्म केशयी, 

िसन्त शभाश, िीयशारी ऩन्त, मदनुाथ ऩोख् ् मार, हीनयमाकयणी विद्याऩतत, 

ऩतञ्जरी गजुय ् मार, छविरार नेऩार आहद प्रभुख छन।्  

घनश्माभ नेऩाररे कृष्ण कथाभा केस्न्द्रत नेऩारी कायमराई भुख्मत् दईु 
धायाभा फाॉडेका छन-् 1. यततयागात्भक अतबयमवक्तका कायम, 2. यततयागेतय 
अतबयमवक्तका कविता। ऩहहरो सभूहका कविहरूभा इस्न्दयस, विद्यायण्म 
केशयी, हरयदास, हीनयमाकयणी विद्याऩतत, छविरार नेऩार आहद छन ्बने 
यततयागेतय सभूह िा धायाका कविहरू िसन्त शभाश, िीयशारी ऩन्त, 
मदनुाथ ऩोख्् मार, ऩतञ्जरी गजु् मार आहद छन।् मी कविहरूरे 
अध्मात्भ िा बवक्तऩयक कविता यचना गयेका ऩाइन्छन ्बने तीभध्मे 
मदनुाथ ऩोख् माररे िीयथतुततका कायम ऩतन रेखेका छन।्  

इस्न्दयसका गोवऩका थतुतत, विद्यायण्म केशयीका मुगरगीत, य द्रोऩदी 
थतुतत, िसन्त शभाशका कृष्ण चरयत्र, सभुद्र रहयी, िीयशारी ऩन्तका 
विभरफोधानुबि, सयस पे्रभािरी, मदनुाथ ऩोख्् मारका थतुततऩद्य य 
श्रीकृष्ण चरयत्र, हीनयमाकयणी विद्याऩततका गीत गोविन्द, याग फाह्रभासा, 
सातयाग, सात नातमका, गीतािाणी, ऩतञ्जरी गजु् मारका चौयऩञ्चातशका, 
फार-गोऩारिाणी, हरयबक्तभारा आहद कायम-कृततहरू उऩरब्ध छन।् मी 
कविहरूका कविताभा ऩाइने प्रिवृिराई केराउॉदा ऩौयास्णक बागित ्
कथाराई भौतरकता हदने प्रमास, नेऩारी ऩरयिेशको तचत्राङ्कन, ठेट नेऩारी 
य हहन्दी तभतश्रत कायमबाषाको प्रमोग, प्रतीकात्भकता, आन्तरयक बािको 
उऩथथाऩन, भौतरक यचनाको प्रमास, मुगफोधको झीणो प्रमास, छन्द य 
अरङ्कायको प्रमोग, बािको ऩुनरुवक्त आहद देस्खन्छन।् 
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कृष्णकथाभा आधारयत नेऩारी कविताभा िसन्त शभाशको श्रीकृष्णचरयत्रराई 

भौतरक कायम-तसजशनाको प्रमास भातनन्छ। कृष्णचरयत्र सोही शीषशक हदएय 

मदनुाथ ऩोख् ् माररे रेखेका छन।् ती दिुै कायमका आहदस्रोत श्रीभद्भागित नै हो। 

तय पयक मदनुाथका कृष्णचरयत्र श्रीभद्भागितको दसौँ थतकन्ध हो, जुन 

कृततराई कभ भौतरकता फेसी सूयदासीम कृष्णकायमको अनुकयण भातनन्छ। 

िसन्तको श्रीकृष्णचरयत्र दसौं य एघायौं थकन्ध हो जसराई भौतरक कायम प्रमास 

भातनन्छ।  महाॉ दिुै कविका अरग-अरग कायमाॊश उदाहयण हदइन्छ-  

साहेि ्राइ रयझिनै त नशकी जन्भै भधेस ्भा वफती । 

वफताश जो षहय ् मा ऩसी उहडगई सुताश भनैभा अती ।। 

साहूको त सकस ्हुॉदा घरय घरय हयाई भती । 

ध्मान ्याखी त शयन ्वऩछा ऩरयगञाॊ क्मा हुन्छ भेयो गती ।। (मदनुाथ ऩौखय ् मार) 

हथती तसॊह ऩनी फडा वियहयी प्मादा तथमा साथभा । 

नायान ्का भोहभा सफै फस भुछाश ऩय ् मा यायतभा ।। 

ढोका फन्द खलु्मा अयी सफ बुल्मा खेल्दै गमा फाटभा । 

जभुनाका जररे भाहाचशन गयी गोकुर ्ऩुनमा यातभा ।। (िसन्त शभाश) 

जे बए ऩतन मी दईु कायमरे भूर रन्थको भूल्मराई फढाइहदएको छ। इस्न्दयस, 

विद्यायण्म केशयी, िीयशारी ऩन्त, हीनयमाकयणी विद्याऩतत, ऩतञ्जरी गजुय ् मार, 

छविरार नेऩार आहद कविहरूफाट अध्मात्भिादी बवक्तबािका कविताहरू 

विथताय बएको ऩाइन्छ।   

 

4.4.2.2 याभबवक्त धाया 

िाल्भीहकको अध्मात्भ याभामणराई केन्द्रवफन्द ुफनाएय याभको मश य 

आदशशराई कवितात्भक रूऩ हदइएय मस धायाका कविहरूरे कविता यचना गयेका 
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छन।् मस धायाका केस्न्द्रम कवि बानुबक्त आचामश हुन ्बने याभकायमका चतचशत 

अकाश कवि यघुनाथ ऩोखयेर हुन।् बानुबक्त आचामश सम्ऩूणश नेऩारी साहहत्मको 

प्रतततनतध गन ेआहदकवि हुन।् नेऩारी साहहत्मभा बानबुक्तका फायेभा जतत 

प्रशॊसा य खोजी अरू कविहरूभा बएका छैनन ्बन्दा हुन्छ। बानुबक्तका फायेभा 

सफैराई धेयथोय जानकायी बएकै छन।् उनका अध्मात्भयाभामण भुख्म कृतत हो। 

मसराई सॊथकृतको बािानुिाद भातनन्छ। मो नेऩारी सभाजका रातग 

साॊथकृततक वियासद हो। तमनका अरू कृततहरू ऩतन उऩरब्ध छन-् फधू-तशऺा, 

प्रद्लोियी य याभगीता। बानबुक्त नेऩारी सभाजभा कविका रूऩभा भात्र प्रततवद्षत 

छैनन ्ततनी जातीम बािना य साम्प्रदातमक सद्भािनाका उन्नामक 

साॊथकृततक प्रतीक ऩतन हुन ्बनेय घनश्माभ नेऩार बन्छन।् उनको कायमाशॊ 

उदाहयणको रूऩभा हदइन्छ- 

योज ्योज ्दशशन ऩाउछू,चयणको ताऩ ्छैन भन ्भा कछू 

यात ्बय नाच ्ऩतन हेछुश खचश नगयी ठूरा चइन्भा भ छू । 

राङ्खु् टे उवऩमाॉ उडूस सॉतग छन ्तमन ्कै रहड्भा फसी 

राङ्खु् टेहरू गाउॉछन ्तत उवऩमाॉ नाॉच्छन ्भ हेछुश फसी।।   

याभ-कायमका अकाश तनभाशता यघुनाथ ऩोखयेर हुन।् उनरे याभामणका कततऩम 

खण्डहरू अनुिाद गये ऩतन सुन्दयकाण्ड भात्र ितशभानभा उऩरब्ध छ। अतन केही 

पुटकय कुट ऩद्यहरू प्रकातशत छन।् याभकायम ऩयम्ऩयाका कविताभा ऩाइने 

प्रिवृिहरूभा भहाकायमात्भक थिरूऩको प्रततद्षा, साभास्जक साॊथकृततक भूल्मको 

उठान, जातीम बािना, नेऩारी रोकबाषाको प्रणमन, शास्त्रीम छन्दको प्रमोग, 

अतबयमवक्तभा सयरता य सहजता, अयफी, पायसी उदूश बाषाका शब्दहरूको प्रमोग, 

जातीम बािनाप्रतत झुकाउ, सयर सुरतरत ऩदािरी, साभतमक जीिनको छाऩ य 

बाषाको सुन्दय य ऩरयभास्जशत प्रमोग जथता ऩाइन्छन।् तनष्कषशभा बवक्तको विषम 
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कृष्ण य याभ बए ताऩतन देशबवक्तको बािनाराई ऩतन उक्त धायाका कविहरूरे 

उठान गयेका कुया चडूाभस्ण फन्धरेु गयेका छन।्  

कृष्ण बवक्त य याभ बवक्त सगुण उऩधायाको रूऩभा प्रिाहहत यहेको छ। मस धायाभा 

भुख्मत् कृष्णाश्रमी य याभाश्रमी दईु शाखाहरू छन।्  

4.4.2.3 तनगुशण बवक्त धाया 

ऩायरौहकक तनगुशण थिरूऩको ऻान य बवक्तराई रोकरमभा उतान ेजोसभनी 

सन्तहरूका कविता ऩयम्ऩयाराई तनगुशण बवक्त ऩयम्ऩया बतनन्छ। तनगुशण बवक्त 

धायाराई जोसभनी सन्त ऩयम्ऩयाको रूऩभा ऩतन 

तचतनन्छ। मसअन्तगशत ऻानाश्रमी शाखा प्रभुख यहेको छ। मस धायाका आहदगुरु 

सन्त शतशधय हुन।् तय सन्त ऻानहदरदास मस शाखाका उल्रेखनीम कवि हुन।् 

मस ऩयम्ऩयाराई गततशीरता प्रदान गन ेअन्म कविहरू अगभहदरदास, 

अखडहदरदास, गोविन्ददास, धजहेदरदास, पे्रभहदरदास, धौकरदास, 

सीतायाभदास, थिाभी अभमानन्द आहद प्रनुख छन।् शतशधय, अगभहदरदासरे 

केही बजनहरू नेऩारी बाषाको प्रबािभा रेखेका छन।् हहन्दीभूरक सधकु्कडी 

फोरी मी सन्त कविहरूका भुख्म बावषक भाध्मभका रूऩभा देस्खन्छ। मसभा 

अखडहदरदास विशुद्च नेऩारीऩन बएका बाषा प्रमोक्ता कवि हुन।् मस शाखाका 

भुख्म य केस्न्द्रम भातनएका कवि सन्त ऻानहदरदास हुन।् उनका उदमरहयी य 

बजन सॊरह प्रकातशत छन।् ऻानहदरदास सयर य ठेट नेऩारी बाषाभा 

साभास्जक विद्रऩू, अन्धविद्वास य कुयीततप्रतत यमङ्नमात्भक आरोचना तथा 

गम्बीय दाशशतनक एिभ ्आध्मास्त्भक विचायहरूका अतबयमवक्त गन ेकवि हुन ्

बनेय घनश्माभ नेऩार बन्छन।्  

तनगुशण शाखाका कविहरूरे सगुण आथथाको अतबयमवक्त ऩतन हदएका ऩाइन्छन।् 

मस सम्फन्धभा नेऩार अझ के रेख्छन ्बने ‘एकाततय तमनीहरू तनगुशण तनयाकाय 

ऐश तत्त्िको साधनाका कुया गदशछन ्बने अकोततय तशि, विष्णु, याभ, कृष्ण, हरय 
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आहदराई ऩतन भान्ने हुॉदा मी शैि य िैष्णि भतानुमामी ऩतन छन।्’ ऩुष्ऩ शभाशका 

अनुसाय तमनीहरूका अततरयक्त मसै कारभा देखाऩयेका िीयशारी ऩन्त, ऩतञ्जतर 

गजुय ् मार, हरयदास, मदनुाथ ऩोख् ् मार, रारफहादयु आउॉभासी, यणफहादयु प्रबवृि 

केही कविहरूरे भत्थमेन्द्रनाथ, ध्रिु, प्रह्लाद, विष्णु प्रबवृि वितबन्न देि-

देिताहरूको थतुततऩयक तथा देशपे्रभऩयक, मुद्चमात्रा, नीतत उऩदेशात्भक 

विषमका एकाध कविता-कृतत यचना गयेय नेऩारी साहहत्मराई गततशीर 

तुल्माउने प्रमास गयेका छन।् मस शाखाका कविताभा ऩाइने प्रिविहरू ईद्वयको 

साधना, सगुणबवक्तप्रतत आथथा, साभास्जक क्टयताप्रतत वियोध, तनम्निगॉम 

सभाजप्रतत सहानुबाि, रोकरमको प्रबाि, नीततिादी जीिनदशशन, नेऩारी 

बाषाको ऩरयभास्जशत रूऩ, मुगफोध य साभतमकता इत्माहद देस्खन्छन।् 

4.4.3 शङृ्गाय कार 

वि. सॊ. 1940-74 को काराितधराई शङृ्गाय कार बतनन्छ। नेऩारी साहहत्मभा 

शङृ्गारयक कविताको तीन दशकबन्दा थोयै फेसी इततहास छ। प्रताऩचन्द्र 

प्रधानअनुसाय ‘शङृ्गारयक कविताको प्रिाह नेऩारी रोक-जीिनको ढुकढुकी यहेय 

साहहत्मभा अऺुण्ण धायाका रूऩभा फगेय आएको हुॉदा प्राथतभक कारका नेऩारी 

कविताभा फेरा-फेराभा शङृ्गारयक प्रिवृि छरफराउने गयेको ऩाइन्छ।’ मसथश 

नेऩारी शङृ्गारयक कवितारे प्रायस्म्बक चयणभ ैऩदृ्षबूतभ फनाइसकेको जान्नभा 

आउॉछ। नेऩारी शङृ्गारयक कविताको विकासराई ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा मसका 

तीनिटा भुख्म कारखण्ड यहेका देस्खन्छन।् मस फेनरा-फेनरै कारखण्डभा 

पयक-पयक विषमका शङृ्गारयक अतबयमवक्त ऩाइन्छन।् नेऩारी शङृ्गारयक 

कविताराई भोतीयाभऩूिशको सभम य भोतीयाभको प्रादबुाशि ऩतछको सभमभा 

फाॉडेय हेदाश सहज हुन्छ।  
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4.4.3.1 भोतीयाभऩूिश (1940) शङृ्गारयक नेऩारी कविताको 

ऩयम्ऩया य विकास  

भोतीयाभ ब्टऩूिशका प्रायस्म्बक नेऩारी कविता िीययस य बवक्तयसभा आधतृ यहे 

ऩतन विशेष बवक्तकारभा शङृ्गारयक बाि-चेतनाका कविताहरू त्मस सभम 

रेस्खएका ऩाइन्छन।् जथतै, गीतािाणीका केही उदाहयण-  

मौिन्भिा काभयसरे विहोसै बमाकी ती । 

ऩक्रन वप्रमका ऩाउ राजै छ नभान्मकी ।। 

एकाॊत रता कुॊ जभा षसभ ्राई ऩुय ् माउॉदी पेय ्। 

नातमका तबसारयका बतनॊतछन ्फहुतै िेय ।। 

जथतै भाधिी भाधिैकी वप्रमा तछन। 

तथतै ई िसॊती रता िकृ्ष्मकी हुन।्। 

वप्रमारे छुदाभा ऩुरुषकाषडा यौं। 

तुल्मातम कम्ऩ हुन्छ विहोस ्काभनारे ।। (हीनयमाकयणी विद्याऩतत) 

कृष्णबवक्त य याभबवक्त दिु ै प्रिवृिका प्रायस्म्बक कविहरूभा शङृ्गाय यसको 

ऩूिाशबास ऩाइन्छन।् इस्न्दयसका गोवऩका थतुतत शङृ्गाय बािरे ओतप्रोत यचना 

हो। मस यचनाभा कवि इस्न्दयसरे तरूणी गोवऩनीहरूको उदीद्ऱ काभोदे्रकराई 

प्रकाश ऩायेका छन।् जथतै् 

हदनवफत्माऩतछ नीर केश ्झयी। 

कभर झईआ िदन ्शोबाभान ्धयी।। 

 दयश दान ्गरय धतर धेय ्धयी। 

रृदमभा हदमा काभदेि बयी।। 

मसफाहेक कृष्णकायमका अरू कवि य ततनका यचनाहरूभा ऩतन शङृ्गाय यसको 

प्रशथत प्रथपुट बएको ऩाइन्छ। ऩस्ण्डत विद्यायण्म केशयीका मुगर गीत य द्रोऩदी 
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थतुतत, िसन्त शभाशको कृष्णचरयत्र, ऩतञ्जरी गजुय ् मारको चौय ऩञ्चातशका, 

तीथशयाज ऩाण्डेको विद्या-सुन्दय सॊिाद, रारफहादयु आउभासीको फाह्रभासे, 

दानयाज रातभछानेको अनुहदत चौय ऩञ्चातशका य दे्ऴक ऩञ्चातशका, बानुबक्तको 

याभामण आहद बवक्तकायमहरूभा शङृ्गाय अङ्ग िा सञ्चायी यततबािको रूऩभा 

िणशन गरयएका ऩाइन्छन।् मी कायमहरूका भूर प्रिवृि बवक्त नै हो तय अङ्ग 

यसको ऩरयऩाकको रूऩभा शङृ्गाय ऩतन यहेको देस्खन्छ। शङृ्गारयक कविताका 

ऩदृ्षबूतभ बवक्तकारराई तरनऩछश हकनबने नेऩारी कायम-ऩयम्ऩयाभा िीयगाथा 

कारको अन्त्मतसत याज्मभा याणाहरूको उदम बएको तथमो। याणाहरूको 

आतधऩत्मऩतछ विरासऩूणश दयिायी सभ्मताको विकास बमो। विरास य 

भोजभज्जाको भनोकानभा ऩूया गन ेिा उिेस्जत गन ेहकतसभको योभाञ्चकायी 

यचनाको चाहना फढमो। त्मसो हुॉदा दयिायभा विरासऩूणश कविताको भाग फढ्न 

थारेऩतछ शङृ्गाय-यसको विकासभा भद्ङत ऩुय ् मामो बनेय कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान 

भान्छन।् प्रधानको बनाइभा सत्मता छ, याणातन्त्रको जगजगीरे याज्मभा 

साभास्जक ऩरयिेश य याजनैततक ऩरयस्थथत मसयी खसु्म्चएय यहेको तथमो त्मो 

अविद्वासऩूणश िाताियणरे सुधायिादी य क्रास्न्तकायी बािनाराई कविताभा 

उतान ेसहास नै गनश हदइएन। एकाततय याजनैततक उदासीनतारे यमर बएय 

बवक्तभागश योज्ने कविहरूका रातग बने शङृ्गाय-यसको कविताततय ढस्ल्कनु सहज 

ऩतन बमो। 

तय भोतीयाभ ब्टको आगभन य उनको अगुिाइ नऩाइन्जेर नेऩारी कविताभा 

शङृ्गारयक कविता पथटाउन सकेको देस्खॉदैन। मसो हुनुका केही कायणहरूराई 

औराउन सहकन्छ- 

योभान्स तथा काभ भनोबािरे मुक्त शङृ्गारयक कविताको ऩरयचम बएकोरे 

नीततकायहरूरे मसराई अथिीकाय गनुश, 

कराको नाभभा अद्ऴीर शङृ्गायरे भहत्त्ि ऩाउनु, 
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कविताराई केिर भनोयञ्जन य विरासको साधनभात्र फनाउनु, 

सत्मॊ, तशिभॊ, सुन्दयॊको साहहस्त्मक प्रमोजनको अनादाय हुन,ु 

शङृ्गारयक कवि-कभशप्रतत तनन्दा हुनु। 

मतत भात्र नबय कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधानरे बनेअनुसाय ऩतञ्जतर गजुय ् मारराई 

उनका सहोदय दाजु तनत्मोदमरे शङृ्गाय यसका कविता यचना गयेका 

अतबमोगभा सयथितीको ऩदाश खोरी हुभशत तरने बॉडुिा बनेय ततयथकाय गयेका 

घटनाहरू छॉ दैछन।् मथता अनेक कायणहरूरे गदाश सुथताएको शङृ्गारयक नेऩारी 

कवितारे भोतीयाभको तशद्श शङृ्गायमुक्त यचनासॊथकायरे उिशयता हदएको छ। 

    

4.4.3.2 भोतीयाभोिय (सॊ 1949-74) शङृ्गारयक नेऩारी 

कविताको ऩयम्ऩया य विकास  

मस कार खण्डका अगुिा भोतीयाभ ब्ट हुन।् ब्टरे तशद्श शङृ्गाय-यसका 

कविता यचना गनश थारेदेस्ख ऩुन् कविहरूभा मसतपश  जाॉगय ऩराएको देस्खन्छ। 

ब्टका वऩकदतू, द्ऴोक-सॊरह, सॊगीत-चन्द्रोदम, ऩतञ्जरी य तीथशयाजका 

चौयऩञ्चातशका, देियाज रातभछानेको शरोकऩॊचातशका, ऩहरभानतसॊह थिायको 

पे्रभाभतृिचन, दगुाशप्रसाद शभाश सम्ऩाहदत कविता-कल्ऩद्रभु, दानयाज 

रातभछानेको फाह्रभासे, हरयप्रसाद उऩाध्मामको श्री बतृशहरयशतक, कृष्णप्रसाद 

येनभीको वियहरहयी  य प्रबाितीचरयत्र, कविता-कल्ऩद्रभुको दोस्रो सॊथकयणभा 

सभािेश कविताहरू भदनोद्ङीऩन, शङृ्गायऩच्चीसी, श्रङृ्गायकातरका, 

मभमभकभारा, श्रङृ्गायभनोहारयणी, श्रङृ्गायतयस्ङ्गणी, भानसाकवषशणी आहद 

चन्द्रभान याईको आनन्द रहयी-बग दईु, चन्द्रध्िज याईको पे्रभ तयङ्ग, 

सुन्दयतसॊह भुन्सीको आनन्द रहयी – बाग ऩाॉच, प्रसादतसॊह नेचारीको प्रीतत 

रहयी, नयिीय ताभाङको आनन्द रहयी छैटौँ बाग, धभशतसॊह चाभतरङको भामा 

रहयी, मसै सभम देखाऩयेका भदनभञ्जयी, वियह रहयी य पे्रभ रहयी, तशखयनाथ 
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सुिेदीको श्रङृ्गायदऩशण, रेखनाथको ऋतुविचाय, फैयिकुभाय याजबण्डायीको 

पे्रभप्रफन्ध, कृष्णप्रसाद येनभीको फाह्रभासे, टीकायाभ शभाशको ऋतुभञ्जयी, ऩत्र-

ऩवत्रकाहरूभा सुन्दयी, भाधिी, सूवक्ततसन्ध ुआहद मस कारका भुख्म उऩल्फतध 

हुन।् 

मस चयणका प्रफर शङृ्गारयक कविताहरूका केही उदाहयण मस प्रकाय छन-्  

ताहाॉ चन्द्र बमा चकोय भ त हुॉ िषाश ततभी भो भमय ् 

फिी ब्हौ ततभी ता भ ता ऩुतरी हुॉ मो जान प्मायी जरूय।्। 

ततभी पूर बभयो भ हुॉ यस ततभी भौयी भ हुॉ यस ्तरन्मा 

नङ् भास ुझईअ गमौ तब महाॉ तफ महाॉ यमथ ैकतत रेखन्मा।। ( भोतीयाभ) 

ततरा छोऩेय हरयमो, परयमा कहटभा यह्यो। 

केयाको ऩातरे भानू, थाभ फेहे्र सयी बमो।। 

जफ ऩय ् मो गडफड् भत झक् चरी । 

सुततयह्याॉ फइठक् ततय गै ढरी । 

ऩतछ त सायी उतारय उही गई । 

नकतचने कतचरे गरय भन ्तरई ।। (रेखनाथ) 

अकाशको सुसाय गयेय प्मायी! कतत हदन ्खान्छ्मौ तन। 

आइतफाय वफहान ्खसाशङभा आउॉछमौ फेरूकी जान्छमौ तन।। 

बातै ऩाक्मो गूद ुय गूद ुततहुन ्त खोसाशनी। 

जेठीराई भेयो सराभ बन्दमौ कान्छीराई गुटभानॉ ।। 

शङृ्गारयक नेऩारी कविताका साङ्गोऩाङ्गो इततहासराई हेदाश छु्टाछु्टै 

विषमिथतु, थिरूऩ य शैरीराई रहण गयेय रेस्खएका ऩाइन्छन।् अत् शङृ्गारयक 

नेऩारी कविताका तनम्नतरस्खत विशेषताका साथ विकातसएको घनश्माभ नेऩार 

रेख्छन-् 

फाह्रभासा य ऋतुिणशनका शङृ्गायी कविता । 
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जातीम छन्दभा रेस्खएका गेम रहयी कायम य गजरहरू । 

अङ्ग-प्रत्मङ्ग िणशन, कटाऺ, नायी नखयाको िणशनका कविता ।सभथमाऩूततश य 

वितबन्न थितन्त्र बािका कविता । 

उऩमुशक्त विशेषताहरूका विकासतसतै शङृ्गारयक कविताको उत्थान बए ऩतन 

कारान्तयभा धेयै वियोध य प्रततहक्रमाको सम्भुखीन फन्न ऩयेको देस्खन्छ। नायी-

सौन्दमशको थथरू शङृ्गारयक िणशन-तचत्रणको प्रबािक्मराई नै प्रततहक्रमाको 

सम्भुखीन गयाएको विद्रान ्हरूरे अडकर रगाएका छन।् कायमभा द्ऴीरताको 

उरङ्घन हुन,् काभुकताको उद्ङीऩन ज्माद हुनु, शासकको चाहनानुरूऩ सथतो 

बािुकता य काभुक आचायणराई कायमभा उतानुश, मुगीन चेतनाराई फेिाथता 

गनुश, नय-नायीको मौन थभफन्धको थथरू िणशन गनुश, नायीराई काभ-िासनाको 

प्रतीक फनाउन,ु फहु-वफिाहको चरनराई प्रोत्साहन गरयनु इत्माहद कभजोयीहरू 

यहेका विद्रान ्हरूरे ठहय गयेका छन।् मतत भात्र नबएय सूवक्ततसन्ध ुऩवत्रकाको 

प्रततफन्ध हुनु बनेकै शङृ्गारयक कविताको घोय वियोध गरयनु हो। मसै ऩवत्रकाराई 

रागेको आयोऩरे ऩतन शङृ्गारयक कविताका कभजोयी थित् थऩद्श हुॉदछ। 

मदनुाथ खनाररे सो ऩवत्रकाराई ऺमोन्भुखी, दासत्िको बािनाको प्रचाय गन ेय 

भानिताको अऩभान गन ेबनेय आयोऩ रगाएका छन।् मतत हुॉदा-हुॉदै ऩतन 

शङृ्गारयक नेऩारी कविताका साहहस्त्मक उऩरस्ब्धरे नेऩारी साहहत्मराई निीन 

हदशातपश  अरसय गयाएको देस्खन्छ। प्रचतरत ऩयम्ऩयाराई त्मागेय नमाॉ 

ऩयम्ऩयाको थारनी गनुश, ऩाठकका रुतचअनुरूऩ यचना गनुश, जन-साधयणराई 

साहहत्मभा तभसाउनु, आराङ्कारयक कायमात्भक शैरीको विकास गनुश, 

प्रकृततराई आरम्फन फनाउनु, रोकछन्दको प्रततद्षाऩन गनुश, ऩयम्ऩयातनवषध 

अतबयमवक्तभा जोड हदनु, कायमराई यसको ऩरयऩाक गयाउनु, ऩत्र-ऩवत्रकाको 

प्रकाशन मुगको रूऩभा तचतननु, सभथमाऩूततशको प्रचरन थातरनु जथता 

शङृ्गारयक कविताका विशेषताहरू हुन।्   
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4.4.4. नीततकार 

वि. सॊ.1974-90 सम्भको काराितधराई नीततकार बतनन्छ। शङृ्गारयक 

कविताको चयभ वियवक्तबाि य वितषृ्णारे ‘उच्छृङ्खरता य अद्ऴीरबद्ङा राभीण 

रुतचको वियोध’ गदै तत्कारीन कविहरूरे नीततकारको प्रितशन गयेको देस्खन्छ।   

मस कारका कविताराई विकास गन ेकविहरू रेखनाथ ऩौड्मार, धयणीधय शभाश 

कोइयारा, चक्रऩास्ण चातरसे, सूमशविक्रभ ऻिारी, ऩायसभस्ण प्रधान, भहानन्द 

साऩकोटा, याभचन्द्र तगयी, ठाकुय चन्दनतसॊह, भस्णतसॊह गुरुङ, याभप्रसाद 

सत्मार, दीनानाथ साऩकोटा, कुरचन्द्र गौतभ, सौभनाथ तसनद्यार, बैमातसॊह, 

इन्द्रभान याई, ऩुष्ऩरार उऩाध्माम आहद प्रभुख छन।् 

घनश्माभ नेऩर अनुसाय ‘मस कारका प्रतततनतध कवि रेखनाथ ऩौड्मार य 

धयणीधय शभाश कोइयारा भुख्म हुन।्’ रेखनाथ ऩौड्मारका ऋतुविचाय, 

फुवद्चविनोद, सत्मकतर सॊिाद, ररुण-तऩसी, रातरत्म-1 य रातरत्म-2, भेयो याभ, 

गेगा-गौयी नीततकारका उच्चकोहटका कविता-कृततहरू हुन।् रेखनाथका 

ऋतुविचाय (वि सॊ. 1974) फाट नै नेऩारी कविताभा शङृ्गायकारदेस्ख 

नीततकारको सुरुिात बएको थाहा ऩाइन्छ। रेखनाथका नीततऩयक चेतनाका 

कवितारे आध्मात्भिादी जीिनदशशन य साभास्जक प्राकृततक तचत्रणराई 

ऩरयष्कृत य ऩरयभास्जशत बाषाशैरीभा उतानश सऺभ बएका छन।् जथतै् 

ऩृ् िीको हदयम सौन्दमश नअटाएय ऩ्ट बै । 

पुटी फाहहय तनस्थकमो हक ऩुष्ऩका रूऩभा सफ ै।  

आऩनु शीर-सौन्दय़श-भहहभाको प्रदसशनी। 

खोतरन ्प्रकृततरे राखौं पूरभा भन भोहनी ।। 

सौन्दमशराई दशशनको रूऩ हदएय नेऩारी कविताराई उनरे विद्वभा भौतरकताको 

आरोक थप्ने काभ गयेका छन।् िासुदेि वत्रऩाठीरे रेखनाथराई ऩरयष्कायिादी 

कविको सॊऻा हदन चाहेका छन।्  
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रेखनाथऩतछ नीतत तशऺा य जागयणको शङ्खघोष गन ेनीततिादी कायम धायाका 

शसक्त प्रमोक्ता धयणीधय शभाश कोइयारा हुन।् उनका नैिेद्य, थऩन्दन नेऩारी 

सभाज औ दास्जशतरङे नेऩारी सभाजका रातग जीिनोऩमोगी कृततहरू हुन।् 

भानतसक, नैततक, साभास्जक य ऩायभातथशक ऻानको प्रचाय तमनका कविताको 

भुख्म उदे्ङश्म हो। जथतै्  

आचाय छैन न छ शऩुद्च विचाय काहीीँ  

सद्मी सभाज हुनगो सफ जाहहॉताहीीँ। 

अको,  ऩथ सत्म सभातत तनयाश न हो, 

हरयको ऩदको दृढ दास तॉ हो, 

हरयको तॉकनै तनगहा गयनन,् 

तफ ताऩ जती सफ ती हयनन।् 

भानतसक ऩवित्रता य आत्भतबभानको कभीरे ह्रास हुॉ दै गएको य जो हो सत्म 

त्मही  नै हो तशऺा बन्ने अततश कोइयारारे हदएका छन।् मी दईु कविऩतछ 

नीततकारभा देखाऩयेका कवि य ततनका कृततहरू भहानन्द साऩकोटाका 

भनरहयी, अऩुॊगो, विशार, अन्नु आशा य आॉशु, ऩायसभस्ण प्रधानका ऩुष्ऩाञ्जतर 

य उषा भञ्जयी, याभचन्द्र तगयीको सभाजदऩशण आहद प्रभुख छन।् मस अततरयक्त 

केही कविहरूरे पुटकय कविताहरू ऩतन रेखेका ऩाइन्छन।् उऩमुशक्त कविहरूभध्मे 

भहानन्द साऩकोटारे सभाजभा ऩाइने अन्धविद्वास, धभश-कभशको नाभभा हुने 

शोषण, गरयफीऩन आहदको तनन्दा गदै सयर बाि य शैरीभा मसफाट उम्कने 

आरह याखेय जातीम य यावद्सम सॊदेश फोकेका कविता रेखेका छन।् 

नीतततशऺाभूरक कविता रेखेय सभाजभा जागयण ल्माउन चाहने अकाश कवि हुन ्

ऩायसभस्ण प्रधान। ऩुष्ऩरार उऩाध्मामरे ऩतन देशबवक्त, जाततको उत्थान, 

नीतत-तशऺाको ऩाठ कविता भापश त हदनचाहेका छन।्  
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नीततिकारभा नेऩारी कवितारे भूल्मको हहसाफभा धेयै उन्नतत गयेको देस्खन्छ। 

मस कारका कृततभा शैरी य प्रमोगगत विषमको यमाऩकता य विविधता ऩाइन्छ। 

घनश्माभ नेऩारका अनुसाय मस कारका कविताभा जातीम तथा साभास्जक 

जागयण, भानिताको बािना, चारयवत्रक विकास, विद्विन्धतु्िको बािना, 

आध्मास्त्भक तचन्तन, दाशशतनकता, बावषक ऩरयष्काय आहद प्रभुख विशेषता 

यहेका छन।् मसयी हेदाश नीततकारीन कविताभा साभास्जक जागयण, जातीम 

उन्नतत, देश बवक्त, ऩायभातथशक चेतना, तशऺाप्रचाय जथता विशेषताभा जोड 

हदएको देस्खन्छ। मस कारका कवितारे ऩाठकराई तशऺा य नीततको ऩाठ 

ऩढाउने उदे्ङश्म याखेको बए ऩतन त्मो मुगको भाग जथतै बएकोरे त्मसराई 

मुगफोध चेतनाको रूऩभा हेनश सहकन्छ। 

4.4.5. योभास्न्टक कार 

वि. सॊ. 1991-2017 सम्भको कारितधराई योभास्न्टक कार बतनन्छ। 

योभास्न्टक कार तसङ्गो नेऩारी साहहत्मभा कविता विधाफाट न ैसिशप्रथभ प्रिेश 

गयेको हो। नेऩारी कविताभा योभास्न्टक कारराई तबत्र्माउने श्रमे भहाकवि 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाराई जाॉदछ। त्मसैरे उनराई नै मस धायाका प्रितशक कवि 

ऩतन भातनन्छन।् कविताको ऺेत्रभा मो धाया तथा प्रिवृिरे हदगो प्रबाि जभाएय 

प्रचयु विकास गयेको छ। अत् योभास्न्टक नेऩारी कविताको सभमसीभा यमाऩक 

य विकासभूरक यहेकोरे मसको विकासप्रहक्रमा ऩहहराउन सस्जरो देस्खॉदैन।  

नेऩारीभा योभास्न्टक कविता धायाको प्रायस्म्बक ऩदृ्षबूतभ देिकोटाऩूिश रेखनाथ 

ऩौड्मारका कविताहरूभा ऩूिाशबाष हुन्छ। प्रकृततराई िण्मश विषम फनाएय भानि 

सभ्मताराई तचत्रण गन ेरेखनाथीम कविताको ऩदृ्षबूतभ टेकेय नै ऩतछ देिकोटा य 

तसवद्चचयण सभान प्रिवृिका साथ देखा ऩछशन।् देिकोटा, सभ, तसवद्चचयण श्रदे्ष, 

बिानी तबऺु, ओहकमाभा निान, अगभतसॊह तगयी, नयेन्द्रप्रसाद कुभाई, तुरसी 

अऩतन, दामतनमर खातरङ, भाधि तघभीये, रयभार, बीभतनतध ततिायी, िीयेन्द्र 
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सुब्फा, केदायभान यमतथत, विजम भल्र, बाइचन्द प्रधान, अच्छा याई यतसक, 

सानुभतत याई रक्खीदेिी सुन्दास आहद-आहद योभास्न्टक प्रतततनतधभूरक 

कविहरू हुन।् देिकोटाका भुना-भदन, शाकुन्तर, सुरोचना, तबखायी, रुनी, 

प्रतभथस आहद कायम-कृततहरू उच्चकोहटका कृततहरू हुन।् फारकृष्ण सभका 

आगो य ऩानी, पुटेको पूरदान, फहुरारे, थिगश य देिता, रयभारका आभाको 

सऩना, ततिायीका तऩशण, मशथिी शि, तसवद्चचयण श्रदे्षका उिशसी, तगयीका माद, 

आॉसु, मुद्च य मोद्चा, जरेको प्रततवफम्फ य योएको प्रततध्ितन, तरसीफहादयु छेत्रीका 

कणश-कुन्ती, नहेय आज भराई, िीयेन्द्रका एकान्त, भेघभारा, गिाइनका 

सुनाखयी, तचत्ररेखा जथता योभास्न्टक प्रिवृिका कृततहरू प्रकातशत बएका 

ऩाइन्छन।्  

योभास्न्टक नेऩारी कविताको प्रायस्म्बक रऺण प्रकृततपे्रभ हो। योभास्न्टक 

कविहरू नेऩारी कविताराई नागयीम कोराहरदेस्ख प्रकृततको याज्मतपश  

डोहोय ् माउ खोजेका छन।् देिकोटा, तसवद्चचयण, भाधि तघतभये कविहरू प्रकृततको 

सुन्दय तचत्र उतानश तसऩार ुदेस्खन्छन।् देिकोटा प्रकृततराई सिशयमाऩी शवक्त 

भान्छन,् तसवद्चचयण प्रकृततको हयेक थिरूऩभा सुन्दयताको आह्वान गछशन,् भाधि 

तघतभये प्रकृततराई नैसतगशक शवक्त भान्छन।् सभाजको कुस्त्सत भूल्महरूको 

वियोध, भानिताप्रतत विऩुर सहानुबूतत, भानिताको वियोधीप्रतत आरोचना, 

कल्ऩनाशीरता, गरयफीभा ईद्वय देख्न,ु नैसतगशकता, याद्सिाद, योभास्न्टक विद्रोह-

क्रास्न्त, त्माग, आदशश, िेदना, यहथम, जागयण, दु् ख-ऩीडा, तनयासा य भुत्मु, 

कारुस्णकता जथता योभास्न्टक कविताभा ऩाइने विशेषताहरू हुन।् देिकोटाका 

ऩागर बौततक तथा फुवद्चको वियोधभा रृदमराई आह्वान गरयएको योभास्न्टक 

कविता हो – 

ततभी ऩाॉच इस्न्द्रमरे काभ गदशछौ, भ छैटौरे 

ततम्रो तगदी छ साथी! भेयो भुटु! 
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त्मसयी नै कवि यमतथत प्रकृततको क्रीडाभा भानिीम भूल्म देख्छन।् याद्सचेत, 

िेदना, आदशश ततनको कविका योभास्न्टक िवृि हो। तसवद्चचयण क्रास्न्तको गीत 

गाउॉ दै प्रकृततको नजीकफाट भातनसको थिाबाविक तचत्र उतायेय राभीण 

सौन्दमशभा केन्द्रीबूत फन्छन।् अगभतसॊह तगयी योभास्न्टक विद्रोह गदै अतीतराई 

प्रशॊसा, ितशभानराई ततयथकाय गनश ऩुनछन।् जथत-ै 

कठोय कायागायको मातना बोगी 

वियक्त, फन्दी जथतो 

गाॉस खोतसएको फास रुहटएको 

विह्वर हतबागी जथतो 

कथतो कथतो बएछौ 

ततभी त महाॉ नतचतनने बएछौ ! 

मसयी प्रकृततराई वफम्फ फनाएय भातनसराई प्रकृततको उऩादानथिरूऩ तचत्रण 

गनुश योभास्न्टक कविताको िैतशष््म हो बने सभाजको विसङ्गतत य विकृततप्रतत 

ज्मादै बािुक बएय याजनैततक विद्रोह ओयाल्नु योभास्न्टक कविहरूको तचन्हायी 

हो। योभास्न्टक कविताभा घनश्माभ नेऩारका अनुसाय ‘जातत, देश िा याद्स, 

प्रकृततप्रततको योभास्न्टक दृवद्श तथा भानितािादको ऩतन प्रमोग ऩाइन्छ।’ 

4.4.6. प्रमोगकार  

वि. सॊ. 2018-31 सम्भको कारितधराई प्रमोगकार बतनन्छ। मस कारका कवि 

य कविताराई दईु हाॉगाभा छु्माएय सुफोध्म य दफुोध्मको रूऩभा हेदाश सस्जरो 

हुन्छ। सुफोध्म य दफुोध्म दिुै कविहरूरे फेनरा-फेनरै शैरीको प्रमोग य विकास 

गयेय कविता-ऩयम्ऩयाराई अतघ रगेका छन।् सुफोध्म कविहरूभा बूवऩ शेयचन, 

विजम भल्र, बीभदशशन योका, हरयबक्त कटुिार, ऩारयजात, गोविन्द ब्ट, 

गुभानतसॊह चाभतरङ, िास ुशशी, कृष्णबक्त श्रदे्ष, द्रारयका श्रदे्ष, भोहनहहभाॊशु 

थाऩा, तुरसी हदिस, बीभ सन्तोष आहदका नाभ तरइन सहकन्छ बने दफुोध्म 
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कविहरू ईद्वयिल्रब, िैयागी काइॉरा, भोहन कोइयारा, नयेशचन्द्र खाती आहद 

प्रभुख देस्खन्छन।् 

ऩाठक य कविता भाझ आऩसी सुझफुझ हुन सक्ने अथाशत ्सम्पे्रषणात्भक, सयर, 

सूचनाप्रद य दयूदशॉ शैरीको विकास गन ेकविता-ऩयम्ऩयाका बूवऩ शेयचन अरणी 

कवि हुन।् ततनका नमाॉ झ्माउये, तनझशय य घुम्ने भेचभातथ अन्धो भान्छे कविता-

कृतत प्रकातशत छन।् ततनराई सभ-साभतमक कविताका अत्मन्त चाखरानदा 

कविको रूऩभा तरइन्छ। नेऩारी कविता ऺेत्रभा ततनराई ‘रामनाइन्ड’ यमवक्तत्ि 

भातनन्छन।् उच्च िगॉम ऩरयिाय य साभास्जक अथशतन्त्रफाट साहहत्मभा आएका 

बए ऩतन ततनको प्रबाि साधायण जनभानसभा धेयै ऩयेको छ। सभाज, देश य 

जाततको भन-भुटुसम्भ ऩुगेय कविता रेख्नसक्ने कवि हुन ्ततनी।  

हरयबक्त कटुिार मस कारका अत्मन्त चतचशत कवि हुन।् ततनका सम्झना, 

तबत्रीभान्छे फोल्न खोज्छ, मो स्जन्दगी ख ैके स्जन्दगी, फदनाभ भेया मी 

आॉखाहरू जथता कायम-कतत प्रकातशत छन।् तमनी बािुक कविका रूऩभा ऩतन 

तचतनन्छन।् साया नेऩारीको भामाराई भुटुभा च्माऩेय कहहरे नेऩार, कहहरे 

बायत हुॉदै दिुै देशको भामाराई अॉगाल्न चाहने सस्न्दनध कारका जयासन्ध 

तथए। घनश्माभ नेऩार अनुसाय ‘बािगत सॊिेदनशीरता, दु् खफोध, ऩीडाऩूणश 

अतबयमञ्जना य गीततभमता’ तमनका कविताका विशेषता हुन।् मी दईु 

कविफाहेक अन्म मस शैरीका कविहरू ऩतन अत्मन्त प्रबािकायी तचन्तनशीर य 

साभास्जक देस्खन्छन।् 

गुभानतसॊह चाभतरङ अकाश एक सुधी कवि हुन।् ततनका जीिन ऩरयतधतबत्र, सूमश 

उदाउनुबन्दा ऩहहल्मै, कायागायतबत्र प्रतीऺा य अन्म कविता आहद प्रकातशत 

छन।् 

विजम भल्र भूरत् आख्मानकाय तथा नाटककायका रूऩभा चतचशत छन।् 

ततनका विजम भल्रका कविता प्रकातशत छन।्  
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मस ऩॊवक्तका कविहरूरे‘सभकारीन विद्वका गततवितध, फद्रॉदा भान्मताहरू, य 

मुगीन भानि जगत ्का सभथमाहरूको चेत याखेय सयर, सहज य सुफोध्म कविता 

रेखेका छन।्’ 

ऩाठक य कविताफीच त्मतत सस्जरै बेट हुन नसक्ने अथाशत ्प्रमोगात्भक शैरीका 

भोहन कोइयारा, आमाभिादी ईद्वयिल्रब य िैयागी काइॉरा मस कारका चतचशत 

दोस्रो ऩॊवक्तका प्रतततनतध कविहरू हुन।्  

भोहन कोइयारारे सिशप्रथभ नेऩारफाट कविताभा प्रमोगिादको प्रितनश गयेका 

हुन।् उनको रूऩयेखा (वि. सॊ 2020) ऩवत्रकाभा घाइते मुग शीषशक कविता रेखेय 

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा प्रमोगिादी कविता-ऩयम्ऩया तशरान्मास गयेका हुन।् 

ततनका रेक, भोहन कोइयारा का कविता, नदी हकनायाका भाझी, सायङ्गी 

फोकेको सभुद्र आहद प्रकातशत कृततहरू हुन।् आधतुनक मास्न्त्रक जीिनभा 

देखाऩयेका विसङ्गतत, तनयाशा, नागयीम जीिनको कुरूऩता, सॊिेदनशीरता य 

अभानिीमता, कुस्ण्ठत जीिनको तचत्रात्भक प्रथतुतत, निीन वफम्फ-प्रतीकको 

प्रमोग, बावषक दफुोध्मता, य स्क्रद्शता उनका कवितागत विशेषता हुन।् 

कोइयाराकै हायाहायीभा दास्जशतरङफाट रेखनको सम्ऩूणशताको आरहभा 

आमातभक आन्दोरन सुरुिात हुन्छ। मसका प्रियशतक त्रमभध्मे ईद्वयिल्रब य 

िैयागी काइॉरा आमातभक कविताका प्रतततनतध कविद्रम हुन।् िल्रबका आगोका 

पूरहरू हुन ्: आगोका पूरहरू होइनन,् एउटा शहयको हकनायाभा, सभान्तय, 

कथभ ैदेिाम आहद कविता-कृतत प्रकातशत छन ्बने काइराका िैयागी काइॉराका 

कविता प्रकातशत छन।् मी दईु कविफाहेक आमाभेरी ऩयम्ऩयाराई ऩयितॉ 

कारका थोयै कविहरूरे अतघ फढाउने कामश गयेका छन।् फौवद्चकता, सम्ऩूणशता, 

तचत्रकराको सोझो साम्म बाषाको प्रथतुतत, प्रमोगशीरता, च्माप्टा कविता िा 

ऩयम्ऩरयत कविता रेखनको वियोध, दफुोध्मता आहद आमातभक कविताका 

विशेषताहरू हुन।्        
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  4.4.7. उिय-प्रमोगकार/आरोचना कार 

वि. सॊ. 2032 देस्ख मताका कारितधराई उिय-प्रमोगकार बतनन्छ। कविता 

विधाफाट न ैमस कारको प्रितशन ऩतन सिशप्रथभ बएको हो। अतघका प्रमोगिादी 

दरुुहता य स्क्रद्शताराई ऩन्साएय सयरता य सहजताततय मस कारका कविहरू 

प्रििृ फनेका देस्खन्छन।् ऩाठक य कविताभाझको दयूीराई मस कारका कवितारे 

ऩुन् जोड्ने प्रमत्न गयेको छ। शयद छेत्री, जीिन तथङ, नोदेन रूम्फा, तगभॉ शेऩाश, 

याभरार अतधकायी, केदाय गुरुङ, भोहन ठकुयी, अविनाश श्रदे्ष, नि साऩकोटा, 

जस मोञ्जन प्मासी, याजेन्द्र बण्डायी, बविरार रातभछाने, ऩदभ छेत्री, नोजाशङ 

थमाङ्देन, ऺेत्रप्रताऩ अतधकायी, अशेष भल्र, भनप्रसाद सुब्फा, ऩिन चाभतरङ 

हकयण, कातरप्रसाद रयजार, जीिन नाभदङु, विभर कोइयारा, विकास गोताभे, 

मुद्चिीय याणा, सञ्जम िान्तिा, सूधीय छेत्री, केिरचन्द्र राभा, उदम थरुुङ, तोमा 

गुरुङ, िातनया तगयी, येतभका थाऩा, िीयबद्र काकीढोरी, िीणा हास्ङ्खभ, याज ु

प्रधान हहभाॊश,ु तभरन िान्तिा, सुिास सोताङ, कभर येनभी, िासुदेि ऩुराभी, 

नीयज थाऩा, ऻानेन्द्र मक्सो, याजा ऩुन्मानी, ऩवित्र राभा, भनोज फोगटी, 

ज्मोततिारा ताभाङ, तनभा शेऩाश, सुभन िान्तिा, रेखनाथ छेत्री, भहेश दाहार, 

कणश वियह, शयण भुथकान, यवि योदन, अऩसया दाहार आहद-आहद मस कारका 

उल्रेखनी कविहरू हुन।् मीभध्मे एकाध कविहरू अतघल्रो प्रमोगिादी 

दरुुहतादेस्ख सिशथा भुक्त फन्न सकेका छैनन।्  

उिय-प्रमोगकारको राभो अितधभा धेयैबन्दा धेयै कविहरू य ततनका कृततहरू 

देखाऩयेका छन।् त्मसभा प्रतततनतधका रूऩभा तगभॉ शेऩाश वियोकीका फाॉझो 

हदनभा ऩराएका केही पूरहरू, हहऩोहक्रट चाॉऩ गुयाॉस य अन्म कविता, जीिन 

तथङका साङ्रीतबत्र फाॉतधएका घोडाका टाऩहरू, शयद छेत्रीका चोइहटएको आकाश 

: भस्क्कएको चेतना, भहातनशा, ऩमशटन, शयद खोज्दै कविता : कविता खोज्दै 
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शयद, याजेन्द्र बण्डायीका हहउॉ दे मी तचसा यातका ऩदाशहरूभा, मी शब्दहरू : मी 

हयपहरू, ऺय-अऺय, शब्दहरूको ऩुनिाशस, अविनाश श्रदे्षका ऩयेिा : सेता-कारा, 

सॊिेदना/ओ सॊिेदना, अनबुूतत मात्राभा, कयड़ौ सूमशहरूको अन्धकाय, भोहन 

ठकुयीका तनशब्द, जस मोञ्जन प्मासीका एउटा देशको खोजभा, शास्न्त सन्देह, 

विकास गोताभेका अनाथथा ऩहाड़का गीतहरू, रड़ िीयहादयु रड़, यगतका 

येखाहरू, बविरार रातभछानेका अनागत, भनप्रसाद सुब्फाका आहदभ िथती, 

फुख्माॉचाहरूको देशभा, हकनायाका आिाजहरू, मुद्चिीय याणाका तचहान नऩाएका 

तक्भाहरू, ऺेत्रप्रताऩ अतघकायीका गाभिईःसीका गीत, नोजाशङ थमाङ्देनका 

भुच्छशना, कविता जथतै कविताहरू, सञ्जम िान्तिाका भोहदॊश, शब्ददाह, 

केिरचन्द्र राभाका खण्ड-अखण्ड, केिरम, घय, उदम थरुुङका दखु्दो त महाॉ 

जीिन न ैछ, प्रत्मागभन, प्रिीन याई जुभेरीका घाउका आितशहरू, सूधीय छेत्रीका 

तशल्ऩका ऩखेटाहरू, पेरय अको अनुदु्शऩ,् येतभका थाऩाका िेदनाको ऩतछस्ल्रय, 

गाउॉभा कविताहरू, हकनायाका आिाजहरू, िासुदेि ऩुराभीका उज्मारोका आॉखा, 

ऻानेन्द्र मक्सोका दाहहने फाटो, याजा ऩुन्मानीका अको रश्कय, भनोज फोगटीका 

ऩतसनाको छारा, गीतको आॉशु, कापये अभेरयका, यवि योदनका सभम थिोक, 

शयण भुथकानका भूर धायाततय आहद प्रभुख छन।्  

 

                          2: 

   :¡)                                   

1.                                 

............................................................................................................... 

...................................................................................................................

........................................................................................................... 

2.                                  

          

............................................................................................................... 



Notes 

120 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

3.                                       
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............................................................................................................... 

4.5 उऩसॊहाय 

नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ रोकगाथा, रोकगीत तथा फारुन, सस्ङ्गनी, धभायी, 

तसरोक, बजन आहद यहेको थऩद्श हुन्छ। भौस्खक य श्रतुत-ऩयम्ऩयाकै प्रबािभा 

थातरएको नेऩारी कविताको प्रथभ तरस्खत रूऩ सुिानन्ददासका ऩृ् िीनायामण 

कविता हो। प्राम् अढाई सम िषशको राभो इततहास ऩाय गयेको नेऩारी कविताका 

विकास-ऩयम्ऩयाभा अनेक धाया-उऩधाया, प्रिवृि य भोडहरू यहेका छन।् 

आजसम्भको खोज य अनुसन्धानअनुसाय ऩृ् िीनायामण कविता नै प्रथभ 

तरस्खत कविता बएकोरे नेऩारी कविताको ऩयम्ऩया िीयगाथाफाट सुरु बएको 

कुयाभा दईु भत छैन।  

4.6 साय 

मस प्रखण्डभा नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ, ऩयम्ऩया य विकासफाये सॊस्ऺद्ऱ 

जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई तरका फुॉदागत रूऩभा सभे्न 

सहकन्छ। 

 नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ भौस्खक तथा श्रतुत-प्रम्ऩयाफाट थातरएको देस्खन्छ। 

सुिानन्ददास, उदामनन्द अज्माशर, याभबद्र ऩाध्मा जथता प्रायस्म्बक नेऩारी 

कविताका थतम्बहरूका कविताभा रोकरमात्भक शैरीको प्रमोग ऩाइन्छ। 



Notes 

121 

नेऩारी कविता िीयगाथाफाट प्रायम्ब हुन्छ। तत्कारीन कविहरूरे आफ्ना 

चरयत्रनामकका मशोगान िा थतुतत गनुश मस कारको कविताका भुख्म 

विशेषता हो। सुगौरी सस्न्धऩतछ नेऩारी कविहरू अध्मात्भतपश  आकवषशत बएय 

ऩायरौहकक चरयत्रनामकका थतुतत गनश थाल्छन।् मसयी नै नेऩारी कवितारे 

दोस्रो, चोथो गदै वितबन्न भोड य प्रिवृिराई आत्भसात ्गदै अतघ फढ्छ। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभ के कथतो यहेको छ? साथै 

नेऩारी कविताको ऩयम्ऩया य विकासभा कुन-कुन चयण, भोड य प्रिवृिहरू यहेका 

छन ् बन्ने सम्फन्धभा फुतनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। नेऩारी कविताको 

ऩदृ्षबूतभ, ऩयम्ऩया य विकासफाये मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

4.7 अनुशीरनी 

1. नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभराई प्रकाश ऩायेय नीततकारीन कविताका 

प्रमोजनराई केराउनुहोस।् 

2. नेऩारी कविताको विकास-ऩयम्ऩयाभा देस्खएका वितबन्न धाया उऩधायाहरूको 

अध्ममन प्रथतुत गनुशहोस।् 

3.िीयगाथा कार य अध्मात्भ कारका खास-खास विशेषताहरूफाये चचाश गनुशहोस।् 

4. प्रमोगकारका कविताभा ऩाइने प्रिवृिगत सभानता य असभानता भातथ 

प्रकाश ऩानुशहोस।् 

5. शङृ्गारयक नेऩारी कविताका कभजोयी ऩऺहरू केराएय सूवक्ततसन्धु ऩवत्रकाको 

बूतभकाफाये चचाश गनुशहोस।् 

सॊस्ऺद्ऱ हटप्ऩणी रेख्नहुोस।् 

आमातभक कविता । 
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प्रमोगिादी कविता य भोहन हकयारा । 

बायतका नेऩारी कविहरू । 

योभास्न्टक कारीन नेऩारी कविता । 

नीततिादी कविताभा उऩदेश । 

  

4.8 अततरयक्त अध्ममन 

1. फासुदेि वत्रऩाठी – नेऩारी कविताको तसॉहािरोकन । 

2. कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान (सम्ऩा) – साझा सभारोचना । 

3. यत्नध्िज जोशी – आधतुनक नेऩारी साहहत्मको झरक । 

4. चडूाभस्ण फन्ध ु– साझा कविता । 

4. अतब सुिेदी – तसजशना य भूल्माङ्कन । 

5. घनश्माभ नेऩार – कविता सागय । 

7. खगेन्द्रप्रसाद रुइॉटेर – कविता तसद्चान्त य नेऩारी कविताको इततहास 
। 

8. रऺभणप्रसाद गौतभ – कविताको सैद्चास्न्तक विभशश । 

9. घनश्माभ नेऩार – रूऩ य येखाहरू । 

10. यभेश श्रदे्ष – नेऩारी कविताको प्रिवृि । 

11. अभयकुभाय तसॊह – नमी कविता की यचना प्रहक्रमा । 

12. भोहन कोइयारा – भोहन कोइयाराका कविता । 

13. अतसत याई – बायतीम नेऩारी साहहत्मको इततहास । 

14. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास ।  

15. केशिप्रसाद उऩाध्माम –रयभार यमवक्त य कृतत । 
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16. ताभा शभाश – घोत्ल्माइॉहरू । 

17. केशिप्रसाद उऩाध्माम – प्राथतभककारीन नेऩारी कविता । 

18 याभभस्ण रयसार – नेऩारी कायम य कवि । 

कविताफाये अन्म बाषातसत सम्फस्न्धत ऩुथतक य ऩत्र-ऩवत्रकाहरू । 
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एकाइ – 5 : प्राथतभककारीन नेऩारी 
कविता य कास्यमक प्रिवृि 

सॊयचना 

5.1 उदे्ङश्म 

5.2 ऩरयचम 

5.3प्राथतभककारीन नेऩारी कविता 

5.3.1 प्राथतभककारीन नेऩारी कविता य कविहरूका मोगदान 

5.3.2 प्राथतभककारीन नेऩारी कविताका सॊयचनागत विशेषता  

5.4प्राथतभककारीननेऩारी कविताका प्रिवृि िा धाया 

5.4.1   प्राथतभककारीननेऩारी कविताका प्रिवृि  

5.4.1.1   िीयगाथाकार 

5.4.1.2   अध्मात्भकार   

5.4.1.2.1 कृष्णबवक्त धाया 

5.4.1.2.2 याभबवक्त धाया 

5.4.1.2.3 तनगुशण बवक्त धाया 

5.5 उऩसॊहाय 

5.6 साय 

5.7 अनुशीरनी 

5.8 अततरयक्त अध्ममन 

5.1 उदे्ङश्म 

 प्राथतभककारीन नेऩारी कविताको ऩरयचम 
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 प्राथतभककारीन नेऩारी कविहरूको मोगदान 

 प्राथतभककारीन नेऩारी कविताको सॊयचना 

 प्रिवृिगत दृवद्शरे प्राथतभककारीन नेऩारी कविता 

5.2 ऩरयचम 

भन, िचन य कभशरे नेऩारी बाषाभा रेस्खएको कविता नेऩारी कविता हो। 

विद्वको जुनसुकै ठाउॉभा यहेय आफ्नो भन-प्राणरे नेऩारी जाततत्ि, सॊथकाय-

सॊथकृतत य बािनाका एकीकृत थिरूऩराई तरएय रेस्खएका यचना नेऩारी कविता 

हो। नेऩारी कविताको इततहास ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा हाभीराई तत्कारीनआधतुनक 

नेऩारका याद्स तनभाशता श्री 5 फडाभहायाज ऩृ् िीनायामण शाहकारसम्भ नऩुगी 

धय छैन। आजसम्भका खोज य अनुसन्धानताका त्माङ्कनरे नेऩारी 

कविताको इततहास रगबग अढाई सम िषशको यहेको छ। मद्यवऩ खोज िा 

अनुसन्धान जायी न ैयहेकोरे नेऩारी कविताको इततहास मसबन्दा अझ ऩय 

तातनन सक्छ। प्राभस्णकताका आधायभा ऩहहरो प्राथतभक नेऩारी कविता 

सुिानन्ददासद्राया यतचत ‘ऩृ् िीनायामण’ कविता हो। सुिानन्ददास कहाॉका तथए 

बन्ने कुया मद्यवऩ कसैरे तनस्द्ळत रूऩभा बन्न सकेका छैनन।् सुिानन्दका 

कविता ऩृ् िीनायामण शाहकै शासनकारभा यतचएको हो बन्ने तकश  कभर 

दीस्ऺतरे गयेका छन।् दीस्ऺतको प्रथतुत तकश भा कुनै शङ्का हुॉदैन हकनबने 

कविताको िणशनशैरीफाट थित् थऩद्श बइहाल्दछ। मस कविताको यचनाकारफाये 

आजसम्भ थऩद्श हुनसकेको छैन ताऩतन कविताका ऩदृ्षबूतभ िा विषमिथतु एिभ ्

ऩरयिेशको अध्ममन गयेय साहहत्मेततहासकायहरूरे सम्बित् वि. सॊ. 1831 

हुनुऩन ेअनुभान रगाएका छन।् तथावऩ आज कततऩम साहहत्मेततहासकायहरूरे 

सो प्राभस्णकताराई उल्टाएय सुिानन्ददासबन्दा अतघ कसैरे नेऩारी बाषाभा 

कविता कोरयसेका त्माङ्कराई ऩतन प्रकाशभा ल्माएका देख्न ऩाइएको छ। 
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िीयऩूजाको ऩयम्ऩया नेऩारी साहहत्मको आहदऩयम्ऩया हो। त्मसैरे ऩयितॉ 

भाध्मतभक य आधतुनक कारसम्भ ऩतन मसै ऩयम्ऩयाका ऩोषककविहरू 

देखाऩछशन ्बनेय दमायाभ श्रदे्षको कथन छ। नेऩारी कविताको प्राथतभककार 

भोठ सात दशकीम अन्तयारतबत्र केस्न्द्रत छ। मसभा िीयगाथा य अध्मात्भ दईु 

प्रभुख कारखण्ड यहेका छन।् मसैराई आधायभा भानेय आजसम्भ प्राद्ऱ साभरी य 

नेऩारी कविताको ऩदृ्षबूतभराई ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा मस मुगभा नेऩारी ऩद्य उतत 

पथटाउन िा विकातसन सकेको प्रतीत हुॉदैन। ताऩतन नेऩारी बाषाभा कथेका 

रोककविताहरूको प्राचीन अिशेषका केही कविताॊश प्राद्ऱ बएका छन।् जुम्राका 

साइभन साहीको िीयताको फमानभा रेस्खएको नेऩारी रोकगाथा उदाहयणथिरूऩ 

मसप्रकाय छ-  

भागर गाउन्म साइभर साइरे आफ्नो याज्म फनाइइर 

काजीको करेजा रथकाई हाम्रा कान सुनाइर । 

अको, ल्माइदेओ भेया बाइओ भेयो जोरी तयफाय 

मै साऩ तगॊडाएय फनाउॉ  याया दयफाय ।। 

मसैरे मस कारका कविहरू सुिानन्ददास, शवक्तबल्रब अज्माशर, 

उदामनन्द अज्माशर, याधािल्रब अज्माशर, सुन्दयानन्द फाॉडा, याभबद्र 

ऩाध्मा, गुभानी ऩन्त, इस्न्दयस, िीयशारी ऩन्त य विद्यायण्म केशयी, 

रक्ष्भीनायामण आहद प्रभुख देस्खन्छन ्बने साहहत्मेततहासकाय दमायाभ 

श्रदे्षरे मस अततरयक्त कविहरूका ऩाठ्म साभरीसहहत केही नाभहरू उल्रेख 

गयेका छन।् 

प्राथतभककारीन नेऩारी कविता िीयधायाफाट प्रितशन बएय बवक्तधाया हुॉदै 

तनगुशण बवक्त धायागत प्रिवृिसम्भ पस्थटएय गएको देस्खन्छ। िीयहरूको 

थतुतत गनुश, साकाय िा साऺात ्ईद्शराई ऩुकानुश, तनयाकाय ईद्शको गान-बजन 

गनुश मस कारका कविताको भुख्म ऩरयचम हो।    
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5.3 प्राथतभककारीन नेऩारी कविता  
प्राथतभककारीन नेऩारी कविता बनेको िीय, बवक्तआहदको थतुतत गयेय 

रेस्खएको भौतरक कविता ऩयम्ऩया हो।प्राथतभककारीन नेऩारी कविताको कार-

विबाजनफाये रेखकहरूभा एकरूऩता देस्खॉदैनन।् मततभात्र होइन नाभकयण 

सम्फन्धभा ऩतन विविधता देस्खन्छन।् सफै रेखकहरूका कार-विबाजनराई 

भध्मनजय गदै घनश्माभ नेऩाररे गयेका कार-विबाजनराई महाॉ आधाय रूऩ 

भातननेछ। उनरे प्राथतभक नेऩारी कविताराई जम्भा दईुिटा प्रभुख बागभा 

िगॉकयण गयेय सभमसीभा तोकेका छन-् 1. िीयगाथा कार (सन ्1740-1816), 

2. अध्मात्भकार (सन ्1816-82)। नेऩारका कारविबाजनको आधायभा 

प्राथतभक नेऩारी कविताको प्रिवृिगत अध्ममन गरयनेछ। प्राथतभककारीन 

नेऩारी कविता मुद्चकारफाट सुरु बएको देस्खन्छ। मस कारको रगबग सात 

दशक राभो इततहास छ। मस सात दशकतबत्र कविहरूरे एउटै बाि य विचायभा 

प्रिाहहत बएय कविता रेखेका ऩाइॉदैनन।् मस अितधभा भूरत् तीनिटा प्रभुख 

कायम प्रिवृिराई तरएय छुटाछु्टै कायम धाया य केही उऩधायाहरूको विकास 

बएको छ। आजसम्भका खोज य प्राद्ऱ साभरीका आधायभा प्राथतभककारीन 

नेऩारी कविताको प्रायम्ब नेऩार एकीकयण तथा याज्मविथतायको मुगफाट 

बएको देस्खन्छ। िीय य िीयताको भङ्गर गाउनु िा ऩूजा गनुश भात्र मस कारका 

कविता य कविको विशेषता होइन। मस अितधका कविताको आफ्नै भूल्म य 

िैतशद्श छ। मस सम्फन्धभा इततहासकाय दमायाभ श्रदे्ष बन्छन-् ‘मुद्चकारीन 

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩया ऩरामनिादको कुहहयोतबत्र हयाएको काग होइन जसराई 

हदशाफोध नहुनाको कायणरे हदनभ्रतभत फन्न ऩुनदछ। सभरभा एउटा तनस्द्ळत 

हदशातपश  अतबभुख बएय मस ऩयम्ऩयारे आफ्नो बूत य बविष्मसॉग भानतसक-

नैततक सम्फद्चता देखाएको छ। िाङ् भमको आहदस्रोत भातनएको सॊथकृतसॉग 

गहहयो नाता जोडेय ऩतन मसरे प्रायम्बभै भौतरकताराई गहना फनाएय आपूराई 
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भज्जारे तसॉगाय ् मो। त्मसऩतछ सभमको ऩरयितशनका साथ ैमसरे आफ्नै 

प्रकायको सॊथकाय योऩेय बािी ऩयम्ऩयाको स्जम्भा रगाइहदमो।’ 

श्रदे्षका बनाइभा सान्दतबशकता ऩाइन्छ। नेऩारी साहहत्मको भौतरक इततहास 

खासभा ऩद्य विधाफाट नै मथोतचत रूऩभा विकातसएको हो। मसबन्दा अतघ 

नेऩारी बाषाभा तरस्खत रूऩभा साहहस्त्मक बतनन मोनम भौतरक यचना पेरा 

ऩदैनन।् नेऩारीभा ऩद्यबन्दा गद्यशैरीको विकास केही अतघ बए ताऩतन केिर 

नेऩारी बाषाभा अनुहदत कृततहरूफाहेक गद्यरे भौतरकताराई रहण गनशका रातग 

ऩतछल्रो धेयै सभम ऩस्खशनुऩय ् मो। आजसम्भ नेऩारी बाषाभा साहहस्त्मक 

विशेषता फोकेको गद्यको ऩहहरो भौतरक नभुना ऩृ् िीनायामण शाहको 

हदयमोऩदेश नै हो। तय मसरे भौस्खक ऩयम्ऩयाफाट हथतान्तयण हुॉदै ऩतछभात्र 

तरस्खत थिरूऩ प्राद्ऱ गयेको हो।  

प्राथतभककारीन नेऩारी कविता कुन प्रिवृिफाट प्रायम्ब बएको हो बन्ने 

सम्फन्धभा ऩतन अरभर देस्खन्छन।् तायानाथ शभाशरे उल्रेख गयेअनुसाय 

हाम्रा विद्रान ्हरू नेऩारी कविताको थारनी बवक्तयसका कविताफाट बएको 

बनेय ऩतछसम्भ अरभरभा ऩयेको सन्दबश उठाएका छन।् उनरे 

प्राथतभककारीन नेऩारी कविता बावषक थिरूऩका आधायभा ब्रज बाषाभुखी 

तथमो बनेय नेऩारी साहहत्मको प्रायम्बराई साॉगुयो ऩायारे अ्माशइएको य 

अनािश्मक रूऩभा होच्माइएको प्रसङ्ग स्झकेका छन।् ताऩतन सात 

दशकको छोटो सभमभा मस कारका कवितारे भौतरकता य विधागत 

अस्थभता आजशन गनश सपर बएको देस्खन्छ बने सभमको गतशराई 

आत्भसात ्गयेय बािी ऩयम्ऩयाको तनस्म्त भौतरक सॊथकायको गौयि प्रायम्ब 

गयेको छ। साथ ैभानिसभ्मताको प्रथभ चयण मुद्च य सङ्घषशको इततहास 

हो य उसैरे कायमको प्राथतभक मुग िीयगाथाको कार हुन गएको यहेछ 

बन्ने केशिप्रसाद उऩाध्मामको तनष्कषशतसत दईुभत हुॉदैन। 



Notes 

129 

5.3.1 प्राथतभककारीन नेऩारी कविता य कविहरूका 

मोगदान 

प्राथतभककारीन नेऩारी कविताका इततहासभा देखाऩयेका कविहरूफाये मद्यवऩ 

सफैका ऩमाशद्ऱ जानकायी छैनन।् त्मसभा ऩतन िीय धायाका कविहरूका फायेभा 

ठीकतसत बन्न सहकॉ दैन। त्मस सभम के कसरे के कतत कविता रेखे बन्ने 

खोजको ऩरयणाभ अझै ऩतन प्रकाशभा आइयहेका छन।् अतघल्रो खोज य 

अनुसन्धानरे केही कविहरूका नाभोल्रेख गयेका छन ्ती कविहरूभा सुिानन्द 

दास, शवक्तबल्रब अज्माशर, उदामनन्द अज्माशर, याधािल्रब अज्माशर, 

सुन्दयानन्द फाॉडा, याभबद्र ऩाध्मा, गुभानी ऩन्त, इस्न्दयस, िीयशारी ऩन्त य 

विद्यायण्म केशयी, रक्ष्भीनायामण आहद छन ्बने दमायाभ श्रदे्षरे अन्म सान्दतबशक 

िीयकारीन कवि य ततनका कायमको नाभोल्रेखसहहत यचना प्रकातशत गयेका 

छन,् ती हुन ्यत्नाकय ऩस्ण्डत, उनको सत्रौँ शताफादीको ऩूिाशधशततय यतचएको बन्ने 

अनुभातनत चाय ऩाउका गीत छ। त्मसयी नै क्रभैरे विष्णुदास आचामश य उनको 

फडेयाजा भरमफम्भ शीषशक कविता छ। नेऩारी कविताको इततहासभा सो 

कविताराई ऩृ् िीनायामण शीषशक कविताबन्दा जेठो हो बनेय ऩूणशप्रकाश मात्रीरे 

उल्रेख गयेका छन।् अऻातको यासकोटी-नागिम्शी-शाहीको िाम्शािरी, 

नेउल्मा दभाईको जुम्रा खाडाचक्रका याथकोटी याजा भरमिभाशको खाडाप्रकाश, 

रतरतािल्रबको बक्तविजमकायम य ऩृ् िीन्द्रिणोदम, जीिनाथ कविको फडो 

िॊश फसनात, ऩृ् िीनायामण शाह? को हपयॊगानते हपयॊगी य फाफा नयबूऩार 

साहहक दहुाई, रऺभण कविको कवितातनकषोऩर, अऻातको नेऩारमा छत्रऩतत, 

अऻातको स्ज नुगय ल्मोमाओ, भौरायाभ तोभयको काॊगडा मुद्च य 

गोयखाविजमकारका घटना आहद। उक्त कवि य कविताका प्रकाशनफाट के कुया 

अनुभान गनश सहकन्छ बने िीयकारीन नेऩारी कवितारे नेऩारी जगत ्राई 

साहहस्त्मक उिशयता हदएको छ। नेऩारी बाषाभा भात्र होइन, मस सभम अन्म 
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नेऩारी भातबृाषाभा ऩतन कविता रेखे्न पे्रयणा प्रदान गयेको देस्खन्छ। नेऩारी 

सॊथकृततको एक अतबन्न ऩयम्ऩयाको सुरुिात ्ऩतन गयेको छ। 

प्राथतभककारीन नेऩारी कविताको ऩयम्ऩयाभा सुिानन्द दासकृत ऩृ् िीनायामण 

शीषशक कविता साभरीको रूऩभा उऩरब्ध बए ऩद्ळात ्शवक्तिल्रबका दईु द्ऴोक 

तनहूॉ-बकुण्डो य उदमानन्द अज्माशरका दईु कविता ऩुयानु फातको अजॉ य 

ऩृ् िीन्द्रोदम ऩाइएको चडूाभस्ण फन्धरेु एक ठाउॉ  उद्चतृ गयेका छन।् मसऩतछका 

कविहरूका कविता सफ ैप्रकाशभा आएका छन।् ती कवि य कविताहरूको मोगदान 

अऩूिश छ।  

िीय धायाको अन्त्मऩतछ बवक्त धायाको प्रितशनरे नेऩारी सभाज य सॊथकृततभा 

क्रास्न्त नै ल्माउन सकेको अनुबूत हुन्छ। हुन त नेऩारको इततहासभा 

अङ्रेजहरूतसत नेऩारीहरूको हाय नै करङ्क तथमो। त्मो करङ्कफाट न ैनेऩारी 

कवितारे हाय ऩखाल्ने सुगभ भाध्मभ योज्मो त्मो तथमो बवक्तधाया। कविहरू 

विजीत मोद्चाहरूको बवक्तबाि गनश छाडेय अगभ, गोचय, अगोचय ईद्वय बवक्तततय 

पहकश ए। बवक्तकारका कवितारे साहहत्मभा भात्र उन्नतत नगयेय नेऩारी बाषाको 

प्रचाय-प्रसाय य उन्नततभा ठूरो मोगदान ऩुय ् मामो। बगिान ्कृष्णको रीरा अतन 

बगिान ्याभको आदशशसिाराई नेऩारी सभाजभा थथावऩत गयामो। दरुशब 

प्रततबा बानुबक्त आचामशराई त्मस मुगरे जन्भाउन सक्मो। नेऩारी साहहत्मभा 

बानुबक्तको प्रितशनरे िैचारयक क्रास्न्तको सूत्रऩात गयामो। बानुबक्तकै बाषाको 

छहायीभा साया नेऩारी जाततत्ि एउटा सूत्रभा उतनन सके बने जातीम चेतनाको 

ढुकनी ऩतन ततनैरे उघारयहदए। 

बवक्तकारको प्रितशनफाये तनम्नतरस्खत कायक िा उियदामीका फुॉदाहरू 

साहहत्मेततहासकाय घनश्माभ नेऩाररे अतघ सायेका छन-्  

अध्मात्भभुखी नेऩारी सॊथकृतत । 

नेऩारी जीिनभा सॊथकृत िाङ्ममको प्रबाि । 
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भध्ममुगीन नेऩारको साहहस्त्मक ऩयम्ऩया । 

वितबन्न बवक्त-सम्प्रदामको प्रबाि । 

सुगौरी सस्न्ध । 

नेऩारभा हत्माऩूणश याजनीततको आविबाशि । 

नेऩारी रोक-साहहत्मको अध्मात्भभुखी प्रिवृि । 

भातथका अनेक कायणहरूरे गदाश बवक्त बािऩयक कायमरेखनको ऩयम्ऩया 

थातरएको हो। 

बवक्तकारको अको विशेषता तनगुशण थिरूऩको अिधायणा विकास हुन हो। तनगुशण 

कविहरूरे सन्तसाहहत्मको विकास भात्र गयेनन।् पुटकय ऩद्यरेखनभा सीतभत 

प्राथतभक नेऩारी कविताका शैरीको मथोतचत विकास बएको छ। सुिानन्द 

दासरे तसजकेा कविि ऩरयऩाटीको रेखनवितधराई सन्तकविहरूरे पयाहकरो 

हदशा हदॉदै रहयीकायम शैरीको प्रितशन गय ् मो। ऻानहदर दासको उदम रहयी 

प्राथतभककारीन नेऩारी कविताको अको कोशेढुङ्गो हो। िीयधाया य 

सगुणधायाका कविहरूरे प्रदान गयेका रोकदृवद्शराई तनगुशण कविता ऩयम्ऩयारे 

साॊथकृततक सभन्िम गयेय अझ यमाऩक फनामो। त्मसैकै ऩरयणाभरे नेऩारी 

कविता ऩयम्ऩयाभा सिाई छन्दको प्रबाि अतबहीत गयेय धेयै राहुयेहरूरे सिाई 

कायमको बण्डायण गये। 
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नेऩारी कायम साहहत्मको विकास य प्रचायभा मस प्राथतभककारीन कविहरूको 

अतुरनीम मोगदान छ बने नेऩारी सॊथकृतत य बाषाको उन्नमनका रातग 

अतबथभयणीम छ।  

5.3.2 प्राथतभककारीन नेऩारी कविताका सॊयचनागत 

विशेषता  

छु्टा-छु्टै सभम य धायाभा अितरयत प्राथतभक नेऩारी कविताका सॊयतनागत 

विशेषताराई तनम्नतरस्खत रूऩभा देखाउन सहकन्छ।  

िीयधायाका नेऩारी कविताभा नेऩारी जीिन य भनभा मुगौदेस्ख तबज्दै आएको 

सॊथकृत ऩयम्ऩयाराई प्राथतभककारीन िीय धायाका कवितारे 

ऩच्छ्माएका छन।् ऩयम्ऩयागत शास्त्रीम छन्द तथा रोकप्रतसद्च कायम सॊयचना 

मसकारका कविताभा ऩाइन्छ। 

िीयगाथा य अध्मात्भ दईुिटा क्म ऺेत्रको सभानन्तय विकासरे प्राथतभक 

नेऩारी कविताको ढाॉचा तमाय गयेको अिफोध हुन्छ। घनश्माभ नेऩारको बनाइ 

मस सम्फन्धभा मुवक्तमुक्त देस्खन्छ – दिु ैकारखण्डका कविहरूरे आफ्ना-आफ्ना 

चरयत्रनामकको थतुततगान य प्रशॊसा गयेय कविता रेखेका छन।् तय अन्तय कहाॉ 

छ बने ऩहहरो कारखण्डकारे आपू जथतै हाड-भासुका तय आपूबन्दा 

शवक्तशारी बौततक नामकहरूको मशोगान गयेका छन।् अतन दोस्रो 

कारखण्डकारे चाहहॉ ऩयाबौततक शवक्तको उऩासना य थतिन गयेका छन।् 

आध्मास्त्भक बाि य मसका प्रततऩादक प्रतीक एिभ ्वफम्फहरूको प्रमोग 

सुिानन्ददासदेस्खकै कविताभा ऩाइन्छन ्बने यमवक्तथतुतत य िीयगाथाको 

ऩयम्ऩया प्राथतभककारको अन्त्मसम्भ भात्र होइन, कुनै न कुनै रूऩभा आधतुनक 

कारसम्भ ऩतन चतरयहेकै ऩाइन्छ।  
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रोकजीिनको अतबन्न ढुकढुकीराई कविताभा कवित ्य कविि रोकछन्दको 

सॊयचनात्भक रूऩ हदन सकेका छन।् साॊथकृततक यीतततनमभ, धातभशक 

यमवक्तत्िको, ऩौयास्णक प्राक् सन्दबशको, नेऩारा भानतसकता य नेऩारी साॊथकृतत 

जीिनको, ऩैतकृ बू-सन्दबशहरूको ऐततहातसक िणशन मस कारका कविताको 

सॊयचनागत विशेषता हो। उदाहयणका रातग- 

जथरे सातु गय ् मो भकैकन वऩॊधी तसधो भुठीभा धय ् मो । 

तसन्की थीतच सुकाइहदमो नुनहढको पोय ् मो य साथ ्भा तरमो ।। 

कोदो पाॉहड पल्मो नखाइ दहहको ठेको तसकाभा धय ् मो । 

बईऄडो छोहडहदमो दशईआकन बनी त्मो हो फडो फुवद्चभान ्।। 

बवक्त धायाका नेऩारी कविताभा बवक्तको विषमकृष्ण य याभतसतै देश बवक्तको 

बािना यहेको छ। बवक्तकारीन नेऩारी कविताको 

सॊयचनात्भकताफाये चडूाभस्ण फन्धकुो कथन उऩमुक्त देस्खन्छन-्जातीम छन्दभा 

रेस्खएका कृततहरूरे कविका भौतरकता, रोकवप्रमता य कल्ऩना-शवक्तको नभुना 

उऩस्थथत गयेका छन।् बाषाको चोखो रूऩ य छन्दको गततशीरता य सयसता 

बानुबक्तरे हदएका हुन।् 

मस कारभा सन्त साहहत्मको प्रादबुाशिन भात्र बएन तय नेऩारी कविताको फाह्य 

सॊयचनागत ऩरयऩाटीभा ऩतन नमाॉऩन आउन सक्मो। रहयीकायमको उद्भािना 

मसको उऩज भान्न सहकन्छ। 

बवक्तकारीन िा अध्मात्भ कारका नेऩारी कविताभा ऩाइने विशेषताहरू नै 

मसका सॊयचना ऩऺ हुन।् कविहरू ईद्वयको आयाधना, सगुण य तनगुशण बवक्तको 

उऩासना, यततयागात्भक प्रिवृि, दाशशतनक तचन्तन, साम्प्रदातमकता, रोक-

तत्त्िको प्रबाि य अन्तबाशिन, थितन्त्र य भौतरक बािको उन्भेष, जातीमताप्रतत 

सचेतता, थथानीमताको सभािेश, याद्सपे्रभऩततश जागयण, मुगीन तचत्रण, ब्रज 

बाषाको प्रबाि, अनुिाद कराभा भौतरकता, अध्मात्भभुखी विद्रोहततय आकषशण, 



Notes 

134 

ऩयम्ऩयाप्रतत वियोध, विद्रोह, यमङ्नमात्भकता, प्रफन्धात्भक कायम थिरूऩको 

विकास, तनम्निगॉम सभाज य जीिनप्रतत दृवद्श, सॊिादात्भक शैरीको विकास, 

नैततक चेतनातपश  आरह, बाषाभा जागरुकता, शास्त्रीम सॊथकृत साहहत्मको 

प्रबाि आहद देस्खन्छन।् 

नभुनाका रातग बानुबक्तका याद्सपे्रभको विशुद्च अतबयमवक्तको कविताॊश मसप्रकाय 

छ- 

अभयाितत कास्न्तऩुयी नगयी 

+++ 

तयिाय कटाय खडुा कुकुयी । 

वऩसतोर य फन्दकुसम्भ तबयी ।। 

अतत शूय य िीय बयी नगयी ।छ त कुन ्सरय कास्न्तऩुयी नगयी ।। 

तनष्कषशभा िीय य बवक्त दिुै कारका प्राथतभक नेऩारी कविताभा सॊिेदनशीर 

मुगफोध तथा एततहातसक िा याजनैततक चेतनाको प्रबाि फढी देस्खन्छन।् िीय य 

बवक्तभा विषमगत प्रमोजनको दृवद्शरे केही तबन्नता देस्खए ऩतन बवक्त ऩयम्ऩयाको 

सूक्ष्भ फीजरूऩ िीय ऩयम्ऩयाभै अङ्कुरयत बएको दमायाभ श्रदे्षको बनाइ छ। 

िीयऩयम्ऩयाको यावद्सम बािमुक्त कायम-प्रिवृिराई बवक्तऩयम्ऩयारे ऩतन अॊशत् 

िहन गयेको ऩाइन्छ। मस कारको ऐततहातसक थिरूऩ ऩयथऩय श्रङृ्खराफद्च छन ्

बन्ने श्रदे्षको थऩ बनाइ साभतमक देस्खन्छ। 
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छ। नेऩारी कविताको प्राथतभककारको ऩहहरो कारखण्डभा आजसम्भ 

अनुसन्धानरे पेरा ऩायेका दरुशब कविहरू य ततनका कविताहरूको 

नाभोल्रेख गनश सहकन्छ। सुिानन्ददास, शवक्तिल्रब, उदमानन्द आहद 

कविहरूरे आफ्ना कविताभा सभकारीन मुगऩुरुषराई विषम फनाएय मुगको 

प्रिवृिगत भमाशदाराई रेखेका छन।् मस कारखण्डभा यमवक्तगत थिाथश य 

काल्ऩातनक उडानभा यभाएय मुगिोध तचन्तनदेस्ख टाढा तभ्माथतुततमुक्त 

कविताहरू ऩतन तसजशना गरयएको देख्नभा ऩाइन्छ। रतरतािल्रबका दईु 

ऩृ् िीन्द्रिणशनोदम य बक्तविजम आहद कायमराई थिमॊ ऩृ् िीनायामण 

शाहरे अनादाय गयेका प्रसङ्गहरू वििेच्म छन।् 

प्राथतभक प्रायम्बािथथाका नेऩारी कविताभा नेऩारी भाटोको सुिास यहेको 

खोजकताशहरू भान्छन ्हकनबने िीयऩूजक कविहरूराई देशको मथाथश य 

जातीम िैतशष््मरे आकृद्श ऩायेनन ्बन्न सहकॉ दैन। मसयी हेदाश प्राथतभक 

नेऩारी कविताको दिुै कारखण्डका कविताहरूभा िैतशष््मको हहसाफरे 

ऩहहरो कारखण्डका कविहरू मुगीन यावद्सम य जातीम सॊिेदनारे बरयएका 

ऩाइन्छन।् मसको विऩयीत दोस्रो कारखण्डका याभ य कृष्णका उऩासक औ 

सन्त कविहरू मथाथश तनयपे्रऺ अरौहकक आदशशरोकततय फडी झुकाउ 

याखेका ऩाइन्छन।् उनीहरू नेऩारी जातीम साॊथकृततक एकताको बािनाततय 

आकृद्श फन्न सकेका छैनन।् मस सम्फन्धभा दमायाभ श्रदे्षका विचाय 

उल्रेख मोनम छन-् अतघल्रो सुिानन्ददासहरू मुग-ऩुरुषको थतिन, 

यमवक्तको तचत्रण य मुद्चको सजीि िणशनद्राया देखबवक्तभा जोड हदन्छन,् 

ईद्वयबवक्तभा होइन। मसरेै ऩतन बवक्तकारका कविहरूभा ऩूिशिततश कारको 

कायम-ऩयम्ऩयाप्रतत प्रबाि ऩनुश थिाबाविक छ। 
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तधक्काय हो भकन फथनु नयाखी कीततश–बनी आफ्नो मशराई अभय फनाउने 

आकाॊऺारे पे्ररयत बएय बानुबक्तरे सॊथकृतको उऩजीयम भहाकायम अध्मात्भ 

याभामणको नेऩारीभा उल्था गयेय तत्कारीन याजनैततक य साभास्जक स्थथततको 

सभेत प्रकाश ऩायेय आफ्नो मुगको ऩुवद्श एततहातसक ऩदृ्षबूतभभा गयेका छन।् 

त्मसैफाट बवक्तकायमको साऩेस्ऺक सोदे्ङश्मता तत्त्कारीन साभास्जक य याजनैततक 

ऩरयपे्रक्ष्मभा बएको छ बनेय श्रदे्षरे रेखेका छन।् बवक्तकारभा कविहरूभा बवक्तको 

अनेक भागशको प्रबाि ऩयेको देस्खन्छ। ईद्वय फयाररे ऩुवद्श-भागशको प्रबािराई नै 

बवक्तकायमको तनतभशततको कायण भानेका छन।् फयारका बनाइ मसप्रकाय छन-् 

प्राथतभक कारको नेऩारी साहहत्मभा 1884 ततय िैष्णि बवक्त साहहत्मको जुन 

प्रणमन देस्खन्छ त्मो ऩुवद्श-भागशको प्रबािरे हो।  

प्राथतभक नेऩारी बवक्त कविताको प्रणमन सम्फन्धभा रेखकहरूरे आ-आफ्ना 

तकश को ऩुवद्श गयेका छन।् फारचचन्द्र शभाश, कभर दीस्ऺत, तायानाथ शभाश आहदरे 

तत्कारीन याजनैततक अस्थथयता य विधभॉ शवक्ततसत ऩयाजम हुनु अतन सॊ 1872 

भा सुगौरी-सस्न्धफाट जनताभा उत्ऩन्न यमाऩक भानतसक उदासीनताराई 

बवक्तकायमको तनतभशततको कायण भानेका छन।् भथयुादि ऩाण्डेमरे नेऩारी 

बवक्तकायमको तनतभशततको कायण याजनैततकसाऩेऺ तथा साॊथकृततक ऩयम्ऩयाकै 

उऩज भानेका छन ्तय मी भतहरूभा प्रशथत वििाद यहेको त्म श्रदे्षरे 

सािशजतनक गयेका छन।् उनका विचायभा बवक्तकायमका सम्फन्धभा कततऩम 

वििादहरूराई नरीकन मसको उऩादेमताको रूऩभा सन्त ऻानहदरदासको उदम 

रहयी िा बानुबक्तीम कृततहरूभा प्रमुक्त नेऩारी बाषाराई केराएय बवक्तकायमभा 

नेऩारी यगत य भास ुखोज्नु मुवक्तसङ्गत ठहदशछन ्बनेका छन।्                 
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5.4.1  प्राथतभककारीननेऩारी कविताका प्रिवृि  

प्राथतभक नेऩारी कविताराई प्रभुख दईु कारखण्डभा फाॉडेय त्मसका प्रिवृिगत 

विशेषताहरूभातथ चचाश गरयनेछ।  

5.4.1.1   िीयगाथाकार 

ऩहहरो खण्डराई िीयगाथा कार (1740-1816) िा िीय धाया ऩतन बतनन्छ। 

नेऩार एकीकयण य याज्म विथतायको सम्ऩूणश अितध नै नेऩारी कविता 

साहहत्मको िीयगाथा कार हो। मस कारभा देखाऩयेका कवि य ततनका कविताभा 

ऩाइने प्रिवृिगत विशेषता मस प्रकाय छन-् 

सुिानन्ददास- तमनका फायेभा आजसम्भ तनस्द्ळत रूऩभा कसैरे ऩिो रगाउन 

सकेका छैनन।् ताऩतन तमनका कवििभा ऩाइएका आत्भतनिेदनफाट उनका 

आॊतशक जानकायी ऩाउन सहकन्छ-   

आपु तत नेिाय ्मा जातत फोल्छ ता रतरत ऩायी 

आपु ता भजभकुटु तॊयो ता ितरमो भुटु 

(नाभ यह्या गजानन धयभ तऩये तया बयरे ते) 

फगय छु्मो ताॉतत ककतन को रामो साॊतध्   

तमनरे ऩृ् िीनायामण शाहको विजम अतबमान सम्फन्धी कविि छन्दभा 

ऩृ् िीनायामण शीषशक कविता यचना गयेका ऩाइएका छन।् याद्स तनभाशता श्री 5 

ऩृ् िीनायामण शाहको जीिनकारभा ततनरे कविता रेखेका तथए बन्ने अनुभान 

सफैरे रगाएका छन।् ततनका यचनाशवक्तभा प्रौढता देस्खन्छन ्बने िीयताको 

फमान गनश ततन सऺभ देस्खन्छन।् 
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तमनका कविताभा रोकरमको कवििको प्रमोग गरयएको छ। मस कवितारे 

आजसम्भ नेऩारी बाषाका ऩहहरो नेऩारी कविताको प्रततद्षा ऩाएको छ। मसभा 

कविताभा अनुप्रास, उऩभा य रूऩक अरङ्कायको सुन्दय प्रमोग गरयएको छ। 

गोकुर, बीभसेन, कृष्णअउतायीजथता ऩूिश तभथक य प्रतीकहरूको प्रमोग ऩाइन्छ 

बने तत्सभ, ठेट नेऩारी शब्द तथा ब्रज, अितध य नेिायी बाषाको शब्दको 

विशेषता ऩाइन्छ। 

शवक्तिल्रब अज्माशर- तमनी ऩृ् िीनायामण शाहाका याजऩुयोहहत य सॊथकृतका 

ठूरा ऩस्ण्डत तथए। तमनी आपैरे कोटी-कोटी द्ऴोकका यचतमता बनेय घोषना गये 

ऩतन शास्त्रीम छन्दभा यतचएको दईुिटा द्ऴोक भात्र प्राद्ऱ छ। मसराई तनहूॉ-

बकुण्डो शीषशक हदएय ऩतछ प्रगती ऩवत्रकाभा सिशप्रथभ छावऩएको छ। प्रथतुत 

द्ऴोक थिागता छन्दभा यतचएको छ। मसभा याजनैततक दयूदतशशता एिभ ्

अन्त्मानुप्रास य प्रतीकको सॊमोजन यहेको छ। 

उदमानन्द अज्माशर- तमनी तसॊहप्रताऩ सभकारीन एिभ ्सॊथकृतका ऩस्ण्डत 

तथए। तमनका 26 द्ऴोके ऩुयानो फातको अजॉ य कुरिणशन कविता प्राद्ऱ छन।् 

ऐततहातसक दृवद्शकोण, िीयताको बािना, तचत्रात्भक िणशन एिभ ्उऩभा, अनुप्रास 

आहदको प्रमोग तमनका कविताका विशेषता हुन।् 

सुनदयानन्द फाॉडा-  फहादयु शाह य बीभसेन थाऩाका सभमाितध याम्रो दयिारयमा 

ऩहुॉच बएका फाॉडाका दईु नेऩारी द्ऴोक आशा नदी ऩाइन्छन।् तमनका 12 नेऩारी 

द्ऴोकहरू वत्रयत्न सौन्दमश गाथा, याभामण य फहादयुशाहियणनभ ्पेरा ऩयेका छन।् 

तचनका कविताभा सॊथकृत, नेऩारी, नेिायी बाषाको तभश्रण ऩाइन्छन।् तमनी 

प्रतीकात्भक ढङ्गभा कविता यच्ने तसऩार ुकवि देस्खन्छ। तमनरे बौततक चरयत्र 

नामकराई ईद्वयको प्रतततनतध भानेका छन।् 

याधािल्रब अज्माशर- तमनी गोखाशका याजऩुयोहहत तथए। तमनका तीन थयीका 

साॉढ्माको कवित ्भध्मे भारे साॉढेको कवित ्उनको हो बनी ठम्माइएको छ। 
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तमनका कवित ्तसत सुिानन्दको रेखनी रूऩ दरुुथत तभल्दछन ्त्मसैरे ती कवित ्

सुिानन्दरे नै रेखेका हुन ्हक बन्ने शङ्का ऩतन गरयएको छ। तमनका कविताभा 

मुगीन चेतनाको अबाि य तभ्माथतुततरे बरयएको आयोऩ ऩतन यहेको छ। ताऩतन 

तमनका कविताभा भानिेतय जीि य जीिनतपश को सजीि िणशन ऩाइन्छ जसरे 

कविताको ऩयम्ऩयाभा नमाॉ स्ऺततज उघारयहदएको छ। 

याभबद्र ऩाध्मा- सॊथकृतका ऻाता तथए। ततनका नेऩारीभा उल्था गरयएको 

रक्ष्भीधभश सॊिाद य आठ द्ऴोके नेऩारी कविता फन्धवुिनऩयाद्शकॊ  प्रकातशत छन।् 

मस आठ द्ऴोके कविता फुहायी तशऺातनद्श देस्खन्छ। तमनी तशऺा य उऩदेश हदने 

कविका रूऩभा तचतनएकारे तमनी िीयकायम ऩयम्ऩयाको श्रणेीभा ऩदैनन ्बनेय 

घभश्माभ नेऩाररे रेखेका छन।् 

गुभानी ऩन्त- तमनी बीभसेन थाऩाको सभकारीन अरभोडा तनिासी तथए। 

तमनराई खडीफोरी हहन्दीका आहदकविका रूऩभा तचतनन्छन।् कवित्िशवक्त 

बएका ऩन्त तरुन्त कविता कोनश तसऩारु कवि तथए। तमनरे सॊथकृत, खोडी य 

नेऩारी बाषाभा केही ऩद्यहरू रेखेका बए ऩतन ऩूया नेऩारी कविताहरू प्राद्ऱ हुन 

नसकेको चडूाभस्ण फन्धकुो भत छ। तमनका धन्म गोखाशरी याजा कविता प्राद्ऱ 

छ। मस कविताभा नेऩारी गोखाशरीहरूको िीयताको प्रशॊसा ऩाइन्छ।  

मस धायाका कविताभा ऩाइने प्रभुख प्रिवृिराई घनश्माभ नेऩाररे मसयी याखेका 

छन-् मस अितधको भूर प्रिवृि िीयगाथा य शासक-थतुतत हो। मसफाहेक 

आत्भतनिेदन, भनोयञ्जनात्भकता, श्रङृ्गायात्भकता, नीतत-तशऺा, साभास्जक 

सॊथकाय एिभ ्सभाजऩयकता, अध्मात्भ-चेतना य ईद्वयायाधन, तथा 

यमङ्नमात्भकता आहद छन।् मस कारका कविताहरू प्राम् पुटकय रूऩभा छन।् 

5.4.1.2  अध्मात्भकार   

प्राथतभक नेऩारी दोस्रो कारखण्डराई अध्मात्भकार (1816-82) िा बवक्तकार 

ऩतन बतनन्छ। नेऩार-अङ्रेज मुद्चभा नेऩारी सेनाको हाय, बीभसेन थाऩाको 
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दु् खद् अन्त्म य याणािॊशको उदम इत्माहद कायणरे नेऩारी कायमाधाया 

ऩायरौहकक ऩुरुषहरूको यमवक्तत्ि तचत्रणभा प्रििृ हुन ऩुगेऩतछ बवक्तकार िा 

अध्मात्भकारको प्रततद्षा बएको हो।  

मस बवक्त धायाराई तीन बागभा िगॉकयण गनश सहकन्छ- 

कृष्णबवक्त धाया, 2. याभबवक्त धाया य 3. तनगुशण बवक्त धाया। 

5.4.1.2.1 कृष्णबवक्त धाया 

मस धायाका कविहरूरे कृष्णराई केन्द्रवफन्द ुफनाएय कविता यचना गयेका छन।् 

कृष्णको उऩासना गनुश य अध्मात्भ-चेतनाराई सिशसाधायणसभऺ ऩुय ् माउनु मस 

धायाका कविताको उदे्ङश्म यहेको देस्खन्छ। मस धायाका प्रितशक को हुन ्बन्ने 

सम्फन्धभा रेखकहरूको विचायभा एकरूऩता ऩाइॉदैन। कभर दीस्ऺतरे गुभानी 

ऩन्तराई बवक्तकारका आहद स्रद्शा भानेका छन ्बने केशिप्रसाद उऩाध्मामरे 

मदनुाथ खनारराई भान्छन।् मी दईु रेखकफाहेक फाफुयाभ आचामश, फारचन्द्र 

शभाश, ताना शभाश, दमायाभ श्रदे्ष, घनश्माभ नेऩार, भोहनयाज शभाश आहदरे 

इस्न्दयसराई भानेका छन।् मस धायाका कविताभा ऩाइने प्रिवृिगत विशेषताहरू 

मसप्रकाय छन।् मस धायाका कविहरू इस्न्दयस, विद्यायण्म केशयी, िसन्त शभाश, 

िीयशारी ऩन्त, मदनुाथ ऩोख् ् मार, हीनयमाकयणी विद्याऩतत, ऩतञ्जरी 

गजुय ् मार, छविरार नेऩार आहद प्रभुख छन।्  

घनश्माभ नेऩाररे कृष्ण कथाभा केस्न्द्रत नेऩारी कायमराई भुख्मत् दईु 

धायाभा फाॉडेका छन-् 1. यततयागात्भक अतबयमवक्तका कायम, 2. यततयागेतय 

अतबयमवक्तका कविता। मस ऩहहरो सभूहका कविहरूभा इस्न्दयस, विद्यायण्म 

केशयी, हरयदास, हीनयमाकयणी विद्याऩतत, छविरार नेऩार आहद छन ्बने 

यततयागेतय सभूह िा धायाका कविहरू िसन्त शभाश, िीयशारी ऩन्त, मदनुाथ 

ऩोख् ् मार, ऩतञ्जरी गजुय ् मार आहद छन।् मी कविहरूरे अध्मात्भ िा बवक्तका 
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कविता यचना गयेका ऩाइन्छन ्बने तीभध्मे मदनुाथ ऩोखय ् माररे िीयथतुततका 

कायम ऩतन रेखेका छन।्  

इस्न्दयसका गोवऩका थतुतत, विद्यायण्म केशयीका मुगरगीत, य द्रोऩदी थतुतत, 

िसन्त शभाशका कृष्ण चरयत्र, सभुद्र रहयी, िीयशारी ऩन्तका विभरफोधानुबि, 

सयस पे्रभािरी, मदनुाथ ऩोख् ् मारका थतुततऩद्य य श्रीकृष्ण चरयत्र, हीनयमाकयणी 

विद्याऩततका गीत गोविन्द, याग फाह्रभासा,सातयाग, सात नातमका, गीतािाणी, 

ऩतञ्जरी गजुय ् मारका चौयऩञ्चातशका, फार-गोऩारिाणी, हरयबक्तभारा आहद 

कायम-कृततहरू उऩरब्ध छन।् मी कविहरूका कविताभा ऩाइने प्रिवृिराई 

केराउॉदा ऩौयास्णक बागित ्कथाराई भौतरकता हदने प्रमास, नेऩारी ऩरयिेशको 

तचत्राङ्कन, ठेट नेऩारी य हहन्दी तभतश्रत कायमबाषाको प्रमोग, प्रतीकात्भकता,  

आन्तरयक बािको उऩथथाऩन, भौतरक यचनाको प्रमास, मुगफोधको झीणो 

प्रमास, छन्द य अरङ्कायको प्रमोग, बािको ऩुनरुवक्त आहद देस्खन्छन।् 

 

5.4.1.2.2 याभबवक्त धाया 

िाल्भीहकको अध्मात्भ याभामणराई केन्द्रवफन्द ुफनाएय याभको मश य 

आदशशराई कवितात्भक रूऩ हदइएय मस धायाका कविहरूरे कविता यचना गयेका 

छन।् मस धायाका केस्न्द्रम कवि बानुबक्त आचामश हुन ्बने याभकायमका चतचशत 

अकाश कवि यघुनाथ ऩोखयेर हुन।् बानुबक्त आचामश सम्ऩूणश नेऩारी साहहत्मको 

प्रतततनतध गन ेआहदकवि हुन।् नेऩारी साहहत्मभा बानबुक्तका फायेभा जतत 

प्रशॊसा य खोजी अरू कविहरूभा बएको छैनन ्बन्दा हुन्छ। बानुबक्तका फायेभा 

सफैराई धेयथोय जानकायी बएकै छन।् उनका अध्मात्भयाभामण भुख्म कृतत हो। 

मसराई सॊथकृतको बािानुिाद भातनन्छ। मो नेऩारी सभाजका रातग वियासद 

हो। तमनका अरू कृततहरू ऩतन उऩरब्ध छन-्फधू-तशऺा, प्रद्लोियी य याभगीता। 

बानुबक्त नेऩारी सभाजभा कविका रूऩभा भात्र प्रततवद्षत छैनन ्ततनी जातीम 
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बािना य साम्प्रदातमक सद्भािनाका उन्नामक साॊथकृततक प्रतीक ऩतन हुन ्बनेय 

घनश्माभ नेऩार बन्छन।् 

याभ-कायमका अकाश तनभाशता यघुनाथ ऩेखयेर हुन।् उनरे याभामणका कततऩम 

खण्डहरू अनुिाद गये ऩतन सुन्दयकाण्ड भात्र हारभा उऩरब्ध छ। अतन केही 

पुटकय कुट ऩद्यहरू प्रकातशत छन।् याभकायम ऩयम्ऩयाका कविताभा ऩाइने 

प्रिवृिहरूभा भहाकायमात्भक थिरूऩको प्रततद्षा, साभास्जक साॊथकृततक भूल्मको 

उठान, जातीम बािना, नेऩारी रोकबाषाको प्रणमन, शास्त्रीम छन्दको प्रमोग, 

अतबयमवक्तभा सयरता य सहजता, अयफी, पायसी उदूश बाषाका शब्दहरूको प्रमोग, 

जातीम बािनाप्रतत झुकाउ, सयर सुरतरत ऩदािरी, साभतमक जीिनको छाऩ य 

बाषाको सुन्दय य ऩरयभास्जशत प्रमोग जथता विशेषता ऩाइन्छन।् तनष्कषशभा 

बवक्तको विषम कृष्ण य याभ बए ताऩतन देशबवक्तको बािनाराई ऩतन उक्त 

धायाका कविहरूरे उठान गयेका कुया फन्धरेु गयेका छन।्  5.4.1.2.3 

तनगुशण बवक्त धाया 

ऩायरौहकक तनगुशण थिरूऩको ऻान य बवक्तराई रोकरमभा उतान ेजोसभनी 

सन्तहरूका कविता ऩयम्ऩयाराई तनगुशण बवक्त ऩयम्ऩया बतनन्छ। तनगुशण बवक्त 

धायाराई जोसभनी सन्त ऩयम्ऩयाको रूऩभा ऩतन तचतनन्छ। मस धायाका 

आहदगुरु सन्त शतशधय हुन।् मस धायाका अन्म कविहरू अगभहदरदास, 

अखडहदरदास, ऻानहदरदास, गोविन्ददास आहद छन।् शतशधय, 

अगभहदरदासरे केही बजनहरू नेऩारी बाषाको प्रबािभा रेखेका छन।् 

हहन्दीभूरक सधकु्कडी फोरी मी सन्त कविहरूका भुख्म बावषक भाध्मभका 

रूऩभा देस्खन्छ। मसभा अखडहदरदास विशुद्च नेऩारीऩन बएका बाषा प्रमोक्ता 

कवि हुन।् मस धायाका भुख्म य केस्न्द्रम भातनएका कवि सन्त ऻानहदरदास 

हुन।् उनका उदमरहयी य बजन सॊरह प्रकातशत छन।् ऻानहदरदास सयर य ठेट 

नेऩारी बाषाभा साभास्जक विद्रऩू, अन्धविद्वास य कुयीततप्रतत यमङ्नमात्भक 
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आरोचना तथा गम्बीय दाशशतनक एिभ ्आध्मास्त्भक विचायहरूको अतबयमवक्त 

गन ेकवि हुन ्बनेय घनश्माभ नेऩार बन्छन।्  

तनगुशण धायाका कविहरूरे सगुण आथथाको अतबयमवक्त ऩतन हदएका ऩाइन्छन।् 

मस सम्फन्धभा नेऩार अझ के रेख्छन ्बने एकाततय तमनीहरू तनगुशण तनयाकाय 

ऐश तत्त्िको साधनाका कुया गदशछन ्बने अकोततय तशि, विष्णु, याभ, कृष्ण, हरय 

आहदराई ऩतन भान्ने हुॉदा मी शैि य िैष्णि भतानुमामी ऩतन छन।् ऩुष्ऩ शभाशका 

अनुसाय तमनीहरूका अततरयक्त मसै कारभा देखाऩयेका िीयशारी ऩन्त, ऩतञ्जतर 

गजुय ् मार, हरयदास, मदनुाथ ऩोख् ् मार, रारफहादयु आउॉभासी, यणफहादयु प्रबवृि 

केही कविहरूरे भत्थमेन्द्रनाथ, ध्रिु, प्रह्लाद, विष्णु प्रबवृि वितबन्न देि-

देिताहरूको थतुततऩयक तथा देशपे्रभऩयक, मुद्चमात्रा, नीतत उऩदेशात्भक 

विषमका एकाध कविता-कृतत यचना गयेय नेऩारी साहहत्मराई गततशीर 

तुल्माउने प्रमास गयेका छन।् मस धाया धायाका कविताभा ऩाइने प्रिविहरू 

ईद्वयको साधना, सगुणबवक्तप्रतत आथथा, साभास्जक क्टयताप्रतत वियोध, 

तनम्निगॉम सभाजप्रतत सहानुबाि, रोकरमको प्रबाि, नीततिादी जीिनदशशन, 

नेऩारी बाषाको ऩरयभास्जशत रूऩ, मुगफोध य साभतमकता इत्माहद देस्खन्छन।् 
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............................................................................................................... 

3.                                       
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5.5 उऩसॊहाय 

प्राथतभककारीन नेऩारी कविताको प्रायम्ब िीय थतुततफाट नै बएको देस्खन्छ। 

शाद्वत ्तथा िीय ऩौरुषम चरयत्रनामकहरूका प्रशॊसा गयेय कविता रेख्न ु

िीयगाथाकारका कविहरूको तचन्हायी हो। मस चयण िा धायाका कविहरूरे 

मुगको प्रिवृिगत भमाशदातबत्र यहेय कविता रेखेका छन।् िीयगाथा कारका 

कवितसतै बवक्त िा अध्मात्भ कारका कविहरूभा ऩतन िीयको थतुतत गन े

प्रबािको ऩयम्ऩया मथाित ्यहेको ऩाइन्छ। याजनैततक चेतनाको गहहयो प्रबाि 

िीयगाथा कारका कविताको विशेषता हो। िीयगाथा कारऩतछ नेऩारी कविता 

ऩयम्ऩयाभा बवक्त िा धातभशक 

6.9                                      

    

1.                          1: 

    6.3                                   

2.                          2: 

    6.4                                   

3.                          3: 

    6.5                                   
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बवक्तकारका कविहरूरे अरू तीन उऩधायाहरूभा यहेय कविता तसजशना गयेका 

छन।् अतघल्रो िीयगाथा कारको भमाशदाको हहसाफभा बवक्तकारराई 

ऩरमानिादी िैचारयकताको उऩज भानेय हेमाएका ऩतन छन ्तय मस कारभा 

नेऩारी बाषाको चोखो रूऩ य छन्दको गततशीरताका साथ ैसाया नेऩारीराई 

जातीम फन्धनको एउटा सूत्रभा साॊथकृततक प्रततद्षा कामभ गनश सऺण बएको 

घटनाराई वफसशन सहकॉ दैन।      

5.6 साय 

मस प्रखण्डभा प्राथतभककारीन नेऩारी कविता य कास्यमक प्रिवृिफाये साभान्म 

जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई तरका फुॉदाहरूभा सभे्न सहकन्छ। 

प्राथतभककारीन नेऩारी कविता िीयगाथाफाट सुरुिात बएको हो। आजसम्भको 

खोज य अन्सन्धानफाट नेऩारी कविता िीयधायाफाट प्रितशन बएको हो। मस 

धायाभा िीय ऩौरुषम चरयत्रनामकहरूको प्रशॊसा गयी यावद्सम चेतनाफोधराई प्रथतुत 

गरयएको छ। 

अङ्रेजतसत नेऩारीहरूको हाय य यमाऩक उदासीनतारे नेऩारी कायम-ऩयम्ऩयाभा 

बवक्तकारको ऩयितशन बएको हो। सॊ 1872 को सुगौरी-सस्न्धरे यावद्सम शवक्त 

ऺीण फन्नथारेऩतछ कविहरू राचाय बएय अन्तभुशखी धयातरराई योज्न ऩुगेका 

तथए। सुगौरी सस्न्धको ढुॉडा टेकाइराई जातीम अऩभान भान्दै याजनीततक 

नैयाश्मताराई साहहत्मभा ऩकुायेका छन।् 

साकाय िा साऺात ्ईद्वयको प्रततथिरूऩराई कविता-ऩयम्ऩयाभा उतान ेसगुण 

धायाका कविहरू हुन।् मस धायाका कविहरूरे कृष्ण य याभको भहहभागान गयेका 

छन।् बानुबक्त मसै धायाभा देस्खएका ऩहहरो नेऩारी आहदकवि हुन।् 
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ऩायरौहकक तनगुशण थिरूऩको ऻान य बवक्तराई रोकरमभा उतान ेजोसभनी 

कविता ऩयम्ऩया तनगुशण हो। ऩायरौहककका साथ ैरौहकक सगुण थिरूऩको 

बवक्तगान तनगुशण धायारे गयेको छ। साभास्जक क्टयताप्रतत वियोध, 

तनम्निगॉम सभाजप्रतत सहानुबाि य नैततक चेतनाको जागयण ल्माउने कामशभा 

मस धायाका कविहरू कहटिद्च देस्खन्छ। शास्त्रीम रेखन विधानदेस्ख अऺुण्ण 

रोकरमभा रहयीकायमको प्रितशन सन्त साहहत्मको प्रातद्ऱ हो।   

मुगको प्रिवृिगत भमाशदातबत्र यहेय कविता रेख्न ुिीयगाथा कारका कविताको 

विशेषता हो। साभास्जक सॊथकाय एिभ ्सभाजऩयकता, अध्मात्भ-चेतना य 

ईद्वयायाधन मस धायाको भुख्म तचन्हायी हो। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे प्राथतभककारीन नेऩारी कविता य कास्यमक प्रिवृि के 

कथतो रूऩभा विकास बएको छ? मस कारका कविताभा ऩाइने धाया-

उऩधायाहरूफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। प्राथतभककारीन नेऩारी कविता 

य कास्यमक प्रिवृि मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

5.7 अनुशीरनी: 

1. प्राथतभककारीन नेऩारी कविताका थिरूऩफाये रेख रेख्नहुोस।् 

2. प्राथतभक नेऩारी कविताका सॊयचनाऩऺको वििेचना गनुशहोस।् 

3. िीयगाथा कारका भुख्म कवि य ततनका कविताभा ऩाइने कायम-प्रिवृिभातथ 

विदे्ऴषण गनुशहोस।् 

4. सगुण य तनगुशण धायाका कविहरूको ऩरयचम हदएय मस धायाका भुख्म-भुख्म 

विशेषताराई केराउनुहोस।् 
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5. िीयगाथा कारऩतछ बवक्त िा अध्मात्भ कारको आगभनका कायणराई दशाशएय 

बवक्तकारीन कविताभा ऩाइने साॊथकृततक चेतनाफाये चचाश गनुशहोस।् 

6. िीयगाथा कारका कविहरूभा ऩाइने बावषक प्रमोगको अध्ममन गनुशहोस।्  

7. नेऩारी जाततभा बानुबक्त आचामशको भहत्त्िराई तचनाउनुहोस।् 

8. कृष्णबवक्त धायाका कविहरूरे प्रथतुत गयेका कृष्णको थिरूऩराई िणशन 

गनुशहोस।् 

9. नेऩारी कायम-ऩयम्ऩयाभा सन्त कविहरूको मोगदानराई वििेचना गनुशहोस।् 

10. सुिानन्ददासराई ऩहहरो नेऩारी कविका रूऩभा तचनाएय प्राभस्णक त्मको 

ऩुवद्श गनुशहोस।्  

हटप्ऩणी रेखु्नहोस-् 

बानुबक्त य नेऩारी सभाज । 

कृष्णचरयत्र य श्रीकृष्ण चरयत्र । 

रहयीकायमका रूऩभा उदम रहयी । 

जोसभतन सन्त साहहत्म । 

सन्त कायमभा हहन्दी खडीफोरीको प्रबाि। 

 

 

5.8 अततरयक्त अध्ममन- 

1. कभर दीस्ऺत – फुईँगर ।  
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2. याजुप्रधान हहभाॊशु- साहहत्म ऩरयचम । 

3. केशिप्रसाद उऩाध्माम-प्राथतनककारीन कवि य कायमप्रिवृि । 

4. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

5. तायानाथ शभाश – नेऩारी साहहत्मको इततहास । 

6. चडूाभस्ण फन्ध ु– साझा कविता । 

7. फाफुयाभ आचामश – ऩुयाना कवि य कविता । 

8. तायानाथ शभाश – सभसाभतमक साझा कविता । 

9. दमायाभ श्रदे्ष सम्बि – िीयकारीन कविता । 

10. दमायाभ श्रदे्ष सम्बि – नेऩारी साहहत्मको केही ऩदृ्ष । 

11. खगेन्द्रप्रसाद रुइॉटेर – कविता तसद्चान्त य नेऩारी कविताको इततहास। 

12. रऺभणप्रसाद गौतभ – कविताको सैद्चास्न्तक विभशश । 

13. दमायाभ श्रदे्ष सम्बि य भोहनयाज शभाश । 

14. कृष्णप्रसाद ऩयाजुरी – ऩन्ध्र ताया य नेऩारी साहहत्म । 

15. फारचन्द्र शभाश – नेऩारी साहहत्मको इततहास । 

कविताफाये अन्म बाषातसत सम्फस्न्धत ऩुथतक य ऩत्र-ऩवत्रकाहरू । 
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एकाइ – 6 : शङृ्गारयक कविता, 
ऩरयष्कायिादी धाया, थिच्छन्दिादी धाया 
सॊयचना 

6.1 उदे्ङश्म  

6.2 ऩरयचम 

6.3 शङृ्गारयक कविता, ऩरयष्कायिादी धाया, थिच्छन्दिादी धाया 

6.3.1 शङृ्गाय शब्दको ऩरयचम 

6.3.1 सम्बोग शङृ्गाय 

6.3.1 विप्ररम्ब शङृ्गाय 

6.3.2 शङृ्गारयक कविताको थारनी य विकास 

6.3.2.1 भोतीयाभऩूिश (सॊ 1940) शङृ्गारयक कविताको स्थथतत य विकास 

6.3.2.1 भोतीयाभ मुगभा (सॊ 1949-1974) शङृ्गारयक कविताको विकास य 

उऩरस्ब्ध  

6.4 ऩरयष्कायिादी धायाको ऩरयचम 

 6.4.1 ऩरयष्कायिादी धायाको प्रितशन य विकास 

 6.4.2 ऩरयष्कायिादी धायाका कास्यमक विशेषता 

6.5 थिच्छन्दतािादी धायाको ऩरयचम 

 6.3.1 थिच्छन्दतािादी धायाको प्रितशन य विकास 

 6.3.2 थिच्छन्दतािादी धायाका कास्यमक विशेषता 

6.6 उऩसॊहाय 

6.7 साय 

6.8 अनुशीरनी 
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6.9 अततरयक्त अध्ममन 

6.1 उदे्ङश्म   

 शङृ्गारयक नेऩारी कविताको ऩरयचम य विशेषता 

 ऩरयष्कायिादी धायाको ऩरयचम य नेऩारी कविता 

 थिच्छन्दतािादी धायाको ऩरयचम य नेऩारी कविता 

 भाध्मतभकदेस्ख योभास्न्टक कारसम्भका नेऩारी कविताको 

िैतशष््म 

6.2 ऩरयचम 

नेऩारी साहहत्मभा शङृ्गारयक कारराई भाध्मतभक कार औॊ विकासकार ऩतन 

बतनन्छ। मुग प्रितशक भोतीयाभ ब्टको आगभनतसतै सुरु बएको शङृ्गारयक 

नेऩारी कविता ऩयम्ऩयाराई भोतीमुग बनेय ऩतन तचतनन्छ। तय भोतीयाभ 

ब्टऩूिश केही कविहरूरे शङृ्गारयक बािचेतनाका कविता रेखेय नमाॉ मुगको 

सुरुिात गरयसकेका बए ऩतन भोततयाभको प्रादबुाशि बएऩतछ भात्र शङृ्गाय-यसका 

कविता-यचना पथटाएय जान सकेको हो। मस कारको प्रितशनरे नेऩारी 

साहहत्मभा नमाॉ मुगको विजायोऩण गयेको छ। नेऩारी कविताको बवक्तधायाराई 

हकनाया रगाउॉ दै यागात्भक सौन्दमश, पे्रभ-िासना य काभोदे्रक ऩरयतोष, 

भनोयञ्जनतपश  आथिादन गयाएय नेऩारी सभाजराई नमाॉ थिाद हदएको हो। 

नेऩारी बाषा साहहत्म विकासको ऺेत्रभा मस मुगराई उिशय मुग भातनन्छ। मस 

मुगभा ऩत्र-ऩवत्रकाको प्रकाशन, गजर विधाको प्रततद्षाऩन, साभूहहक तथा 

साहहस्त्मक साङ्गठातनक चेतनाको साॊथकृततक उन्नमन, दतूकायम य नाहटका 

आहदको प्रकाशन बएय नेऩारी साहहत्मराई निीन हदशाफोध गयेको छ। 
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शङृ्गारयक धायाको अन्त्मऩतछ आधतुनक कारको विशेष प्रिवृिको रूऩभा 

ऩरयष्कायिाद देखा ऩयेको हो। साहहत्मको प्रमोजन केिर भनोयञ्जन भात्र 

बएऩतछ त्मसैको िैचारयक वियोधभा ऩरयष्कायिाद नेऩारी कविता साहहत्मफाट 

तबवत्रएको हो। ऩरयष्कायिादराई शास्त्रीमिादको नाभरे ऩतन तचतनन्छ। रेखनाथ 

ऩौड्मार ऩरयष्कायिादी प्रितशक कवि हुन।् मसबन्दा अतघ बानुबक्तराई 

ऩरयष्कायिादी कविको सॊऻा हदएको बएऩतन रेखनाथरे ऩरयष्कायिादी धायाराई 

सभुतचत प्रमोग गयेय अतघ फढाएका हुन।् ऩरयष्कायिादको वियोधभा देखाऩयेको 

िाद थिच्छन्दतािाद हो। अतघल्रो ऩरयष्कायिाद य थिच्छन्दतािाद दिुै 

ऩस्द्ळभफाट विकास बएय नेऩारी साहहत्मभा कारान्तयभा तबवत्रएको हो। 

सफैबन्दा चासोको कुयो ऩस्द्ळभभा मी िादहरूको वियोधऩतछ आधतुनककार सुरु 

बएको तथमो तय नेऩारी साहहत्मभा मसरे आधतुनककारको प्रिवृिका रूऩभा 

प्रिेश गय ् मो। मसैरे सभम-सभमभा नेऩारी साहहत्मभा आधतुनककारको 

प्रततद्षाऩन मद्यवऩ नबइसकेको भ्रभ सा्ने गयेका छन।् ऩाद्ळात्म साहहत्मभा 

ऩुयाना य ऩायम्ऩारयक भातनएका मी िाद नेऩारी साहहत्मभा आधतुनकताका 

तत्त्िहरूका साथ प्रविद्ष बएको छ। अत् नेऩारी साहहत्मभा शङृ्गारयक कार, 

ऩरयष्कायिाद य थिच्छन्दतािाद क्रभश् एकऩतछ अको हुॉदै निीन चेतना य 

दशशनका साथ विकातसएको छ। तमनीहरूको आ-आफ्नै भहत्त्ि य ऩहहचान नेऩारी 

कविता िा साहहत्मभा देखाऩछश।  

 

6.3 शङृ्गारयक कविता, ऩरयष्कायिादी धाया, 

थिच्छन्दिादी धाया 
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शङृ्गारयक कविता, ऩरयष्कायिादी धाया, थिच्छन्दिादी धायाराई तनम्नतरस्खत 

रूऩभा चचाश गरयन्छ। 

6.3.1 शङृ्गाय शब्दको ऩरयचम 

शङृ्गाय शङृ्ग य आय सभासफाट फनेको शब्द हो। शङृ्ग को अथश काभोदे्रक य आय 

को अथश गतत िा प्रातद्ऱ हो। मसैरे काभोदे्रकको गतत िा प्रातद्ऱ नै शङृ्गाय हो। ऩूिॉम 

कायम-तसद्चान्तभा शङृ्गाय भुख्म यस हो। मसराई आहदयस िा यसयाजको सॊऻा 

हदइएको छ। शङृ्गायराई आहदआचामश बयतभुतनरे ना्मशास्त्रभा मसप्रकाय 

तचनाएका छन ्– शङृ्गायको शास्ब्दक अथश काभोदे्रक िा काभिवृद्चको प्रातद्ऱ हो य 

कुनै ऩतन उदीद्ऱ भनरे प्राद्ऱ गयेको यततबािजन्म अनुहक्रमा नै शङृ्गाय हो। मसयी 

नै आचामश विद्वनाथरे शङृ्गायराई भनभथोदे्भद िा काभोद्गभ बनेय तचनेका छन।् 

सोभनाथ तसनदेरका अनुसाय शङृ्गायको थथामी बाि यतत िा प्रीतत हो य नामक-

नातमका आरम्फन विबाि हुन ्बने एकान्त प्रदेश, उऩिन, िसन्ताहद ऋतु, 

चन्द्रोदम, भ्रभय शङृ्गाय, विरासका साधन, आरम्फनका चेद्शा आहद चाहहॉ 

उद्ङीऩन विबाि हुन्छन ्अतन नामक नातमकाका भ्रूबङ्ग, कटाऺ आहद फाह्य 

शायीरयक यमाऩाय अनुबाि हुन ्य थभतृत, उन्भाद, आिेग, भोह, थिप्न, 

औत्सुक्म, विषाद, सपरता आहद सहकायी बािहरू चाहहॊ सञ्चायी (यमतबचायी) 

बाि हुन।् मसको थथामी बाि यतत हो। मसका दईु बेदहरू छन-् 1. सम्बोग य 2. 

विप्ररम्ब। 
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6.3.1.1 सम्बोग शङृ्गाय 

सम्बोगराई सॊमोग ऩतन बतनन्छ। नामक नातमकाको तभरन िा सॊमोगभा 

आधारयत यततराई नै सम्बोग शङृ्गाय हो। यतत भनरे चाहेको िथतु िा 

यमवक्तप्रतत आकाषशण न ैयतत हो। सम्बोग शङृ्गायको ऩरयऩाक िा ऩरयतुवद्श 

विप्ररम्ब शङृ्गायको सभन्िमफाट भात्र सम्बि छ बन्ने भान्मता छ। सम्बोग 

शङृ्गायका उदाहयण – 

कोठा तनजशन देस्खॉदा शमनभा विथताय केही उठी 

तनद्रा-भथतसयी भुहाय वप्रमको हेयी तनहायी तनकै। 

गदाश चमु्फन, देस्खएय बरयरो योभाञ्च गारा बयी 

रज्जाक्रान्त िध ुजुरूक्क उनरे हाॉथदै उठी चतुभइन।् (बयतयाज ऩन्त) 

6.3.1.2 विप्ररम्ब शङृ्गाय 

नामक-नातमकाफीच एकाकाशभा पे्रभ-प्रणम िा आशवक्त यहेय ऩतन तभरनको 

अबािभा छ्ऩहटएको य विमोगको अिथथाभा यहेको स्थथततराई विप्ररम्ब 

शङृ्गाय बतनन्छ। जथतै- 

जहाॉ छ अनुयाग धेय 

वप्रम सङ्गभ नबए विप्ररम्फै त्मो ।(सोभनाथ तसनदेर) 

विप्ररम्ब शङृ्गायका अनुबाि आॉखा तबज्नु, थिय काप्नु, अनुहाय खथनु 
आहद-आहद हुन।् विद्वानाथ य सोभनाथरे विप्ररम्ब शङृ्गायको ऩूिशयाग, 
भान प्रिासिास, करुण आहदका रूऩभा बेद गयेका छन।् मस शङृ्गायका 
बेदहरूभा देखाऩन ेदसिटा भनोदशाहरू हुन्छन ्बनेय प्रताऩचन्द्र प्रधानरे 
उल्रेख गयेका छन।् जथतै- अतबराषा, तचन्ता, थभयण, गुॉकथन, उदे्रग, 
प्रराऩ अतन उन्भाद, यमातध, जाढ्म, भयण आहद। 
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विप्ररम्ब शङृ्गायको उदाहयण-  

मसो झुकाईकन यातभा ऩतन 

उठेय फाॉकी प्रहयै छॉदा तमनी 

कता गमौ हे तशिजी! बनी बनी 

अॊगारी रयिोसॊग फोल्दतथन ्ऩतन ।( सोभनाथ तसनदेर) 

कायमभा शङृ्गायको बतूभका सिोऩरय यहेको देस्खन्छ। सॊथकृत साहहत्म शङृ्गाय 

यसको ऩरयऩाकको दृवद्शभा उदाहयण सपर उदाहयण हो। साहहत्मको सन्दबशभा 

जुन यचनारे भानि भनभा यहको काभ िा बोगराई जगाउॉछ मा ऩरयतुद्श गछश 

त्मस यचनारी न ैशङृ्गाय कायम बतनन्छ। 6.2.2 शङृ्गारयक कविताको ऩदृ्षबूतभ 

य विकास 

नेऩारी साहहत्मभा शङृ्गारयक कविताको तीन दशकबन्दा थोयै फेसी इततहास छ। 

प्रताऩचन्द्र प्रधानरे नेऩारी साहहत्मको शङृ्गारयक ऩयम्ऩयाराई विक्रभको 1941 

देस्ख वि.सॊ. 1974 को सूवक्ततसन्ध य अझ वि. सॊ. 1982 सम्भको कारािहदराई 

भानेका छन।् उनको विचायभा शङृ्गारयक कविताको प्रिाह नेऩारी रोक-

जीिनको ढुकढुकी यहेय साहहत्मभा अऺुण्ण धायाका रूऩभा फगेय आएको हुॉदा 

प्राथतभक कारका नेऩारी कविताभा फेरा-फेराभा शङृ्गारयक प्रिवृि छरफराउने 

गयेको ऩाइन्छ। मसथश नेऩारी शङृ्गारयक कवितारे प्रायस्म्बक चयणभै ऩदृ्षबूतभ 

फनाइसकेको जान्नभा आउॉछ। अत् नेऩारी शङृ्गारयक कविताको विकासराई 

ऩहहल्माउॉ दै जाॉदा मसका तीनिटा भुख्म कारखण्ड यहेका देस्खन्छन।् मस 

फेनरा-फेनरै कारखण्डभा पयक-पयक विषमको शङृ्गारयक अतबयमवक्त ऩाइन्छ। 

मसको विथततृ चचाश दोस्रो अध्मामभा गरयनेछ। नेऩारी शङृ्गारयक कविताराई 

भोतीयाभऩूिशको सभम य भोतीयाभको प्रादबुाशि ऩतछको सभमभा फाॉडेय हेदाश सहज 

हुन्छ। 
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6.3.2.1 भोतीयाभऩूिश (1940) शङृ्गारयक नेऩारी कविताको 

स्थथतत   

भोतीयाभ ब्टऩूिशका प्रायस्म्बक नेऩारी कविता िीययस य बवक्तयसभा आधतृ यहे 

ऩतन विशेष बवक्तकारभा शङृ्गारयक बाि-चेतनाका कविताहरू त्मस सभम 

रेस्खएका ऩाइन्छन।् जथतै, गीतािाणीका केही उदाहयण-  

मौिन्भिा काभयसरे विहोसै बमाकी ती । 

ऩक्रन वप्रमका ऩाउ राजै छ नभान्मकी ।। 

एकाॊत रता कुॊ जभा षसभ ्राई ऩुय ् माउॉदी पेय ्। 

नातमका तबसारयका बतनॊतछन ्फहुतै िेय ।। 

जथतै भाधिी भाधिैकी वप्रमा तछन। 

तथतै ई िसॊती रता िकृ्ष्मकी हुन।्। 

वप्रमारे छुदाभा ऩुरुषकाषडा यौं। 

तुल्मातम कम्ऩ हुन्छ विहोस ्काभनारे ।। (हीनयमाकयणी विद्याऩतत) 

कृष्णबवक्त य याभबवक्त दिुै प्रिवृिका प्रायस्म्बक कविहरूभा शङृ्गाय यसको 

आबास ऩाइन्छन।् इस्न्दयसका गोवऩका थतुतत शङृ्गाय बािरे ओतप्रोत यचना 

हो। मस यचनाभा कवि इस्न्दयसरे तरूणी गोवऩनीहरूको उदीद्ऱ काभोदे्रकराई 

प्रकाश ऩायेका छन।् जथतै् 

हदनवफत्माऩतछ नीर केश ्झयी। 

कभर झईआ िदन ्शोबाभान ्धयी।। 

दयश दान ्गरय धतर धेय ्धयी। 
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रृदमभा हदमा काभदेि बयी।। 

मसफाहेक कृष्णकायमका अरू कवि य ततनका यचनाहरूभा ऩतन शङृ्गाय यसको 

प्रथपुट प्रशथत बएको ऩाइन्छ। ऩस्ण्डत विद्यायण्म केशयीका मुगर गीत य द्रोऩदी 

थतुतत, िसन्त शभाशको कृष्णचरयत्र, ऩतञ्जरी गजुय ् मारको चौय ऩञ्चातशका, 

तीथशयाज ऩाण्डेको विद्या-सुन्दय सॊिाद, रारफहादयु आउभासीको फाह्रभासे, 

दानयाज रातभछानेको अनुहदत चौय ऩञ्चातशका य दे्ऴक ऩञ्चातशका, बानुबक्तको 

याभामण आहद बवक्तकायमहरूभा शङृ्गाय अङ्ग िा सञ्चायी यततबािको रूऩभा 

िणशन गरयएका ऩाइन्छन।् मी कायमहरूका भूर प्रिवृि बवक्त नै हो तय अङ्ग 

यसको ऩरयऩाकको रूऩभा शङृ्गाय ऩतन यहेको देस्खन्छ। शङृ्गारयक कविताका 

ऩदृ्षबूतभ बवक्तकारराई तरनऩछश हकनबने नेऩारी कायम-ऩयम्ऩयाभा िीयगाथा 

कारको अन्त्मतसत याज्मभा याणाहरूको उदम बएको तथमो। याज्मभा 

याणाहरूको आतधऩत्मऩतछ विरासऩूणश दयिायी सभ्मताको विकास बमो। विरास 

य भोजभज्जाको भनोकानभा ऩूया गन ेिा उिेस्जत गन ेहकतसभको योभाञ्चकायी 

यचनाको चाहना फढमो। त्मसो हुॉदा दयिायभा विरासऩूणश कविताको भाग फढ्न 

थारेऩतछ शङृ्गाय-यसको विकासभा भद्ङत ऩुय ् मामो बनेय कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान 

भान्छन।् प्रधानको बनाइभा सत्मता छ, याणातन्त्रको जगजगीरे याज्मभा 

साभास्जक ऩरयिेश य याजनैततक ऩरयस्थथत मसयी खसु्म्चएय यहेको तथमो त्मो 

अविद्वासऩूणश िाताियणरे सुधायिादी य क्रास्न्तकायी बािनाराई कविताभा 

उतान ेसहास नै गनश हदइएन। एकाततय याजनैततक उदासीनतारे यमर बएय 

बवक्तभागश योज्ने कविहरूका रातग बने शङृ्गाय-यसको कविताततय ढस्ल्कनु सहज 

ऩतन बमो। 

तय भोतीयाभ ब्टको आगभन य उनको अगुिाइ नऩाइन्जेर नेऩारी कविताभा 

शङृ्गारयकता पथटाउन सकेको देस्खॉदैन। मसो हुनुका केही कायणहरूराई 

औराउन सहकन्छ- 
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योभान्स तथा काभ भनोबािरे मुक्त शङृ्गारयक कविताको ऩरयचम बएकोरे 

नीततकायहरूरे मसराई अथिीकाय गनुश, 

कराको नाभभा अद्ऴीर शङृ्गायरे भहत्त्ि ऩाउनु, 

कविताराई केिर भनोयञ्जन य विरासको साधनभात्र ठातननु, 

सत्मॊ, तशिभॊ, सुन्दयॊको साहहस्त्मक प्रमोजनको अनादाय हुनु, 

शङृ्गारयक कवि-कभशप्रतत तनन्दा हुनु। 

मतत भात्र नबय कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधानरे बनेअनुसाय ऩतञ्जतर गजुय ् मारराई 

उनका सहोदय दाजु तनत्मोदमरे शङृ्गाय यसका कविता यचना गयेका 

अतबमोगभा सयथितीको ऩदाश खोरी हुभशत तरने बॉडुिा बनेय ततयथकाय गयेका 

घटनाहरू छॉ दैछन।् मथता अनेक कायणहरूरे गदाश सुथताएको शङृ्गारयक नेऩारी 

कवितारे भोतीयाभको तशद्श शङृ्गायमुक्त यचनासॊथकायरे उिशयता ऩामो।    

 

6.3.2.2 भोतीयाभोिय (सॊ 1949-74) शङृ्गारयक नेऩारी 

कविताको स्थथतत य विकास 

मस कार खण्डका अगुिा भोतीयाभ ब्ट हुन।् ब्टरे तशद्श शङृ्गाय-यसका 

कविता यचना गनश थारेदेस्ख ऩुन् कविहरूभा मसतपश  जाॉगय ऩराएको देस्खन्छ। 

ब्टका वऩकदतू, द्ऴोक-सॊरह, सॊगीत-चन्द्रोदम, ऩतञ्जरी य तीथशयाजका 

चौयऩञ्चातशका, देियाज रातभछानेको शरोकऩॊचातशका, ऩहरभानतसॊह थिायको 

पे्रभाभतृिचन, दगुाशप्रसाद शभाश सम्ऩाहदत कविता-कल्ऩद्रभु, दानयाज 

रातभछानेको फाह्रभासे, हरयप्रसाद उऩाध्मामको श्री बतृशहरयशतक, कृष्णप्रसाद 

येनभीको वियहरहयी  य प्रबाितीचरयत्र, कविता-कल्ऩद्रभुको दोस्रो सॊथकयणभा 

सभािेश कविताहरू भदनोद्ङीऩन, शङृ्गायऩच्चीसी, श्रङृ्गायकातरका, 

मभमभकभारा, श्रङृ्गायभनोहारयणी, श्रङृ्गायतयस्ङ्गणी, भानसाकवषशणी आहद 
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चन्द्रभान याईको आनन्द रहयी-बग दईु, चन्द्रध्िज याईको पे्रभ तयङ्ग, 

सुन्दयतसॊह भुन्सीको आनन्द रहयी – बाग ऩाॉच, प्रसादतसॊह नेचारीको प्रीतत 

रहयी, नयिीय ताभाङको आनन्द रहयी छैटौँ बाग, धभशतसॊह चाभतरङको भामा 

रहयी, मसै सभम देखाऩयेका भदनभञ्जयी, वियह रहयी य पे्रभ रहयी, तशखयनाथ 

सुिेदीको श्रङृ्गायदऩशण, रेखनाथको ऋतुविचाय, फैयिकुभाय याजबण्डायीको 

पे्रभप्रफन्ध, कृष्णप्रसाद येनभीको फाह्रभासे, टीकायाभ शभाशको ऋतुभञ्जयी, ऩत्र-

ऩवत्रकाहरूभा सुन्दयी, भाधिी, सूवक्ततसन्ध ुआहद भुख्म देस्खन्छन।् 

मस चयणभा प्रफर शङृ्गारयक कविताहरूका केही उदाहयण मसप्रकाय छन।्  

ताहाॉ चन्द्र बमा चकोय भ त हुॉ िषाश ततभी भो भमय ् 

फिी ब्हौ ततभी ता भ ता ऩुतरी हुॉ मो जान प्मायी जरूय।्। 

ततभी पूर बभयो भ हुॉ यस ततभी भौयी भ हुॉ यस ्तरन्मा 

नङ् भासु झईअ गमौ तब महाॉ तफ महाॉ यमथ ैकतत रेखन्मा।। ( णोतीयाभ) 

ततरा छोऩेय हरयमो, परयमा कहटभा यह्यो। 

केयाको ऩातरे भानू, थाभ फेहे्र सयी बमो।। 

जफ ऩय ् मो गडफड् भत झक् चरी । 

सुततयह्याॉ फइठक् ततय गै ढरी । 

ऩतछ त सायी उतारय उही गई । 

नकतचने कतचरे गरय भन ्तरई ।। (रेखनाथ) 

अकाशको सुसाय गयेय प्मायी! कतत हदन ्खान्छ्मौ तन। 

आइतफाय वफहान ्खसाशङभा आउॉछमौ फेरूकी जान्छमौ तन।। 

बातै ऩाक्मो गूद ुय गूद ुततहुन ्त खोसाशनी। 
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जेठीराई भेयो सराभ बन्दमौ कान्छीराई गुटभानॉ ।। 

शङृ्गारयक नेऩारी कविताका साङ्गोऩाङ्गो इततहासराई हेदाश छु्टाछु्टै 

विषमिथतु, थिरूऩ य शैरीराई रहण गयेय रेस्खएका ऩाइन्छन।् अत् शङृ्गारयक 

नेऩारी कविताका तनम्नतरस्खत विशेषताका साथ विकातसएको घनश्माभ नेऩार 

रेख्छन-् 

फाह्रभासा य ऋतुिणशनका शङृ्गायी कविता । 

जातीम छन्दभा रेस्खएका गेम रहयी कायम य गजरहरू । 

अङ्ग-प्रत्मङ्ग िणशन, कटाऺ, नायी नखयाको िणशनका कविता । 

सभथमाऩूततश य वितबन्न थितन्त्र बािका कविता । 

उऩमुशक्त विशेषताहरूका विकासतसतै शङृ्गारयक कविताको उत्थान बए ऩतन 

कारान्तयभा धेयै वियोध य प्रततहक्रमाको सम्भुखीन फन्न ऩयेको देस्खन्छ। नायी-

सौन्दमशको थथरू शङृ्गारयक िणशन-तचत्रणको प्रबािक्मराई नै प्रततहक्रमाको 

सम्भुखीन गयाएको विद्रान ्हरूरे अडकर रगाएका छन।् कायमभा द्ऴीरताको 

उरङ्घन हुन,् काभुकताको उद्ङीऩन ज्माद हुनु, शासकको चाहनानुरूऩ सथतो 

बािुकता य काभुक आचायणराई कायमभा उतानुश, मुगीन चेतनाराई फेिाथता 

गनुश, नय-नायीको मौन थभफन्धको थथरू िणशन गनुश, नायीराई काभ-िासनाको 

प्रतीक फनाउनु, फहु-वफिाहको चरनराई प्रोत्साहन गरयनु इत्माहद कभजोयीहरू 

यहेका विद्रान ्हरूरे ठहय गयेका छन।् मतत भात्र नबएय सूवक्ततसन्ध ुऩवत्रकाको 

प्रततफन्ध हुनु बनेकै शङृ्गारयक कविताको घोय वियोध गरयनु हो। मसै ऩवत्रकाराई 

रागेको आयोऩरे ऩतन शङृ्गारयक कविताका कभजोयी थित् थऩद्श हुॉदछ। 

मदनुाथ खनाररे सो ऩवत्रकाराई ऺमोन्भुखी, दासत्िको बािनाको प्रचाय गन ेय 

भानिताको अऩभान गन ेबनेय आयोऩ रगाएका छन।् मतत हुॉदा-हुॉदै ऩतन 

शङृ्गारयक नेऩारी कविताका साहहस्त्मक उऩरस्ब्धरे नेऩारी साहहत्मराई निीन 
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हदशातपश  अरसय गयाएको देस्खन्छ। प्रचतरत ऩयम्ऩयाराई त्मागेय नमाॉ 

ऩयम्ऩयाको थारनी गनुश, ऩाठकका रुतचअनुरूऩ यचना गनुश, जन-साधयणराई 

साहहत्मभा तभसाउनु, आराङ्कारयक कायमात्भक शैरीको विकास गनुश, 

प्रकृततराई आरम्फन फनाउनु, रोकछन्दको प्रततद्षाऩन गनुश, ऩयम्ऩयातनवषध 

अतबयमवक्तभा जोड हदनु, कायमराई यसको ऩरयऩाक गयाउनु, ऩत्र-ऩवत्रकाको 

प्रकाशन मुगको रूऩभा तचतननु, सभथमाऩूततशको प्रचरन थातरनु जथता 

शङृ्गारयक कविताका विशेषताहरू हुन।्   
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6.4 ऩरयष्कायिादी धायाको ऩरयचम 
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ऩरयष्कायिादराई शास्त्रीमतािाद, आतबजात्मिाद, क्रातसकिाद नाभरे ऩतन 

तचतनन्छन।् ऩरयष्कायिाद अङ्रेजी बाषाको Classicism को नेऩारी रूऩान्तयण 

शब्द हो। Classic भा ism को मोगफाट Classicism शब्द फनेको देस्खन्छ। Classic 

शब्दको प्रमोग सिशप्रथभ दोस्रो ईशाब्दका ल्मानहटन रेखक ओरस जेतरमसरे 

गयेका हुन।् Classic शब्दको खास औतचत्म अतबजातिगशका रातग रेखे्न रेखक 

औ ततनका यचनाराई फुझाउॉछ। ऩरयष्कायिादराई सभम-सभमभा अनेक अथशभा 

अ्माशइएका छन।् जथतै् प्राचीन तरस य योभभा रेस्खएका थतयीम यचना, 

सािशबौभ विशेषतारे मुक्त कृतत, विषेश मुग य ऺेत्रराई प्रतततनतध गन ेकृतत 

आहद।  

ऩरयष्कायिादरे साहहत्मराई थित्थपुतश विधाका रूऩभा भान्मता नहदएय 

साधना भान्दछ। बािुकता य बािनाको विऩयीत फोद्चशवक्त य फुवद्चऩऺभातथ जोड 

हदॉदछ। शास्त्रीम तनमभ अनुकूर ऩयम्ऩयाप्रतत सजगता याखेय िथतुतनद्ष 

सॊमभतातसत रेस्खने साहहत्मराई ऩरयष्कायिाद बतनन्छ। नेऩारी साहहत्मभा 

ऩरयष्कायिादको प्रबाि य प्रचरन बवक्तकारको याभकायम ऩयम्ऩयादेस्ख नै 

हुॉदैआएको बए ऩतन मसरे मथोतचत रूऩभा नेऩारी साहहत्मभा 16 िषशको 

कतररो आमु टेक्न ऩाएको छ।    

6.4.1 ऩरयष्कायिादी धायाको प्रितशन य विकास 

नेऩारी साहहत्मभा ऩरयष्कायिादी धायाको ऩयम्ऩया य विकासको गततरे उिशयता 

ऩाउन सकेको देस्खॉदैन जतत थिच्छन्दतािादी ऩयम्ऩयातसत यहेको छ। ल्माहटन 

साहहत्मभा दोस्रो शताब्दीको सभमदेस्ख चतरआएको मो ऩयम्ऩया नेऩारीभा धेयै 

ऩछाहड भात्र प्रितशन हुनसक्मो। मसथश नेऩारी कायम ऩयम्ऩयाभा औराभा गन्न 

सहकने ऩरयष्कायिादी कविहरू पेरा पछशन।् जतत पेरा ऩछशन ्ती कविहरू नेऩारी 

साहहत्मका गरयभाभम धयोहयका रूऩभा प्रततद्षावऩत छन।् मसैरे मसकारभा 
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नेऩारी कवितारे धेयै उन्नतत गनश सकेको देस्खन्छ। सभमको यमिधानको 

एकभात्र कायणरे ऩतन ऩरयष्कायिादी नेऩारी कायमको विकास कारान्तयभा 

पथटाउन सकेन। आधतुनक सभमको होड य प्रततगाभी छराङरे गदाश नीततिादी 

प्रिवृिसाऩेऺ मो धाया धेयै हटक्न नसकेको हुनसक्छ। शास्त्रीम नीतत-तनमभ य 

फुवद्च क्रीडारे भतथङ्गर स्खमाउनुऩन ेझन्झट य सभमको आरहरे गदाश ऩतन 

कविहरू मस घेयातबत्र धेयै फाॉतधएय फथन रुचाएनन ्होरा। नेऩारी कायम-

ऩयम्ऩयाभा ऩरयष्कायिादी चेतनाको उन्भेष सचेत रूऩभा हुन नसकेको होइन। 

मसकारका कवितारे कभ सभमभा धेयै प्रबाि ऩान ेकविताको विकास गयेको छ। 

मसबन्दा ऩूिशका शङृ्गारयक कविहरू य उतयाधशका थिच्छन्दतािादी कविहरू य 

ततनका कविताहरूको साभ ुऩरयष्कायिादी कार कवितारे साहहत्मराई फतरमो 

धयातर हदएको छ। मसै कारभा आएय नेऩारी कवितारे शुद्च ऩरयष्कृत नेऩारी 

बाषाको विकास गन ेप्रमास गयेको हो। विषमगत विविधताका दृवद्शरे ऩतन 

थिच्छन्दतािादी कविताहरूबन्दा नीततकारीन कविताहरू ज्मादा शवक्तशारी य 

सभाजोऩमोगी देस्खन्छन।्   

घनश्माभ नेऩाररे ऩरयष्कायिादी धायाको काराितधराई नीततकारको 

नाभकयणको रूऩभा तचनाएका छन।् उनरे नाभकयण गयेका नीततकाराितध सन ्

1917-33 सम्भ 16 िषशको यहेको छ। मसकारका कविताराई विकास गन े

कविहरू रेखनाथ ऩौड्मार, धयणीधय शभाश कोइयारा, चक्रऩास्ण चातरसे, 

सूमशविक्रभ ऻिारी, ऩायसभस्ण प्रधान, भहानन्द साऩकोटा, याभचन्द्र तगयी, 

ठाकुय चन्दनतसॊह, भस्णतसॊह गुरुङ, याभप्रसाद सत्मार, दीनानाथ साऩकोटा, 

कुरचन्द्र गौतभ, सौभनाथ तसनद्यार, बैमातसॊह, इन्द्रभान याई, ऩुष्ऩरार 

उऩाध्माम आहद प्रभुख छन।् 

घनश्माभ नेऩार अनुसाय मसकारका प्रतततनतध कवि रेखनाथ ऩौड्मार य 

धयणीधय शभाश कोइयारा भुख्म हुन।् रेखनाथ ऩौड्मारका ऋतुविचाय, 
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फुवद्चविनोद, सत्मकतर सॊिाद, ररुण-तऩसी, रातरत्म-1 य रातरत्म-2, भेयो याभ, 

गेगा-गौयी ऩरयष्कायिादी कारका उच्च कविता-कृतत हुन।् 

धयणीधय शभाशका नैिेद्य, थऩन्दन नेऩारी सभाज औ दास्जशतरङे नेऩारी सभाजका 

रातग जीिनोऩमोगी कृतत हुन।् भहानन्द साऩकोटाका भनरहयी, अऩुॊगो, विशार, 

अन्नु आशा य आॉशु, ऩायसभस्ण प्रधानका ऩुष्ऩाञ्जतर य उषा भञ्जयी, याभचन्द्र 

तगयीका सभाजदऩशण आहद सङ्रहृीत कृततहरू हुन।् फाॉकी केही कविहरूरे पुटकय 

रूऩभा कविता रेखेका छन।्   

6.4.2 ऩरयष्कायिादी धायाका कास्यमक विशेषता 

ऩरयष्कायिादी कवि य कवितारे धेयै उन्नतत गयेको ऩाइन्छ। मस कारका कविहरू 

शैरी य प्रमोगगत विषमको यमाऩकता य विविधताका साथ देखाऩयेका छन।् 

अतघल्रा शङृ्गारयक कविहरू झईअ एउटै विषमिथतुभा साॉघुरयएय कोया 

बािकुताराई आरऩेका छैनन।् घनश्माभ नेऩारका अनसुाय मस कारका 

कविताभा जातीम तथा साभास्जक जागयण, भानिताको बािना, चारयवत्रक 

विकास, विद्विन्धतु्िको बािना, आध्मास्त्भक तचन्तन, दाशशतनकता, बावषक 

ऩरयष्काय आहद प्रभुख विशेषता यहेका छन।् 

मसकारका केस्न्द्रम कवि रेखनाथका नीततऩयक चेतनाका कवितारे 

आध्मात्भिादी जीिनदशशन य साभास्जक प्राकृततक तचत्रणराई ऩरयष्कृत य 

ऩरयभास्जशत बाषाशैरीभा उतानश सऺभ बएका छन।् जथतै: 

ऩृ् िीको हदयम सौन्दमश नअटाएय ऩ्ट बै । 

पुटी फाहहय तनस्थकमो हक ऩुष्ऩका रूऩभा सफ ै।  

आऩनु शीर-सौन्दय़श-भहहभाको प्रदसशनी। 

खोतरन ्प्रकृततरे राखौं पूरभा भन भोहनी ।। 



Notes 

166 

सौन्दमशराई दशशनको रूऩ हदएय नेऩारी कविताराई रेखनाथरे विद्वभा 

भौतरकताको आरोक थप्ने काभ गयेका छन।् जथतै : 

गुणको िैयी भानुसजातत शुष्क गयाई गुस्णको छाती। 

प्राण-ऩखेरू नतरएसम्भ खुश हकन हुन््मो हाम अचम्भ।।  

िासुदेि वत्रऩाठीरे रेखनाथराई ऩरयष्कायिादी कविको सॊऻा हदन चाहेका छन।् 

मस कारभा नीतत तशऺा य जागयणको शङ्खाघोष गन ेनीततिादी कायमधायाका 

शसक्त प्रमोक्ता धयणीधय शभाश कोइयारा हुन।् भानतसक, नैततक, साभास्जक य 

ऩायभातथशक ऻानको प्रचाय तमनका कविताको भुख्म उदे्ङश्म हो।जथतै : 

आचाय छैन न छ शऩुद्च विचाय काहीीँ  

सद्मी सभाज हुनगो सफ जाहहॉताहीीँ। 

अको,  ऩथ सत्म सभातत तनयाश न हो, 

हरयको ऩदको दृढ दास तॉ हो, 

हरयको तॉकनै तनगहा गयनन,् 

तफ ताऩ जती सफ ती हयनन।् 

भानतसक ऩवित्रता य आत्भतबभानको कभीरे हाम्रा ह्रास तनस्द्ळत हुॉदै गएको य जो 

हो सत्म त्मही  नै हो तशऺा बन्ने अततश कोइयारारे हदएका छन।्  

भहानन्द साऩकोटारे ऩतन सभाजभा ऩाइने अन्धविद्वास, धभश-कभशको नाभभा 

हुने शोषण, गरयफीऩन आहदको तनन्दा गदै सयर बाि य शैरीभा मसफाट उम्कने 

आरह याखेय जातीम य यावद्सम सॊदेश फोकेका कविता रेखेका छन।् 

नीतततशऺाभूरक कविता रेखेय सभाजभा जागयण ल्माउन चाहने अकाश हुन ्

ऩायसभस्ण प्रधान। ऩुष्ऩरार उऩाध्मामरे ऩतन देशबवक्त, जाततको उत्थान, 
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नीतत-तशऺाको ऩाठ कविता भापश त हदनचाहेका छन।् मसयी हेदाश नीततकारीन िा 

ऩरयष्कायिादी कविताभा साभास्जक जागयण, जातीम उन्नतत, देश बवक्त, 

ऩायभातथशक चेतना, तशऺाप्रचाय जथता विशेषताभा जोड हदएको देस्खन्छ। मस 

कारका कवितारे ऩाठकराई तशऺा य नीततको ऩाठ ऩढाउने उदे्ङश्म याखेको बए 

ऩतन त्मो मुगको भाग जथतै बएकोरे त्मसराई मुगफोध चेतनाको रूऩभा हेनश 

सहकन्छ। 
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6.5 थिच्छन्दतािादी धायाको ऩरयचम 
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थिच्छन्दतािाद अरेजी बाषाको Romanticismको नेऩारी रूऩान्तयण शब्द हो। 

मस शब्दको यमुत्ऩविराई ऩहहल्माएय जाॉदा भध्मकारीन ल्माहटन य फ्रान्ससम्भ 

ऩुननऩछश। योभेरी बाषाभाRomanticism राई Romanice , फ्रन्सेरीभा 

Romanceशब्दको प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ। मसको अथश ‘कुनै ऩतन पे्रभ य िीयतारे 

बरयएको काल्ऩतनक यचना हो।’ प्रायम्बभा मो साहहस्त्मक प्रिवृिको रूऩभा न 

विकातसएय मसरे सङ्कुतचत अथश हदन््मो। भध्मकारका योभेरी बाषाभा 

रेस्खएका विकृत, कोया, अमथाथशरे बरयएको काल्ऩातनक कृततहरूराई फुझाउन 

मो शब्दको यमिहाय बएको थाहा ऩाइन्छ।  

कारान्तयभा योभास्न्टक शब्द ‘योभाञ्चकायी’ य ‘काल्ऩातनक’ अथशभा फुझ्न 

थातरमो। सिशप्रथभ मुयोऩफाट 1654भा योभास्न्टक शब्दको उऩमुशक्त अथशभा प्रमोग 

ऩयम्ऩया सुरु बएको हो बने सन ्1777 भा आएय भात्र फ्रान्सेरी रेखक रूसोरे 

मसको वितशद्श अथशभा प्रमोग गयेका हुन।् सन ्1798 भा फ्रान्सेरी एकेडेभीरे 

योभास्न्टक शब्दराई थिीकृत हदइमो। तय अठाह्रौँ शताब्दीभा आएय भात्र थरेगर 

य डे थटेरको तत्ऩयताभा मसरे साहहस्त्मक प्रिवृिविशेषको तात्ऩमश प्राद्ऱ गनुश 

ऩुनमो। 

मस क्रभभा अङ्रेजी बाषाभा प्रचतरत बएय विद्व साहहत्मभा छरयन ऩुनमो। 

नेऩारी साहहत्मभा बने फीसौं शताब्दीको उियाद्चशको अन्त्मततय देखा ऩयेको हो। 

भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटा, तसवद्चचयण श्रदे्ष, गोऩारप्रसाद रयभार, िीयेन्द्र 

सुब्फा, अगभतसॊह तगयी, भाधि तघतभये जथता कविहरूफाट नेऩारी कविताभा 

तबवत्रमो। सुरुभा प्रकृतत पे्रभको रऺण फोकेय प्रिेश गयेको थिच्छन्दतािादी 

नेऩारी कवितारे कारन्तयभा याद्सपे्रभ, विद्रोहात्भकता, क्रास्न्तकारयता, जातीम 

चेतना, ऩरयितशनशीरता, भानिता, सॊथकृततपे्रभ आहद तत्त्िहरूराई सभेटेय 

झ्माॉतगन ऩुनमो। भोहनयाज शभाश य खगेन्द्रप्रसाद रुइॉटेरका अनुसाय 

‘ऩरयष्कायिादी तनमाका कठोय फन्धनराई ऩन्छमाएय देखाऩयेको 
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थिच्छन्दतािादी अितधभा नेऩारी साहहत्मको प्रचयु विकास बएको हुॊदा मस 

सभमाितधराई नेऩारी साहहत्को थिणशकार/ थियणमुग बतनन्छ।’ मसै मुगभा 

नेऩारी कविताभा शास्त्रीम छन्दभुखी कविता ऩरयऩाटीफाट उन्भुक्त गयाएय गद्य-

कविता धाया थारनी बएको देस्खन्छ।         

6.4.1 थिच्छन्दतािादी धायाको प्रितशन य विकास 

नेऩारी कविताभा थिच्छन्दिादी प्रिवृिको उन्भेष आधतुनक कारफाट सुरु हुन्छ। 

थिच्छन्दतािाद तसङ्गो नेऩारी साहहत्मभा कविता विधाफाट नै सिशप्रथभ प्रिेश 

गयेको देस्खन्छ। नेऩारी कविताभा थिच्छन्दतािादराई तबत्र्माउने श्रमे भहाकवि 

रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाराई जाॉदछ त्मसैरे उनराई नै मस धायाका प्रितशक कवि 

ऩतन भातनन्छ। विद्रान ्हरू देिकोटाका गरयफ शीषशक कविताराई 

थिच्छन्दतािादी कायम धायाको सुरुिात भान्छन।् कविताको ऺेत्रभा मो धाया 

तथा प्रिवृिरे हदगो प्रबाि जभाएय प्रचयु विकास गयेको छ। अत् 

थिच्छन्दतािादी नेऩारी कविताको सभमसीभा यमाऩक य विकासभूरक यहेकोरे 

मसको विकासप्रहक्रमा ऩहहराउन सस्जरो देस्खॉदैन।  

नेऩारीभा थिच्छन्दतािादी कविता धायाको प्रायस्म्बक ऩदृ्षबूतभ देिकोटाऩूिश 

रेखनाथ ऩौड्मारका कविताहरूभा ऩूिाशबाष हुन्छ। प्रकृततराई िण्मश विषम 

फनाएय भानि सभ्मताराई िणशन गन ेरेखनाथीम कविता ऩदृ्षबूतभ टेकेय नै ऩतछ 

देिकोटा य तसवद्चचयण सभान प्रिवृिका साथ देखा ऩछशन।् अत् थिच्छन्दतािादी 

नेऩारी कविताको प्रितशन देिकोटाफाट बएको हुॉदा ततनको देिाहसनसम्भको 

सभमराई थिच्छन्दतािादी मुग बन्न सहकन्छ।  

देिकोटा, सभ, तसवद्चचयण श्रदे्ष, बिानी तबऺु, ओहकमाभा निान, अगभतसॊह 

तगयी, नयेन्द्रप्रसाद कुभाई, तुरसी अऩतन, दामतनमर खातरङ, भाधि तघभीये, 

रयभार, बीभतनतध ततिायी, िीयेन्द्र सुब्फा, केदायभान यमतथत, विजम भल्र, 
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बाइचन्द प्रधान, अच्छा याई यतसक, सानुभतत याई रक्खीदेिी सुन्दास आहद-

आहद थिच्छन्दतािादी प्रतततनतधभूरक कविहरू हुन।् देिकोटाका भुना-भदन, 

शाकुन्तर, सुरोचना, तबखायी, रुनी, प्रतभथस आहद कायमकृततहरू उच्चकोहटका 

कृततहरू हुन।् फारकृष्ण सभका आगो य ऩानी, पुटेको पूरदान, फहुरारे, थिगश य 

देिता, रयभारका आभाको सऩना, ततिायीका तऩशण, मशथिी शि, तसवद्चचयण 

श्रदे्षका उिशसी, तगयीका माद, आॉसु, मुद्च य मोद्चा, जरेको प्रततवफम्फ य योएको 

प्रततध्ितन, तरसीफहादयु छेत्रीका कणश-कुन्ती, नहेय आज भराई, िीयेन्द्रका 

एकान्त, भेघभारा, गिाइनका सुनाखयी, तचत्ररेखा जथता योभास्न्टक प्रिवृिका 

कृततहरू प्रकातशत बएका ऩाइन्छन।् मस कारका कविताभा घनश्माभ नेऩारका 

अनुसाय ‘जातत, देश िा याद्स, प्रकृततप्रततको योभास्न्टक दृवद्श तथा भानितािादको 

ऩतन प्रमोग ऩाइन्छ।’ 

6.4.2 थिच्छन्दतािादी धायाका कास्यमक विशेषता 

थिच्छन्दतािादी नेऩारी कविताको प्रायस्म्बक रऺण प्रकृततपे्रभ हो। 

थिच्छन्दतािादीहरूरे नेऩारी कविताराई नागयीम कोराहरदेस्ख प्रकृततको 

याज्मतपश  डोहोय ् माएका छन।् देिकोटा, तसवद्चचयण, भाधि तघतभये कविहरू 

प्रकृततको सुन्दय तचत्र उतानश तसऩारु देस्खन्छन।् देिकोटा प्रकृततराई सिशयमाऩी 

शवक्त भान्छन,् तसवद्चचयण प्रकृततको हयेक थिरूऩभा सुन्दयताको आह्वान गछशन,् 

भाधि तघतभये प्रकृततराई नैसतगशक शवक्त भान्छन।् थिच्छन्दतािादी कविता 

रोक-ऩयम्ऩयाततय पकेको देस्खन्छ य अतीतका आरही छन।् सभाजको कुस्त्सत 

भूल्महरूको वियोध, भानिताप्रतत विऩुर सहानुबूतत, भानिताको वियोधीप्रतत 

आरोचना, कल्ऩनाशीरता, गरयफीभा ईद्वय देख्न,ु नैसतगशकता, याद्सिाद, 

योभास्न्टक विद्रोह-क्रास्न्त, त्माग, आदशश, िेदना, यहथम, जागयण, दु् ख-ऩीडा, 

तनयासा य भुत्मुको गान गनुश, कारुस्णकता जथता विशेषता यहेका देस्खन्छन।् 
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देिकोटाका ऩागर बौततक तथा फुवद्चको वियोधभा रृदमराई आह्वान गरयएको 

योभास्न्टक कविता हो – 

ततभी ऩाॉच इस्न्द्रमरे काभ गदशछौ, भ छैटौरे 

ततम्रो तगदी छ साथी! भेयो भुटु! 

त्मसयी नै कवि यमतथत प्रकृततको क्रीडाभा भानिीम भूल्म देख्छन।् याद्स चेत, 

िेदना, आदशश ततनको कविका योभास्न्टक िवृि हो। तसवद्चचयण क्रास्न्तको गीत 

गाउॉ दै प्रकृततको नजीकफाट भातनसको थिाबाविक तचत्र उतायेय राभीण 

सौन्दमशभा केन्द्रीबूत फन्छन।् मताफाट तगयी योभास्न्टक विद्रोह गदै अतीतराई 

प्रशॊसा, ितशभानराई ततयथकाय गनश ऩुनछन।् जथत-ैकठोय कायागायको मातना 

बोगी 

वियक्त, फन्दी जथतो 

गाॉस खोतसएको फास रुहटएको 

विह्वर हतबागी जथतो 

कथतो कथतो बएछ 

ततभी त महाॉ नतचतनने बएछौ ! 

मसयी प्रकृततराई वफम्फ फनाएय भातनसराई प्रकृततको उऩादानथिरूऩ तचत्रण 

गनुश थिच्छन्दतािादी कविताको िैतशष््म हो बने सभाजको विसङ्गतत य 

विकृततप्रतत ज्मादै बािुक बएय याजनैततक विद्रोह ओयाल्नु योभास्न्टक 

कविहरूका तचन्हायी हो। 

                          3:  

   :¡)                                 

।  
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6.5 उऩसॊहाय 

शङृ्गारयक धाया, ऩरयष्कायिादी धाया थिच्छन्दतािादी धाया नेऩारी साहहत्मभा 

देस्खएको विशेष धाया िा प्रिवृि हुन।् मस तीनिटा अरग-अरग धायाभा 

रेस्खएका कविताका आ-आफ्नै भूल्म य थथान यहेको छ। मस तीन धायाका 

कायम-ऩयम्ऩयाभा ऩरयष्कायिादी िा नीततिादी कविताको थथान सफैबन्दा उच्च 

य गरयभाभम प्रतीत हुन्छ। शङृ्गारयक कारका कविताराई कारान्तयभा ठूरो 

अऩभान य राञ्छना आई रानमो बने थिच्छन्दतािादी कारका कवितारे ऩतन 

जस ऩाउन सकेको देस्खॉदैन। मी सफै दृवद्शरे हेदाश नीततकारभा सफैबन्दा फेसी 

कायमको उन्नतत बएको अिफोध हुन्छ। सभम य मुगको आरहराई िैचारयक 

अतबयमवक्तको कौशरता हदने कामशभा मस कारका कविहरू सचेत देस्खन्छन।् 

कायमभा विषम य बाषाशैरीको ऩरयष्कृत य ऩरयभाजशन ऩरयष्कायिादी कविहरूरे 

भात्र गनश सकेका छन।् ताऩतन शङृ्गारयक कवितारे नमाॉ प्रिवृिको हदशा तनदेश 

गयेय साभास्जक भूल्महरूको उत्बािन गन ेचेद्शा गयेको छ। शङृ्गाय यसराई 

नेऩारी सभाजभा तचनाएय शास्त्रीम यस चखाउने कामश गयेको छ। नायीराई 

केन्द्रभा याखेय पे्रभको भहत्त्ि य उचाइॉराई सयस अतबयमवक्त हदएको छ। 

थिच्छन्दतािादी कवितारे बािुकता य कल्ऩनाभा भात्र एकोहोरयन तसकाएन 

प्रकृतत पे्रभ, भानि पे्रभ, जाततपे्रभ, देशपे्रभ, साभास्जक आतथशक विषभता य 

विसङ्गततको तचत्रण, बािुक विद्रोह अतीत य सॊथकृततको भहहभाराई थभयण 

गयाउने कामशभा थिच्छन्दतािादी कविताको ठूरो भूल्म य मोगदान यहेको 

देस्खन्छ।  
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6.6 साय 

मस प्रखण्डभा हाभीराई शङृ्गारयक कविता, ऩरयष्कायिादी कविता य 

थिच्छन्दतािादी कविताका फायेभा साभान्म जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त 

जानकायीहरूराई तरका फुॉदाहरूभा सॊस्ऺद्ऱ सभे्न सहकन्छ। 

नय-नायीभा काभोदे्रकको उद्ङीऩन अनुबाि नै शङृ्गाय हो। शङृ्गायरे यतत य 

त्मसको प्रातद्ऱ िा गततराई फुझाउॉछ। यतत शङृ्गायको थथामीबाि हो। भानि 

जाततभा काभतरप्सा िा काभिासनाराई जगाउने ऩरयतोष हो मसराई काभतसत 

जोडेय हेरयन्छ। काभ भातनसको जन्भजात िवृि हो मसैरे भातनसभा बोग य 

अततृद्ऱ सफबन्दा ठूरो विषम हो। 

नय-नायीफीचको पे्रभ य यतत अतन विमोगराई कायमभा करात्भक उतानुश 

शङृ्गारयक कविता हो। शङृ्गारयक बाि उद्ङीऩन य आरम्फन दईु हकतसभका 

हुन्छन।् मसको सम्बोग य विप्ररम्ब दईुिटा प्रकाय हुन्छन।् सम्बोग शङृ्गाय 

त्मो हो एकान्त ठाउॉ , पूर फगईअचा, सुन्दय झयना, यभाइरो मात्रा आहद। आॉखा 

यसाउनु, ओठ सुक्नु, शयीय काम्नु, ऩतसना आउनु विप्ररम्ब शङृ्गाय हो। 

साभास्जक अन्धविद्वास, कुप्रथा, गरयफी, भानतसक जडता इत्माहदराई हटाएय 

सभाजराई तशऺा य नीततको सन्देश प्रचाय गनुश ऩरयष्कायिादी कविताको 

विशेषता हो। ऩरयष्कायिादराई सभाजोऩमोगी य जीिनोऩमोगी कायमको तसजशना 

गयी देशपे्रभ य जातीम जागयणप्रतत तनद्षा याखे्न कायमधायाका रूऩभा तचतनन्छ। 

सभाज सूधाय, नैततक आचायशीरता, ऩायभातथशक दशशन, तशऺा ऩरयष्कायिादी 

कविताभा ऩाइने रऺणहरू हुन।् 



Notes 

175 

प्रकृततिणशन य कल्ऩनाराई भहत्ि हदएय तरस्खएको कविता थिचछन्दतािादी 

कविता हो। याद्सपे्रभ, अतीतपे्रभ, प्रकृतत पे्रभ, कौतुहरता, सॊथकृतत पे्रभ, इत्हास 

पे्रभ, ऩयम्ऩयाप्रतत वियोध, क्रास्न्त, भ्रभण, ऩरामनिवृि, यहथम, हाहदशकता य 

कल्ऩना थिचछन्दतािादी कविताका गुणहरू हुन।् थिच्छन्दतािादी कविता 

बािना य कल्ऩनाप्रधान हुन्छ। पे्रभको उद्ङीऩन य सौन्दमशको फमान गयेय नथाक्नु 

मसको विशेषता हो। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे शङृ्गारयक कविता, ऩरयष्कायिादी कविता य 

थिच्छन्दतािादी कविता के हो? मसको विकास य प्रिवृिगत विशेषताफाये 

फुतनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। शङृ्गारयक कविता, ऩरयष्कायिादी कविता य 

थिच्छन्दतािादी कविताका खास-खास विशेषता य ततनका कविहरूफाये ऩतन मस 

प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

6.7 अनुशीरनी: 

1. शङृ्गारयक कविताको प्रितशन य विकासको विियण प्रथतुत गनुशहोस।् 

2. शङृ्गारयक नेऩारी कविताका भुख्म-भुख्म विशेषताहरू केराउनुहोस।् 

3. शङृ्गारयक नेऩारी कविताका प्रातद्ऱ य सीभाफाये सभीऺा गनुशहोस।् 

4. ऩरयष्कायिादी िा नीततकारीन नेऩारी कविताको विकासको ऩरयचम 

हदनुहोस।् 

5. ऩरयष्कायिादी कारका कविहरूको मोगदानराई भूल्माङ्कन गनुशहोस।् 

6. ऩरयष्कायिादी कविताभा ऩाइने भुख्म-भुख्म विशेषताहरूराई केराउनुहोस।् 

7. थिच्छन्दतािादी कविताको विकास य उऩरस्ब्धफाये चचाश गनुशहोस।् 

8. नेऩारी कविताको ऩयम्ऩयाभा थिच्छन्दतािादी कविहरूको थथान तनधाशयण 

गनुशहोस।् 
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9. थिच्छन्दतािादी तत्त्िहरूका आधायभा देिकोटा य रयभारका कविताको 

विदे्ऴषण गनुशहोस।् 

10. शङृ्गारयक कविता, ऩरयष्कायिादी कविता य थिच्छन्दतािादी कविताका 

तुरना गदै एउटा रेख रेख्नुहोस।्  

हटप्ऩणी रेखु्नहोस-् 

भाध्मतभक कार य भोतीयाभ  । 

रेखनाथ य धयणीधय । 

शङृ्गारयक कविताभा नायी ।  

सम्बोग शङृ्गाय य विप्ररम्ब शङृ्गाय  । 

थिच्छन्दतािाद य प्रकृतत 

 

6.8 अततरयक्त अध्ममन- 

यभेश श्रदे्ष – नेऩारी कविताको प्रिवृि ।  

फासुदेि वत्रऩाठी – नेऩारी कविताको तसॉहािरोकन । 

कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान (सम्ऩा) – साझा सभारोचना । 

यत्नध्िज जोशी – आधतुनक नेऩारी साहहत्मको झरक । 

अतब सुिेदी – तसजशना य भूल्माङ्कन । 

घनश्माभ नेऩार – कविता सागय । 

खगेन्द्रप्रसाद रुइॉटेर – कविता तसद्चान्त य नेऩारी कविताको इततहास । 

घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

तायानाथ शभाश – नेऩारी साहहत्मको इततहास । 

चडूाभस्ण फन्ध ु– साझा कविता । 
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फाफुयाभ आचामश – ऩुयाना कवि य कविता । 

तायानाथ शभाश – सभसाभतमक साझा कविता । 

दमायाभ श्रदे्ष सम्बि – नेऩारी साहहत्मको केही ऩदृ्ष । 

खगेन्द्रप्रसाद रुइॉटेर – कविता तसद्चान्त य नेऩारी कविताको इततहास । 

रऺभणप्रसाद गौतभ – कविताको सैद्चास्न्तक विभशश । 

दमायाभ श्रदे्ष सम्बि य भोहनयाज शभाश – नेऩारी साहहत्मको सॊस्ऺद्ऱ इततहास । 

कृष्णप्रसाद ऩयाजुरी – ऩन्ध्र ताया य नेऩारी साहहत्म । 

फारचन्द्र शभाश – नेऩारी साहहत्मको इततहास । 

याजनायामण प्रधान – केही कृतत-केही थभतृत । 

ईद्वय फयार – आख्मानको उत्बि । 

कुभायफहादयु जोशी – कविता चचाश । 

ताना शभाश – घोत्ल्माइॉहरू । 

नेत्र एटभ – सभारोचनाको थिरूऩ ।  

सञ्जम याई – सभीऺण । 

कविताफाये अन्म बाषातसत सम्फस्न्धत ऩुथतक य ऩत्र-ऩवत्रकाहरू । 
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एकाइ – 7 : नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना 
य क्रास्न्तकायी थिय 
सॊयचना 

7.1 उदे्ङश्म  

7.2 ऩरयचम 

7.3 नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना 

7.4 नेऩारी कविताभा क्रास्न्तकायी थिय  

7.5 उऩसॊहाय  

7.6 साय  

7.7 अनुशीरनी 

7.8 अततरयक्त अध्ममन  

7.1 उदे्ङश्म  

 विद्रोहको ऩरयचम 

 क्रास्न्तको ऩरयचम 

 नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना 

 नेऩारी कविताभा क्रास्न्तकायी थिय 

7.2 ऩरयचम 

छोटो सभमभा घहटत हुने वितबन्न अतधकाय िा सॊगठनात्भक सॊयचनाभा 

देखाऩयेको ऩरयिततशत रूऩ क्रास्न्त बतनन्छ। विद्रोह क्रास्न्ततबत्रकै एकर प्रमास 

हो। क्रास्न्ततबत्र असङ्ख्म विद्रोह जन्भन सक्छन ्तय विद्रोहरे क्रास्न्त 

जन्भाउॉछ नै बन्ने छैन। क्रास्न्तको रक्ष्मसम्भ ऩुनने एउटा मात्रा चाहहॉ विद्रोह 
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हो। विद्रोह तनतान्त यमवक्तगत उत्ऩीडन, असन्तुवद्श य अथिीकृततरे जन्भाएको 

ऺस्णक उद् िेग हो। नेऩारी कविताभा हाभी ज्मादा विद्रोह क्रास्न्त कभ आबाष 

ऩाउॉछौं। प्रायस्म्बक कारीन कविताभा िीय थतुततऩतछ बवक्तको मात्राराई मथतै 

सॊगठनात्भक विद्रोहको सॊकेत भान्न सहकन्छ। 

नेऩारी कविताभा थऩद्श विद्रोहको चको आिाज आधुतनक कारभा आएय 

सुतनन्छ। मस कारका सच्चा विद्रोही कवि गोऩारप्रसाद रयभार हुन।् ततनका 

कविताभा विद्रोहको चको ध्ितन सुतनन्छ। धेयै विद्रान ्हरूरे रयभारराई 

क्रास्न्तकायी कविको रूऩभा थथान हदएका छन ्तय कततऩम कविताभा 

क्रास्न्तको थिय भुखय हुॉदा-हुॉदै ऩतन अधमैश य यमवक्तगत असन्तुवद्शको कायण 

रयभारको क्रास्न्तचेत वफटुतरन ऩुगेको हुनारे क्रास्न्तको रक्ष्मसम्भ नऩुगी 

विद्रोह भै टुस्ङ्गन ऩुनछ। रयभारऩतछ देिकोटा, तसवद्चचयण, बीभतनतध, बूवऩ 

शेयचन, अगभतसॊह तगयी, विकास गोताभे, कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान काल्ऩातनक य 

यमािहारयक दिुै हकतसभका विद्रोहका कविहरू हुन।् ततनीहरूका कवितादृवद्श 

क्रास्न्तको रक्ष्मसम्भ ऩुननसकेको देस्खॉदैन। उिय प्रमोगकारका कविताभा ऩतन 

विद्रोहकै थिय चको सुतनन्छ। मसैरे नेऩारी कविताभा क्रास्न्तकायी थियको 

भुखय अतबयमञ्जना एकदभै थोयै हुनसकेको छ बने विद्रोह चेतनाका उत्कृद्श 

कविताहरू धेयै रेस्खएका छन।्     

7.3 नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना 

नेऩारी कविताभा ऩाइने विद्रोह-चेतनाराई देखाउन अतघ विद्रोह के हो? बन्ने 

सम्फन्धभा जान्न हुन जरुयी हुन्छ। मसैरे तर विद्रोहको छोटो ऩरयचम 

हदइन्छ। 

विद्रोह सन्दबश साऩेऺ शब्द हो। मसराई यमुत्ऩततगत अथशको िैचारयक 

तनष्ऩऺताको दृवद्शरे भात्र हेयेय मही हो बन्नु अत्मन्त कठीन छ। स्थथतत य 

जीिन सन्दबश अनुसाय मसरे रहण गन ेअथशभा ऩतन ऩरयितशन बइयहन्छ। 
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जथतै् कहहरे असन्तोष, प्रततहक्रमा, असहभतत, वियोध, तनषेध आहद अथशराई 

फुझाउॉछ बने कहहरे जन-सङ्घषश, क्रास्न्त आहदको अथशभा ऩतन फुस्झने गरयन्छ। 

तय मी अथशहरूको ऩयथऩयभा के अन्तय छ? प्रद्लको उिय ऩाउन त्मतत सस्जरो 

छैन। प्रायम्बभा विद्रोह बन्नारे दईुिटा अथशभा तरइन््मो- एउटा सैन्मद्रोह, 

विप्रि, शस्त्र िा आिाज उठाउनु जथता याजनैततक-साभास्जक अथशभा अतन 

दोस्रो सिा, प्रचतरत तनमभ िा यमततगत वियोधको अथशभा। फहृत ्शब्दकोश 

अनुसाय सयकायको कामशसञ्चारनभा फाधा ऩुय ् माउने िा याज्मराई विपर ऩान े

उदे्ङश्मरे गरयएको ठूरो उऩद्रि; विप्रि; क्रास्न्त, शासनसिा िा सयकायराई 

ऩल्टाउने काभ, ठूरो वियोध; कडा शत्रतुा, बनाफैयी; झैझगडा, रयस; आिेश; दे्रष; 

तीव्र ईष्माश आहदराई विद्रोह बतनन्छ। 

अङ्रेजीभा विद्रोह फुझाउने दईुिटा शब्द देस्खन्छ-1. Revolt,2. Rebellion। 

मसको अथश कुनै ऩतन याज्मका सभूहरे याजनैततक उदे्ङश्मरे पे्ररयत बएय सिा िा 

सयकायको विरुद्चभा सशस्त्र प्रततयोध गयी गहृमुद्ङ िा क्रास्न्तको रूऩभा ऩरयणत 

गनुश। रूसी बाषाभा ऩतन विद्रोहको दईुिटा अरग-अरग अथश देस्खन्छ- 

‘िथतातनमे’ य ‘तभतेश’। ‘िथतातनमे’रे सैन्म तथा जन-विद्रोहराई फुझाउॉछ बने 

‘तभतेश’रे अशास्न्त य आिेशराई फुझाउॉछ। योभेरी सन्दबशभा ‘येफेरोये’ बनेको 

थतचएकाहरूरे ऩुन् मुद्चभा प्रििृ हुनु। घनश्माभ नेऩाररे विद्रोहको कुनै 

सैद्चास्न्तक धयायतर हुॉदैन। असन्तोष य वियोध जनाउनु नै विद्रोहको धभश हो 

बन्दछन।् मसयी हेदाश विद्रोह-चेतनाराई फुझ्नका रातग त्मसतसत तभल्दो-जुल्दो 

शब्दराई वििेचन गनुश अऩेस्ऺत देस्खन्छ। 

नेऩारी कविता-ऩयम्ऩयाभा विद्रोह-चेतनाका कविताहरू धेयै रेस्खएका छन।् 

2007 सारे क्रास्न्तऩूिश य क्रास्न्तउिय नेऩारी कविताभा विद्रोहको भुखय थिय 

सुन्न ऩाइन्छ। क्रास्न्तऩूिश य क्रास्न्तउिय दिुै कारभा सिा य यमिथथाप्रतत तीव्र 

असन्तुवद्श तथा घोय वियोध बाि प्रकट गरयएय धेयैजसो नेऩारी कविताहरू 
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रेस्खएका छन।् नेऩारी कविताभा साभास्जक, ऐततहातसक, धातभशक, प्रकायका 

विद्रोहात्भक प्रिवृि ऩाइन्छ। धेयैजसो कविहरू ऐततहातसक य धातभशक 

विद्रोहात्भक प्रिवृिरे पे्ररयत बएय कविता रेखेका छन।् नेऩारको इततहासभा 

2007 सारको जनक्रास्न्तको आसऩास जतत ऩतन विद्रोहात्भक कविता रेस्खए ती 

सफै ऐततहातसक प्रिवृिरे बरयएका छन।् 2007 सारबन्दा अतघका नेऩारी 

कविताभा साभास्जक य धातभशक सन्दबशभा गरयएको विद्रोह ऩाइन्छ। नेऩार 

फाहहय छरयएय फसेका नेऩारी कविहरूरे ऩतन विद्रोहका याम्रा कविताहरू यचना 

गयेका छन।् केही ऐततहातसक प्राम् साभास्जक सभथमातसत केस्न्द्रत थिथथ 

सभाजको चाहनाभा गयेको आक्रोश य यमङ्नमको रूऩभा प्रकट बएको छ। 

उदाहयणका रातग तरका केही कवि य ततनका यचनाहरू वििेच्म छन।् नेऩारी 

कविताभा विद्रोह-चेतनाका कविता रेखे्न कविहरूराई ऩहहराउॉ दै जाॉदा प्राथतभक 

कारीन कवि शवक्तिल्रब अज्माशर, बानुबक्त आचामश, यघुनाथ ब्टका साथ ै

तनगुशण कविहरूसम्भ ऩुननऩछश। मस कारका कविहरूरे असन्तोष जनाएय 

आफ्नो भौन वियोध प्रकट गयेका ऩाइन्छन।् जथतै बानुबक्त आचामशका एउटा 

कविताॊशको उदाहयण- 

राङ्खु् टे उवऩमाॉ उडूस ्सॊतग छन ्तमन ्कै रहड्भा फसी 

राङ्खु् टेहरू गाउॉछन ्तत उवऩमाॉ नाॉच्छन ्भ हेछुश फसी।। (केही पुटकय कविता) 

तनगुशण कविहरूरे ऩतन साभास्जक वियोधको बाि प्रकट गयेका छन।् त्मसभा 

सन्त ऻानहदरदास प्रभुख देस्खन्छन।् तनगुशण कविता-ऩयम्ऩयाभा सन्तकवि 

ऻानहदर दासराई प्रतततनतध कवि भातनन्छ। ऻानहदरदास बानुबक्तरे जथतो 

जन-साधायणको बाषाभा कविता रेखे्न कवि हुन।् ततनका उदम-रहयी, झ्माउये 

बजन, टुङ्गना बजन गयी य जम्भा तीनिटा ऩुथतकहरू उऩरब्ध छन।् 

ऻानहदरदास जातप्रथा य ब्राह्मणिादको क्टय वियोधी तथए। ततनी 
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अङ्रेजहरूको विरुद्चभा उठेय धभशको आधायभा शुद्च नेऩारी सभाजको चेतना 

जागतृ गयाउने जाततपे्रभी प्रखय य तेजथिी सन्त तथए। ऻानहदररे सभाजभा 

यमाद्ऱ अन्धविद्वास, कभशकाण्ड, कुप्रथा य साम्प्रदातमकताप्रतत घोय विद्रोह यमक्त 

गयेको देस्खन्छ। जथतै्  

चायै जातको अस्जश ऩुनमो धनीका ढोकाभा ।। 

ब्रम्हाऻान हद सक्मो धनका ऩोकाभा ।। 

सुद्र साध ुजतत छन ्धेयै धन बन्छन ्।। 

कन ्ठी धायॊ गदाश ऩचास ्रूऩञाॊ गन्छन ्।। (उदम-रहयी) 

कभशकाण्डको नाभभा हुने धातभशक विचनरको तनन्दा कविरे गयेका छन।्  

धभशराई धनाजशनको ऩेशा फनाएय जनताराई ठतगहहॉड्ने कृततभ 

सन्तहरूप्रतत ततनको वितषृ्णा छ। ततनी सभाजभा प्रचतरत कुप्रथा, धातभशक 

गुरुहरूको ऩाखण्डीऩन, भ्रद्शाचायराई हटाएय भातनसको आचायणभा ऩरयितशन 

ल्माउन चहान्थे। हहन्द ूधभशको ऩयम्ऩयािादी शोषण नीतततसत ततनी विद्रोही 

तथए। ऻानहदर जथतै रेखनाथरे ऩतन हहन्द ूसॊथकृतत ह्रासोन्भुख य ऩाखण्डी 

बएकोरे त्मसको ऩुनजाशगयण गनुश ऩदशछ बन्दै बौततकिादी, बोगिादी, ऩुॉजीिादी 

य यमवक्तिादीहरू प्रतत घोय वियोध जनाएको देस्खन्छ। सभाजभा हदनप्रततहदन 

सञ्चमिवृिरे सीभा नाॉघेको, अन्धविद्वासरे फढाएको विकृतत, ऩूजाआजा तथा 

अनेक प्रकायका धातभशक हक्रमाकराऩरे तरन ऩुगेको ठगी तथा यमािसातमकता य 

ऩाखण्डीऩन, िैऻातनकताको नाभभा हातहततमाय तथा हत्मा य हहॊसाप्रतत फढेको 

आकषशण, साभन्ती शोषण आहदप्रतत रेखनाथरे सोझो आक्रोश यमक्त नगयी 

यमङ्नम रूऩभा वियोध बाि प्रकट गयेको देस्खन्छ। जथतै् 

भ्माङ्रो भाटोको जुन कुचीरे आज बिभा 
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फन्मो सोही ऩाऩी कुरुतचऩतछ सल्केय सफभा ।। 

कडा गोरा-गोरी कहठन तचजका राखन थयी 

खडा बै ऩान-ेछन ्सकर धयणीभा थयहयी ।। (तरुण-तऩसी)  

जफ कुनै ऩतन याजनैततक शवक्त आहदको कायणरे विद्रोहराई यमक्त गन ेअिसय 

हदॉदैन त्मथतो अिथथाभा विद्रोह यमङ्नम रूऩभा प्रकट हुन ऩुनछ। रेखनाथरे 

कुनै एक ठाउॉ  बनेका छन-्  ‘त्मस िेरा रेखे्न जतत याणाका शत्र ुतथए। त्मसैरे 

कसैरे दईु हयप रेख्मो बने त्मसको दश अथश रगाउने फर गरयन््मो य त्मसैरे 

रृदम बएका रेखक-कविहरूरे आफ्नो सत्म कुयोराई ऩेश गनश शासकिगशराई 

बुल्माउने काभ नगयी धय ऩाइन्न्मो।’ मथतै कततऩम कायणरे रेखनाथको 

करभरे विद्रोहको आक्रोश फोल्न सकेन तय उनको करभरे यमङ्नमको ततखो 

प्रहाय बने गयेको छ। ऻानहदररे झईअ रेखनाथरे ऩतन सभाजभा यमाद्ऱ सभथमाहरू 

भातथ दृवद्श ऩुय ् माएय त्मसप्रतत प्रहाय गदै थिच्छ य सभदृ्च सभाजको तनभाशण गन े

चाहना याखेको ऩाइन्छ।  

‘जाग जाग अफ जाग’ बन्दै जातीम जागयणको पेयी ऩुनने धयणीधय शभाश 

कोइयाराभा ऩतन जाततको नीचता य थिाथशप्रतत आक्रोशको विद्रोही बाि छल्केको 

देस्खन्छ। जथतै्  

हकन आज सभाज वफहार छ मो ? 

तनज जातत सभाज गुभान नरी 

हकन रुब्ध तसमार कुचार चरी,  

रगयी झगयी रयऩुऩाउ ऩयी 

गुतछौ तनयआदयको ऩगयी? (हकन?) 



Notes 

185 

धयणीधय जन्भरे नेऩारका तथए तय कभशबूतभ दास्जशतरङ हुनारे ततनीराई 

साभास्जक द्रोहप्रतत बाि ऩोख्न अफ्ठ्मायो ऩयेन ताऩतन ततनको करभरे विद्रोहको 

आिाज बने जथतो उगेल्न सकेन बन्दा हुन्छ। धयणीधयको तुरनाभा भहानन्द 

साऩकोटाभा विद्रोहको उछार देस्खन्छ। ततनको करभरे विद्रोहराई चौडाएको 

ऩाइन्छ। रेखनाथ य धयणीधयरे आॉट गनश नसकेको साभ्मशराई ततनरे 

देखाएका छन।् रेखनाथ सभकारीन कविहरूभा ऩहहरोऩल्ट याजाविरुद्च यमङ्नम 

ततनकै करभभा पुनश सक्मो। शासकको तथचोतभचो य अन्मामको यमङ्नमात्भक 

विद्रोह ततनको करभरे गन ेसहास देखामो। विद्रोह-चेतनारे ओतप्रोत बएको 

कविता रेखे्न रेखनाथ सभकारीन कविहरूभा उनै ऩहहरो बए। भ्रद्श याजनैततक 

तन्त्रप्रतत ततनको असन्तुवद्श, प्रततहक्रमा य असहभतत देस्खन्छ बने शोवषत य 

दतरत सभाजको तनमततराई उदाङ्गो देखाइएको छ- 

न ऩैसा थऩुान ेतततो ततसशना 

न ता याजसम्भानको िासना छ 

कतै जान्न ठूरो थरो ठाउॉ  खोजी 

सदा फथन तल्रा वऩयाभा भ याजी । (अतनच्छाव्रत) 

साऩकोटाको विद्रोहरे नेऩारी कविताराई एउटा नमाॉ हदशा देखाएको प्रतीत 

हुन्छ। साभास्जक अन्धविद्वास य जातप्रथाको घेयोफाट ततनको विद्रोह फाहहय 

तनथकेय शासनतन्त्रको वियोधसम्भ ऩुगेको छ। फारकृष्ण सभ ऩतन साऩकोटा झईअ 

विद्रोही चाहहॉ होइनन ्तय यमिहायभा ततनको विद्रोह अझ शवक्तशारी देस्खन्छ। 

तय ततनको विद्रोहराई ऩरयस्थथततरे दफाइएको हुनसक्छ जुन साहहत्मभा 

साभास्जक कुप्रथा, साभास्जक रूहढ, जाततविबेद जथता भाध्मभहरूफाट प्रकट हुन 

फाध्म फनेको देस्खन्छ। सभाजभा यमाद्ऱ जाततऩातीको ऩखाशर ढाल्न सभको 

विद्रोह जुभुशयाएको छ-  
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भेयो प्रणम ततम्रो प्रण होस,्  

आघातरे ततभी फज्र फन, 

हाभीराई तभल्न नहदने सभाजभातथ  

प्रहाय गय (तचसो चहू्लो)  

शासकहरूको गुराभी य याजनैततक दभनप्रतत ततनको विद्रोह फुरन्द हुन 

नसक्नुभा तरको घटना य सभथमा उियदामी हुनसक्छ- सभकै शब्दभा ‘उतत 

फेरा दफाशरयमा हानथाऩ य दफािरे गदाश हाम्रा कत्राकत्रा विद्रान ्रे त्मसै 

सेराउनुऩय ् मो। सुब्फा िीयेन्द्रकेशयीराई खतभ ऩारयमो, कुरचन्द्रराई सडाइमो, 

सोभनाथज्मुराई दफाइमो...’ तय शासनतन्त्ररे जतत नै विद्रोहराई दफाइए ऩतन 

सडाइए ऩतन त्मो झन-झन आगोजथतो सल्कॉ दै गमो। त्मसैको ऩरयणाभथिरूऩ 

गोऩारप्रसाद रयभार जथता विद्रोही मथाथश कवि नेऩारी कवितारे ऩामो। नेऩारी 

कविता साहहत्मको ऺेत्रभा विद्रोहराई न ैआपअनो भूर थिय फनाएय कविता 

रेखे्न कविका रूऩभा रयभारको नाउॉ  नै सफबन्दा ऩहहरे आउॉछ घनश्माभ नेऩार 

बन्छन।् रयभार योभास्न्टक कवि हुन।् त्मसो हुनारे विद्रोह थिाबािरे ऩतन 

ततनको करभरे नउन्ने कुयै तथएन तय रयभारको विद्रोह अन्म योभास्न्टक 

कविहरूको जथतो बािुक विद्रोह तथएन। उनी मथाथशिादी विद्रोही तथए। ततनको 

विद्रोहको चयभतारे घरय-घरय क्रास्न्तको रूऩ तरन खोजेको देस्खन्छ। अत् 

केशिप्रसाद उऩाध्मामरे ‘रयभारराई भुख्मत् क्रास्न्त य विद्रोहका कवि 

बन्नुऩदशछ’ बनेका छन।्  घनश्माभ नेऩाररे रयभारराई सच्चा विद्रोही कविका 

रूऩभा भानेका छन।् रयभाररे 2007 सारऩूिश नै याजनैततक सिाको वियोधभा 

विद्रोहको थिय फुरन्द गयाएको ऩाइन्छ। वि .सॊ 2000 सारभा छावऩएको ततनको 

आभाको सऩना शीषशक कवितारे विद्यभान यमिथथा य शासनतन्त्रको घोय वियोध 
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गदै ऩरयितशनको आशा यमक्त गयेको छ। त्मसयी नै रयभार जनक्रास्न्तऩतछ अझ 

उर य विद्रोही फन्न ऩुनछन-् 

पे्रभ भात्र ऩमाशद्ऱ छैन, 

महाॉ थिथथ थऩद्श गबाशधान हुनुऩछश, 

महाॉ फुद्च जन्भाउनुऩछश, महाॉ रेतरन जन्भाउनुऩछश, 

छोयाछोयीको अनुहाय जथतो अको कुनै  

आपू देस्खने ऐना छ? 

महाॉ आत्भदशशन हुनऩछश। (प्रतत)  

रयभारको विद्रोहभा आक्रोश छ। ततनरे सिा ऩरयितशनको तनस्म्त मुगऩुरुष 

जन्भाउने चाहना याख्दै ‘भ ततभीराई गबाशधान गछुश’ बन्न हहस्च्कचाउॉ दैनन।् 

ततनको विद्रोहभा सुधाय देस्खॉदैन तय क्रास्न्तको रक्ष्म बेहटन्छ। तथतचएय उठ्न 

नसकेको धयभय य अप्रातद्ऱभा ततनको गुनासो छैन फरू हुॉकाय छ-  

हाभी उसरे बने जथता होइनौं बनेय 

आफ्नो िीयता सावफत गनश चाहन्छौं, 

त्मो नगय बन्ने ततभी को? 

योभास्न्टक कविहरूभा रयभार सशक्त विद्रोही कवि हुन।् ततनको विद्रोहरे 

क्रास्न्तको रक्ष्म साॉधेको देस्खन्छ। रयभारकै सभकारीन देिकोटा, तसवद्चचयण, 

अगभतसह तगयी प्रबवृि कविहरूभा ऩतन विद्रोहको ऩमाशद्ऱ स्झल्का बे्दछौँ तय 

त्मो खातर योभास्न्टक बािुक विद्रोहभा ऩरयसीतभत फन्न ऩुगेको देस्खन्छ। 

देिकोटा सशक्तकवि हुन।् ततनरे जन-विद्रोहराई धेयै नस्जकफाट देखेका तथए। 

देखेका भात्र होइन साभेर ऩतन बएय हहॉड्दा देशै तनकारा ऩतन बए। तत्कारीन 
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साभन्तीहरूको घभण्ड, शोषक प्रिवृि, भूखशताभातथ देिकोटारे गस्जशएय विद्रोह 

गयेका छन।् सुरोचना, शाकुन्तर, भ ऩागर हुॉ, प्रबुजी भराई बोडो फनाऊ, गधा 

जथता कायम-यचनाहरूभा देिकोटाको योभास्न्टक विद्रोहको झरक ऩाइन्छ। 

जथतै्  

तनरशज्ज नेततृ्िको तनयस यसनाको- यण्डीको नाच हेय ! 

जन अतधकायको डॉडारोको बाच हेय! 

हीयाको नाभभा वफकेको आजकरका पुटेका काॉच हेय! 

जफ बॉगेयेटाउके छाऩाको कािरी तभ्मारे 

भेयो वििेक िीयराई जारी कूटरे ररकाछश, 

तफ हुन्छन ्भेया गारा याता साथी! (ऩागर) 

‘साभन्ती बेदबािऩूणश साॊथकृततक नीततका जाततिाद, छुिाछुद, कुरीनता-दासता 

आहद असभानताका विरुद्च सभान बािनाको ऩऺभा’ ततनको विद्रोह सुधायतपश  

ढल्केको छ। ततनी 2004 ऩतछ याजनीततदेस्ख अरग यहेय ऩतन यावद्सम 

ऩरयस्थथततप्रतत यमङ्नम य विद्रोह जनाइ यहन्छन।् ताऩतन देिकोटा सपर 

योभास्न्टक असपर क्रास्न्तकायी य असपर आमशिादी तथए अतब सुिेदी बन्छन।् 

मसयी नै तसवद्चचयण ऩतन योभान्सेरी कवि बएकोरे ततनको विद्रोहको रक्ष्म ऩतन 

सुधायततयै केस्न्द्रत छ। ताऩतन सभानता य थितन्त्रताका ऩऺधय श्रदे्षका 

कविताभा आक्रोश, हुङ्काय, गजशन य विद्रोहको थिय उयातरएको छ। जथतै्  

आज नखाऔीँ नसुतौँ आओ सफ तभरी हडतार भचाऔीँ 

कसयी चल्रा वितधको सवृद्श रौ त्मसको ऩाइन हेयौँ । (विद्व-यमथा) 

1997 भा तसवद्चचयण जेरभा जाहकएऩतछ याजनीततफाट टाढा यहेय ऩतन विद्रोह 

बाि बने सेराउॉ दैन। तगयी ऩतन योभास्न्टक कवि बएकैरे ततनको विद्रोहभा 
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बािुकता छ। साभास्जक ऩरयस्थथतत य यमिथथाप्रतत वियोध छ तय त्मसको 

ऩरयितशनको तनस्म्त कुनै ठोस आरह छैन फरू गुनासो धेयै छ- 

तय अफ ता चेहयाभा ततम्रा 

विषादका कारा धसाशहरू कोरयएछन ्

चोटभा झुक्न होइन फरु सहन तसकेछौ 

अफ ता अकै अकै जथतो बएछौ 

ततभा ता महाॉ नतचतनने बएछौ। 

विद्रोहको कडा थियराई सशक्त यमस्ञ्जत गन ेआशािादी कवि भाधिरार 

कभाशचामश हुन।् उनभा योभास्न्टक बािुकता कभ ऩाइन्छ। रयभारको सच्चा 

विद्रोहको ध्ितन ततनको कविताभा गुस्ञ्जत छ-  

अफ आओ, 

मस ऩृ् िीभा थियको सौगात बय, 

यातको कारो ऩदाशराई सूमशरे उघारयसक्मो। 

 बूवऩ नमाॉ मुगको नमाॉ कवि हुन।् ततनका कविताभा मगुको चोट कोरयएको छ। 

विप्ल्माॉटो ऩरयिेश य तनधो बविष्मरे ततनको मुग योतगॉदै जान रागेकोरे 

उऩचायको आशा नदेख्दा ततनीतसत विद्रोह ऩन्मातरएय तनयाशा तड्कारयएको 

फोध हुन्छ। विद्रोहराई सशक्त उगाल्ने जीिन तथङ ऩतन एकजना कवि हुन।् 

असन्तुवद्श य घोय तचन्तारे ततनको कवि तबत्र-तबत्र ैबुप्राझईअ सुल्कन फेय रागेको 

छैन। आपूराई हहप्ऩोको सॊऻा हदॉदै साहै्र अबागी यहेको तततो सत्मराई 

इभानदायतसत प्रकट गनश ततनको कवि सॊकोच भान्दैन। मथतै विकास गोताभे 

ऩतन शोषण य दभनको विरुद्चभा िीयफहादयु रुऩी सभाजराई रड-रड बन्दै विद्रोह 

गनश उक्साउॉछन।् भोहन ठकुयी यावद्सम, देशीम, य याजनैततक ऩरयपे्रक्ष्मभा अन्तुद्श 
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बाि उयाल्ने कवि हुन।् बूवऩझईअ योतगएको मुग तथा शॊका य हहॊशाको जारोभा 

रऩहटएय छ्ऩटाउॉ दै कवि विजम भल्र प्रद्लभातथ प्रद्ल गछशन ्– 

हकन हयेक झाॉगफाट  

तचतुिा रुकेझ ैशॊका तचमाउॉछ? 

हयेक ऺण हकन त्रास ओसारयएय  

मस धयतीभा रहयाउॉछ? 

आजका कविताभा ऩतन मुगको तीव्र असन्तुवद्श यमक्त बएको ऩाउॉछौँ। इथ ्तनक 

ऩरयपे्रक्ष्मफाट हकनायाका आिाजहरू फुरन्द बएय भाझभा आउने सॊघषशभा 

प्रमासयत छन।् भनप्रसाद सुब्फा, येतभका थाऩा प्रबवृि कविहरू यमिथथाको 

वियोध गदै केन्द्रभा अस्थतत्ि योप्ने तखशयभा छन।् साभास्जक, धातभशक औ 

याजनैततक जुनै ऩरयपे्रक्ष्मभा होस ्विद्रोहको थिय नेऩारी कविताभा धेयै सुन्न 

ऩाइन्छ। तय त्मो विद्रोह यमवक्तगत असन्तुवद्शतबत्र ैकोतचएय धेयै जथतो सेराएको 

देस्खन्छ। नेऩारी कविताभा ऩाइने विद्रोह कततऩम कायण य अधमैशतारे गदाश 

क्रास्न्तको रक्ष्म नबेटी वफटुतरएय गन्तयम वफयाएको छ। 
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7.4 नेऩारी कविताभा क्रास्न्तकायी थिय  

जनशक्  ततको प्रमास िा हक्रमाकराऩ आहदरे कुनै शासन, सिा, स्थथततराई 

भेटाएय आभूर ऩरयितशन ल्माउने काभ क्रास्न्त बतनन्छ। घनश्माभ नेऩार 

अनुसाय कुनै चतरयहेको यमिथथा िा ऩयम्ऩया बत्काएय त्मसको साटो अकै नमाॉ 

यमिथथा िा ऩद्चतत थथाऩना गयाउने वियाट् सुसङ्गहठत, मोजनािद्च य रक्ष्मऩूणश 

विप्रि हो। प्रचतरत शासन यमिथथा, ऩयम्ऩया, साभास्जक स्थथतत आहदभा 

ऩरयितशन ल्माउन चाहने; त्मस प्रकाय पेयफदर राई सस्जरोभा क्रास्न्त बतनन्छ। 

क्रास्न्त कुनै ऩतन बइयहेको स्थथततभा आभूर ऩरयितशन गन ेयाजनीततक तसद्चान्त 

हो। मस प्रकाय हेदाश क्रास्न्त सभाजभा हुने सफै प्रकायका आन्दोरनहरूको सशक्त 

अतबयमवक्तको प्रहक्रमा हो। 

क्रास्न्त यमिहाय य विचायधाया दिुै भाध्मभरे प्रकट हुनसक्छ। िैचारयक य 

यमािहारयक मसका दईुिटा शाखा हुन।् नेऩारी साहहत्मभा सन ्1960 को 

दशकऩतछ कायम य कथा दिुै ऺेत्रभा देखाऩयेको आमातभक रेखन आन्दोरन य 

प्रमोगिादराई फौवद्चक िैचारयक भोडको रूऩभा तरन सहकन्छ। नेऩारको जन-

आन्दोरनरे याजनैततक यमिथथा ऩरयितशनको तनस्म्त जुन बूतभका तनिाशह 

गयेको छ, त्मस यमािहारयक क्रास्न्तको प्रबाि य पे्रयणा कविताभा ऩयेको छ। 

रयभार त्मसै पे्रयणा य प्रबािको एउटा उदाहयण हो। 
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नेऩारी साहहत्मभा क्रास्न्तको मथाथश ऻानभा कस्न्द्रत यचनाहरू धेयै रेस्खएका 

छन।् विशेष् क्रास्न्तकायी प्रगततिादी साहहत्मभा मो झरक फढी देख्न ऩाइन्छ। 

नेऩारी कविताभा क्रास्न्तकायी थिय आधतुनक कारभा आएय भात्र सुतनन्छ। 

प्राथतभक कारका कविताभा ऩतन िैचारयक क्रास्न्तको धयातरत ऩाइन्छ तय त्मो 

क्रास्न्त साभुहहक प्रमास नबएय यमवक्तगत असन्तुवद्शभा केस्न्द्रत विद्रोह हुनारे 

त्मसराई क्रास्न्त नै बतनहाल्न तभल्दैन। आधतुनक कारका कविताभा ज्मादा 

विद्रोहको थिय सुतनए ऩतन धयेै कविभा काल्ऩातनक क्रास्न्तको आबाष ऩाइन्छ। 

सभारोचकहरू अनुसाय क्रास्न्तकायी नेऩारी कविताहरू नरेस्खएका होइनन।् 

रयभार, देिकोटा , तसवद्चचयण, तगयी प्रबवृि कविहरू सफै क्रास्न्तकायी कवि 

भातनएका छन।् यत्नध्िज जोशी, रृदमचन्द्रतसॊह प्रधान, केशिप्रसाद उऩाध्माम, 

आनन्ददेि ब्ट, रक्खीदेिी सुन्दास प्रबवृि आरोचकहरूरे रयभार, देिकोटा, 

तसवद्चचयण, तगयी प्रबवृि कविहरूराई क्रास्न्तकायी कविको रूऩभा चचाश गयेको 

ऩाइन्छ। मी आरोचकहरूभध्मे घनश्माभ नेऩारको आरोचकीम दृवद्शकोण 

अरूबन्दा पयक य केही िैऻातनक ऩतन देस्खन्छ। नेऩारअनुसाय विद्रोह य क्रास्न्त 

एउटै होइन। असन्तोष य वियोध जनाउनु ने विद्रोहको धभश हो बने वियोध य 

विद्रोहका विकतसत, सुसङ्गहठत तथा वितशद्श थिरूऩका सहामतारे यमिथथाभा 

ऩरयितशन ल्माउनु क्रास्न्त हो। ‘रयभारराई भुख्मत् क्रास्न्त य विद्रोहका कवि 

बन्नुऩछश’ बन्ने केशिप्रसाद उऩाध्मामका विचायराई तरएय नेऩारको प्रततहक्रमा 

मथतो छ- उऩाध्मामज्मूरे विद्रोह य क्रास्न्तराई एकाअकाशका ऩमाशमका रूऩभा 

तरएको देस्खन्छ जुन कुयो मुवक्तसॊगत रानदैन। जसयी पे्रतभका य ऩत्नी एउटै 

होइनन ्त्मसयी नै विद्रोह य क्रास्न्त ऩतन एउटै होइनन।् नेऩाररे आफ्नो फौवद्चक 

अध्ममनअनुसाय विद्रोह य क्रास्न्त दईु तबन्ना-तबन्नै चेतनाको रूऩभा हेदै नेऩारी 

साहहत्मभा देिकोटा, तसवद्चचयण, रयभार आहदका विद्रोही कविताहरू विशेषत् 

काल्ऩातनक क्रास्न्तकै आधयभा रेस्खएका भान्नऩुगेका छन।् सफै विद्रान ्
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आरोचकहरूका विचाय य अध्ममनराई ध्मानभा याख्दै नेऩारी कविताभा ऩाइने 

क्रास्न्तकायी थियको वििेचनाका रातग भुख्म-भुख्म कविहरूका यचनाराई हेनश 

सहकन्छ। 

शायदारे धेयै विद्रोहका कवि जन्भाएका छन।् तीभध्मे तसवद्चचयण श्रदे्ष ऩतन 

एकजना हुन।् 1997 सारको सहहत काण्डऩतछ उनभा याजनीततप्रततको सचेतना 

एिभ ्क्रास्न्तप्रतत अनुयाग तथा क्रास्न्तकायी-प्रगततिादी दृवद्शकोण  देस्खएको हो। 

ततनका कविताभा क्रास्न्तकायी थिय ऩाइने विऻहरू भान्छन।् तसवद्चचयणराई 

याजनैततक आन्दोरनको सहक्रम य इभान्दाय कामशकताशको रूऩभा तचतनन्छ। 

ततनी याजनैततक यमिथथाराई अथिीकायेय विद्रोहभा रागेका तथए। 1997 भा 

जेर ऩयेऩतछ घयको सफै खानतरासीसम्भ बएको तथमो। ताऩतन तसवद्चचयणभा 

जीिनप्रतत सौन्दमश बाि य यमिहायभा विद्रोहात्भक याग ऩाइन्छ। ततनरे हयेक 

जन-साधयणराई क्रास्न्तको आह्वान गयेय कविताभा वियोध जनाएका छन।् 

यावद्सम जागतृतको तनस्म्त विद्रोही गीत जनसभऺ याख्दै आपूराई क्रास्न्तभा 

सभऩशण गन ेयमवक्त हुन ्तसवद्चचयण। याजनैततक दभनरे ततनको क्रास्न्तकायी 

थियराई दफाउन सकेन जन-विद्रोहको ज्िारा झन तीव्र बएय सक्केको देस्खन्छ- 

ती दैत्म पाॉट, रुञ्च ेऩिशत, मी एकान्त उदास फगय, 

अनी ती तरु तणृ ऩत्थय सफरे उकेरीयहेछन ्घोय जहय। (विद्व-यमथा) 

कवि मतत बनेय सन्तुद्श हुॉदैनन।् जन-विद्रोहको आगोराई अझ प्रखय फनाउॉ दै 

मुगको रातग भन ेआह्वान गछशन।् जनसाधयणराई क्रास्न्तको भहत्त्ि फुझाउॉ दै 

भान्छेरे एकहदन भनैऩछश तय साथशक भतृ्मुरे भान्छेराई अभय फनाउॉछ। त्मथतो 

भतृ्मु दखुदामी नबएय थितगशक तथा आनन्दभम हुन्छ बन्दै सफ ैएकजुट छाती 

पुकाएय जन-आन्दोरनभा बाग तरइहदने हौसरा प्रदान गछशन-् 

रृदम-रृदमभा जोश फढाऊ 
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भन ेतन मो अभय गयाऊ 

जीिन कच्चा, भनुश छ ऩक्का 

थितगशक द्राय छ देऊ धक्का 

चम्क मुिक, अफ चम्क, छाती पुकाई रम्कन रम्क । 

अत् तसवद्चचयण श्रदे्षका कविताभा मथता क्रास्न्तकायी थिय अरू ऩतन सुन्न 

ऩाइन्छ। ततनरे याजनैततक षडमन्त्र य जेरको मातना बोतगसकेकोरे काल्ऩतनक 

रूऩभा ऩतन ततनका कविताभा क्रास्न्तको थिय सुन्न ऩाइन्छ। तसवद्चचयणझईअ 

भहाकवि रक्ष्भीप्रसाद देिकोटाका कविताभा ऩतन क्रास्न्तकायी थिय गुस्ञ्जएको 

ऩाइन्छ। ततनरे आफ्ना कविताभा साभान्ती अथशतन्त्रको विरुद्चभा क्रास्न्तधभॉ 

सोच फुरन्द ऩायेका छन।् याणाकारीन साभन्ती यमिथथाप्रतत ततनको ठाडो 

वियोध त सुतनॉदैन तय तनभुखा कृषक शोवषतहरूको ऩऺभा साभन्ती 

जतभन्दायीको विरुद्चभा  चको आिाज सुतनन्छ- 

धतॉको मो भातरक्माई ठारुफाट खोस 

एक आिाज गय हकसान! एकै डल्रो फनी 

हजाय गयीफ एकाततय, अकोततय धनी 

हातभा राठी रेऊ सफ ैतसाशउनुराई खारी 

आपू ततभी नहस्च्कए गतरजान्छा जारी । 

देिकोटा बरै योभास्न्टक बािुक तथए तय ततनका कविताभा जनचेतनाको ज्िाय 

सशक्त अस्ङ्कत बएको देस्खन्छ। सिासॉग जुध्ने साभ्मश ततनको कवितारे 

याखेको देस्खन्छ। आफ्नो हक य अतधकाय प्रातद्ऱको तनस्म्त क्रास्न्तराई 

सभाउनुऩन ेततनको आह्वान छ।  
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तसवद्चचयण, देिकोटाहरूकै क्रास्न्तगीत सुनेय गोऩारप्रसाद रयभार क्रास्न्तको 

मथाथश उद्घोषक बएय नेऩारी कविताभा देखा ऩछश। रयभारको 2000 सारभा 

आभाको सऩना शीषशक कविता छावऩन्छ। रयभारको त्मही कविताफाट नेऩारी 

कविताभा मथाथशऩयक क्रास्न्तकायी भोड सुरू हुन्छ। रयभारका कविताभा 

थितन्त्रता, प्रजातन्त्र य क्रास्न्तचेतनाको थिय ऩाइन्छ। वऩॊजडाको क्मानयी 

शीषशक कविताभा रयभाररे भुवक्त य थितन्त्रताको चाहना फुरन्द गयेका छन।् 

थिातन्त्र्मचेतनाशून्म सभाजराई ब्मुझाउने रक्ष्म छ कविताभा। त्मो रक्ष्मको 

गीत आभाको छातीभा चल्न थारेको क्रास्न्तको थऩन्दनभा सुतनन्छ। 

केशिप्रसाद उऩाध्माम अनुसाय क्रास्न्तवफना देशभा प्रजातन्त्र नआउने तनष्कषशभा 

कवि ऩुगेऩतछ नै आभाको सऩनाका भाध्माभफाट उनरे क्रास्न्तऩुयषको आह्वान 

गयेका हुन।् कविकल्ऩनाभा नेऩार आभा याणाशाहीको कठोय फन्धनफाट भुक्त 

हुन भानतसक रूऩरे यमर तछन।् उनराई िीय क्रास्न्तऩुरुषको अऩेऺा छ। जातक 

क्रास्न्तऩुरुष नबएको देख्दा उनी तनयाश हुन्नन।् उनराई क्रास्न्तकायी िीय ऩुत्र 

जन्भन्छ बन्ने ऩूणश विद्वास छ। 

तय आभाको विद्वास क्रास्न्तऩुरुषको जन्भ हुननसक्दा कवि अझ आशािादी 

बएय ‘हो त्मो आउॉछ’ बन्ने तभठो सऩना देख्न छाडेका छैनन।् कविको मही 

आशािादी तचन्तनरे न ैउनराई सच्चा क्रास्न्तकायी सावफत गयेको छ। जथतै्  

आभा त्मो आउॉछय ? 

हो फा, त्मो आउॉछ। 

त्मो वफहानको सूमशझईअ उज्मारो छदै आउॉछ, 

त्मसको कम्भफयभा झुस्ण्डएको 

शीतजथतै टल्कने ततभी एक हततमाय देखे्नछौ, 
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त्मसैरे उ अधभशतसत रड्नेछ। 

तय त्मो हहउॉ  य आगोबन्दा ऩतन 

फढ्ता छोइने बएय आउॉछ। 

रयभारको ऩरयितशन, एक हदन एक मुगभा एकचोहट आउॉछ य प्रतत शीषशक 

कविताभा ऩतन क्रास्न्तकायी थिय रछेप्रै सुन्न ऩाइन्छ। विद्चभान यमिथथाराई 

अथिीकादै शासकिगशराई कडा चनुौततऩूिशक बन्छन-् ‘उरटऩुरट-उथरुऩुथरु 

भचाई यावद्सम जीिनभा हेयपेय िा ऩरयितशन ल्माउने एक हदन एकचोहट आउॉछ’ 

बन्दै विद्वथत गयाउॉछन।् 

रयभारकै जथतो क्रास्न्तकायी नबए ऩतन साभास्जक रूहढ, जातप्रथा जथता 

कुसॊथकायराई बत्काउने रक्ष्मभा सभ ऩतन देखाऩछशन।् सभाजभा प्रचतरत 

जाततऩाती ऩखाशरराई ढाल्नका रातग तत्ऩयता सभतबत्र अङ्कुयाएको छ। कवि 

ऩात्र सन्ते य गौयीको भाध्मभफाट सभाजको यमिथथाराई ढाल्न क्रास्न्त 

आिश्मक ठान्छन।् जथतै् 

भतसत शास्न्त भय ् मो अफ 

ततभीतसत क्रास्न्त फाॉतचयहोस ्! 

घणृा, धभश य पे्रभ ऩाऩ बएको 

तचसो चहू्लोको भुखभा अफ ज्िाराभुख बै फर फोरी पुटारी । 

सभका कविताभा ऩतन मथता धेयै क्रास्न्तकायी थिय बेटाउन सहकन्छ। अगभतसॊह 

तगयीका केही कविताहरूभा ऩतन क्रास्न्तको थिय घस्न्कएको ऩाइन्छ। उनी भूरत् 

िेदनाका कवि हुन।् तय िेदनाराई तचदै कहहरेकाहीीँ  भध्मयातभा प्रसिको 

तचच्चाहट गनश ऩुनछन।् रयभारजथतो आशािादी तगयी छैनन।् तय तगयीभा 

प्रथतािा छ, जाततको अस्थतत्िराई फचाउने भान्छेको खाॉचो छ तगयीराई। जथतै् 
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अस्थतत्िको हाम्रा भस्क्कन रागेको टेिाराई 

काॉध हाल्न आउने  

अॉ, भान्छे चाहहएको छ 

अॉ, स्जउॉदो भान्छे चाहहएको छ, 

सन्तान चाहहएको छ।   

मसयी आजका नमाॉ कविताहरूभा ऩतन मुगीन सभथमा य विसङ्गततप्रतत घोय 

असन्तुवद्श य वियोध प्रकट गरयएको ऩाइन्छ।  

भोहन कोइयाराका कविताभा ऩतन क्रास्न्तको थिय सुन्न ऩाइन्छ। ततनी 

रयभारझईअ आशािादी बएय याणातन्त्रको अिसान ऩान ेक्रास्न्त अिश्म ऩुन् 

आउनेछ बन्ने सङ्कल्ऩ गछशन।् जथतै् 

मो ऩहहरो घण्टी हो 

मो ऩहहरो आिाज हो 

कतशयमको तनस्म्त हाभीहरू डाहकन्छौं 

सुनाखयी ऩहयाभा पुल्छ 

कुभायीरे भारा फाॉडेऩतछ 

हयेक हदन साइत हुन्छ 

चाॉडै न ैप्रकाश खलु्छ 

सुनौरा वफहानतबत्र   

सभरभा नेऩारी कविताभा धेयैजसो असन्तुवद्श, आह्वान, विद्रोह, प्रथतािन, 

प्रततहक्रमा, क्रोध आहद यमक्त बएको ऩाइन्छ। नेऩारी कविताभा क्रास्न्तको 

थियबन्दा ऩतन विद्रोह-चेतना नै फढी भुखरयत बएको ऩाइन्छ। 
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7.5 उऩसॊहाय  

नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना य क्रास्न्तकायी थिय बएका धेयै कविताहरू 

रेस्खएका छन।् धेयैजसो आरोचकहरूरे विद्रोह य क्रास्न्तराई ऩमाशमको रूऩभा 

तरइॉदै क्रास्न्त य विद्रोहराई एउटैभा याखेय अध्ममन अनुशीरन गरयएको 

ऩाइन्छ। नेऩारी कविताभा विद्रोहको थिय प्रायस्म्बक कारदेस्ख नै मदाकदा 

सुतनॉदै आएको हो। तय जन-आन्दोरन कारभा आएय त्मो अझ तछस्प्ऩने भौका 

ऩामो।  जनसाधयणकै हायाहायीभा कविहरू ऩतन जनआन्दोरनभा सहक्रम बाग 

तरएय विद्रोह य क्रास्न्तगीत गाउन थारे। शासकिगश िा साभन्तीहरूको सिाराई 

अथिीकादै कायम भापश त विद्रोह य क्रास्न्तको ज्िाराराई शवक्तशारी फनाए। 
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तसवद्चचयण, देिकोटा, रयभार, सभ, तगयी जथता कविहरू यातनैततक, सभाजाहक 

अयमिथथाहरूतसत विद्रोह गन ेसच्चा कविहरू हुन।्  

7.6 साय  

मस प्रखण्डभा नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना य क्रास्न्तकायी थियफाये साभान्म 

जानकायी प्राद्ऱ बमो। उक्त जानकायीहरूराई तरका फुॉदाहरूभा सभे्न सहकन्छ। 

वितबन्न अतधकाय िा सॊगठनात्भक सॊयचनाभा आधारयत ऩरयिततशत सभाज य 

यमिथथाको चाहना याखेय रेस्खएका कविताराई क्रास्न्तकायी कविता बतनन्छ। 

क्रास्न्तको रक्ष्म सुधाय भै सीतभत बए ऩतन क्रास्न्तकायी थियका कविताहरू 

रेस्खने प्रमास बएको छ। रयभार, तसवद्चचयण जथता कविहरूका कविताभा 

क्रास्न्तको झरक ऩाइन्छ। 

तनतान्त यमवक्तगत उत्ऩीडन, असन्तुवद्श य अथिीकृततरे जन्भाएको ऺस्णक 

उद् िेगको याग विद्रोह हो। नेऩारी कविताभा असन्तुवद्श य अथिीकृततरे विद्रोहराई 

जन्भ हदएको फोध हुन्छ। रयभार, देिकोटा, तसवद्चचयण, तगयी जथता कविहरूका 

कविताभा विद्रोह-चेतना रछेप्रै ऩाइन्छ। विद्रोही कविहरूभा जहहल्मै असन्तुद्श य 

आशािादी देस्खने कवि रयभार हुन।् असन्तुवद्शरे ततनको आशाराई भनश नहदई 

विद्रोहरे क्रास्न्तको रक्ष्मभा ऩुय ् माउन भद्ङ गको छ। 

शवक्तिल्रब, यघुनाथ, बानुबक्त, ऻानहदर जथता प्रायस्म्बक कारका कविहरूभा 

ऩतन वियोध िा विद्रोहको बाि बेहटन्छ। शवक्तिल्रब, बानुबक्त य ऻानहदररे 

सिा य सभास्जक रूहढप्रथाको वियोधी बाि ऩोखेका छन।् हहन्दधूभश नीततको 

प्रत्मऺ वियोध गदै ब्राह्मणिादी सभाजको भानतसकता, जातप्रथा य ढईइकी 

ऩुयोहहत्माॉइको विद्रोह गदै नेऩारी सभाजराई एउटा नमाॉ हदशा य थिथथ ऩरयिेश 

फनाउने प्रमास गयेका छन।् 
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रयभार मथाथशिादी धयातरभा उबेय विद्रोहराई सशक्त िाणी हदने कवि हुन।् 

यमरता, असन्तुद्शता, अथिीकृतत, आशा रयभारका कविताको विशेषता हो। जथतै 

प्रततकूर ऩरयस्थथततभा ऩतन रयभार विद्रोह गनश छाड्दैनन।् रयभार तनयाशािादी, 

ऩरामनिादी कवि होइनन।् उनीतबत्रको घोय आशारे उनराई भनश हदएनन ्फरू 

फहुराउन ऩय ् मो। अत् रयभारका कविताभा विद्रोह-चेतनाका साथ ैक्रास्न्तको 

झरक ऩाउन सहकन्छ। 

तसवद्चचयण, देिकोटा, तगयी, सभ जथता कविहरूका कविताभा विद्रोह चको 

सुतनन्छ। तय ततनीहरूका विद्रोहको उदे्ङश्म क्रास्न्त गनुशका स्टा सुधायभा 

केस्न्द्रत बएको देस्खन्छ। तसवद्चचयण अरूबन्दा अतरक आॉहटरो विद्रोही 

देस्खन्छन।् ततनी भतृ्मुतसत डयाउॉ दैनन।् देश य यास्ष््हतको तनस्म्त 

जनसाधायणराई छाती पुकाएय अधशभतसत रड्ने ऩुकाय गछशन।् देिकोटा, सभ य 

तगयीभा तसवद्चचयणको जथतो विद्रोह देस्खॉदैन। 

मस प्रखण्डको अध्ममनरे नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना य क्रास्न्तकायी थिय 

कुन रूऩभा यमक्त बएको छ?नेऩारी कविताभा विद्रोह-चेतना य क्रास्न्तकायी 

थियफाये फुतनमाॉदी जानकायी प्राद्ऱ बमो। नेऩारी कविताभा विद्रोह य क्रास्न्तकायी 

चेतनाराई कविहरूरे कततसम्भ सचेत बएय प्रमोग गयेका छन ्बन्ने सम्फन्धभा 

मस प्रखण्डभा अध्ममन गरयमो।   

7.7 अनुशीरनी     

1. विद्रोह य क्रास्न्तको साभान्म ऩरयचम हदनुहोस।् 

2. विद्रोह य क्रास्न्तफीच ऩाइने तबन्नताराई प्रकाश ऩानुशहोस।् 

3. नेऩारी कविताभा ऩाइने विद्रोह-चेतनाको चचाश गनुशहोस।् 
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5. नेऩारी कविताभा क्रास्न्तकायी-थिय कुन रूऩभा यमक्त बएको छ वििेचना 

गनुशहोस।् 

6. गोऩारप्रसाद रयभारराई विद्रोही-क्रास्न्तकायी कविको रूऩभा तचनाउनुहोस।् 

7. रयभारराई क्रास्न्तकायी कविको रूऩभा भान्न के उतचत छ ? तकश  हदनुहोस।् 

8. विद्रोह य क्रास्न्तराई अरग-अरग भान्ने आरोचक को हुन ्? आरोचकको 

बनाइराई केन्द्र गयेय आफ्नो विचाय याख्नहुोस।् 

9. ‘देिकोटा, तसवद्चचयण, रयभार आहदका विद्रोही कविताहरू विशेष् काल्ऩातनक 

क्रास्न्तकै आधायभा रेस्खएका हुन’्-बन्ने बनाइको िथतुतनद्श उिय हदनुहोस।् 

10. नेऩारी कविताभा ऩाइने क्रास्न्तकायी-थियराई ‘क्रास्न्त नबएय सुधाय भात्र 

हो’ बन्नु कततसम्भ मुवक्तसॊगत छ? 

हटप्ऩणी रेख्नहुोस ्

‘िथतातनमे’ य ‘तभतेश’। 

नेऩार कविताभा आक्रोश ।  

जन-सङ्घषश य क्रास्न्त । 

सभका कविताभा जाततप्रथा । 

रयभारका कविताभा हहॉउको प्रतीकात्भकता । 

7.8 अततरयक्त अध्ममन- 

1. रक्खीदेिी सुन्दास – सभम य सभीऺण । 

2. घनश्माभ नेऩार – रूऩ य येखाहरू । 

3. ईद्वय फयार – हहभारचरुी । 
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4. अल्फडश केभस – द रयफेर । 

5. पेडरयक एङगेरस ्– येब्मुरुसन्स एन्ड काउन्टय येब्मुरुसन्स । 

6. यभेश श्रदे्ष – नेऩारी कविताको प्रिवृि ।  

7. फासुदेि वत्रऩाठी – नेऩारी कविताको तसॉहािरोकन । 

8. कृष्णचन्द्रतसॊह प्रधान (सम्ऩा) – साझा सभारोचना । 

9. यत्नध्िज जोशी – आधतुनक नेऩारी साहहत्मको झरक । 

10. घनश्माभ नेऩार – नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

11. चडूाभस्ण फन्ध ु– साझा कविता । 
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